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སྙེད་ན། སྐྱེས་པ་གཡུལ་ཇོར་བསད་པའི་འགལ་དུམ་དང་ལག་ངར་གྱི་རུས་ 
པ་ད་ང་། གད་པ་སླེ་ཆད་ཀྱི་ས་དང་། རི་ མཐོན་ པོའི་རྩེ་མོའེ་ས་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་འགྲམ་གྱི་ས་དང་། མི་མང་པོ་གྲི་ཡིས་བསད་པའི་ས་ ་ལ་སོགས་ པ་བསྲེས་ལ་ 
སྐུ་རྒྱུ་བྱ་བར་གསུངས་ པ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་ས་དང་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ 
མོའི་ས་ནི་དབང་གི་ལས་དང་་། གཞན་ན་མས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པའི་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་དང་སྨན་ 
དི་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫས་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྐུའི་ 
ཕྱིའི་དབྱིབས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཕྱིས་ནས་འབྱུང་ལ། ཐོག་མར་བཞེངས་ཚུལ་ 


ད་ང་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་གལ་ཆེ་བས། དུས་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་གསུམ་ ། ཛ; 


མམ་དྱབར་ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་ད་གུའི་དུས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བཟོ་བོ་དང་སྦྱིན་ ྦ 
ཆང་གི་བཟའ་བཏུང་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སྐྱ་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཧཱཾ ཡིག་ མཐིང་ ནག་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་ བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཡུང་པོར་ གྱར་པར་བསམས་ 
ནས་བཞེང་ངོ་། ། 

_ གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱད་ཚིག་གི་ དགོངས་པའི པའི་བབས་ལ་ བརྟགས་ ན། | སྲོག་ཤ ཤིང་ 
ཡང་ སྐྱ་ཆུང་ “ཞབངུ་ ལ་ལག་ངར་གྱི་རུས་པ་ སོགས་ ད་ངོས་ཨུ སུ་ཐོན་ ཞིང་ ། དེ་འི་རིགས་ 
པས་ཆེན་ པོ་ ལ། དུར་ ཁོད་ཀི ཀྱི་ཤིང་ ངམ་སྐྱེས་ བུ་བསད་ཤིང་ གིས་ ཕུབ་པའི་ཤིང་ 
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་ཀར་ ཡུགས་ ཆོས་ རྱང་བ། བདུན་ གྱི་ གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། . 


༤༧༠༽  ༤༽ 


ཤུགས་པ་ལྟ་བུ་དྲི་བཟང་ པོའི་ཤིང་ལས་བྱས་ཀྱང་ ཟུ བ་ འདྲའོ ། 

_ དེ་ནས་གལ་ཆེ་བ་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་ནི། དབུ་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
_མཚན་སྔགས་ལས། ཐོག་མར་ཟུང་འཇུག་བརྒྱད་རིམ་གྱི་མཚན་སྔགས་འབུལ་ 
ཏེ། འདི་རམས་ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་ལྱའམ་དེ་མ་བྱང་ན་རྫབ་མ་བར་དུ་ཚེག་ ། 
མེད་པ་སྦྱར་མཚམས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡིག་ལྟར་ཧ་ལན་ཏ་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ 


.ཡང་། ཨཱཿ 3བཛྲངྷརཱཾ། ཨོཾཨཱཿཔྤཛཱ ཛྷྷཌཱཾ། ཨོཾཨཱཿཛྟ ཧཛྙན་སིདྡྷིཧཾ། ཨ་ཨཱཿ ཧངྷ་རྨམཏིཧཱཾ། ་ 


་€༽༤༠༽ ༦ 


ཨཱཿ ཿཏཱསྱབཛྲཱུཾ ཨོཾཨཱཿཔུརྱརཏྣཾ། ཨཾཨཱཿཏྲི་ཀཱཛྟདཱཾ།ཨཾསཱཿབུདྦཀིཏིཧཱཾ། ཨཾསཱཿཔུཧཱབཛྲཧུ། 
ཨཱཿ ཀྷརམཀུརཱདཱཾ། ཨོཾཨཱཿརྨའིཿཧཱུཾ། ཨཾཨཱཿསཱཡམཐྷུབཛྲཧཱཾ།། ཨཾཨཱཿབཛྲ་ཐཱིཿཧཱཾ། 
ཨོཾཨཱཿལལིཏ་བཛྙ་ཧཱུཾ། ཨཨཱཿཁེཙརེ་རཱ་ཧཱཾ། ཨཾསཱཿཏ་ཐཱགཏ་ཧཱཾ།ཨཾཨཱཿརཏྣ་ཧྷདྱ་ཧཱཾ།ཨཾསཱཿད་རྣཨམོ་ 
_ གྷཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿམཆུཤེཿཧདྲ་ཧུཾ། ཨོཾཨཱཿཤཱིཿཧྱུཏི་ཨརྨསིདྡྷིཾཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿདྷ་རཀྲིཏིསམུདྲ་ུཾ། 
ཨོཾཨཱཿམྦདལཐཤིཿབཱཏིཧུཾ། ཨཾཨཱཿཀརཀཨཀྟྷོབྷྱབཛྲཧཾ། ཨོཾཨཱཿརྦཧཨྤདར། 
ཨོཨཱཿཀྨནཀབཛྲ ཤར་པཱཾ། ཨཱཿ ཀིཏི་ཨྔརྦསིདྨྷིདཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿནཱ་ཏྱེཤརབྷརྨེཤྭརདཱཾ། ཨོཨཱཿཀརྨ་ 
ཀྱད དཱཏུ་བཛྲདཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅདི་ཀོབིཛ་ཡུཾ། ཨོཾཨཱཿབིཧཱརམཱལདཾ། ཨོཾཨཱཿབིཧཱརསམུདཱཾ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་ དབྱིངས་རྔོ་རྗེའེ་བར་གྱི་ཟུང་འཇུག་ 
ཞན)བརྒྱུད་ རིམ་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་མ་ དྲུང་པ་ ་རིན་པོ་ ཆེ། ཞབས་དྲུང་ཕྲིན་ལས་ ྦ 
་པ། རྗེ་ད་པའ་ བོ་ གོང་འོ འོག་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ མཚན་ སྔགས་ཡོད་ལགས། 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས། ཨོཾཨཱཿབཛྲདྷར་ཧཱཾ། ཨཾཨཱ༔གུ་ 


རུཔདྨ་ མགོན་པོ་འདིའི་སླྱབ་ ཐབས་ཀྱི་ གནད་མང་པོ་ སྔགས་རྙི ཆིང་མར་ ཡོད་ པ་ 


༣. ༨༧. ༨ 


དང་ ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨརྨ་པ་ཀརྨ་ པ་ རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ ཅེས་ པཀྱིས་ གསུང་ 


_ བསག་གུ་ཆུ་པད་མའི་ མཚན་ཐོ ཐོག་མར་བཀོད་ལགས་སོ། །ཀར། ཨྒོཨཱཿགུརུ་ཨརྔྨཔཧཱཾ། 


^འའ༨༠༨༽༦ 


ཨོཨཱཿ ལ་ཚམཏིཀྱིཏིཾ ཨཱཿ སུཉྱཛྲལྲཾ། ཨཿ ཨན་ལཛལཔཧཾ། ཨོཾཿ ཤུདྤཱིཀཱིརྟིཧ། ། 


-- 3 


 ་ ྦ ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་མའི་གྲམང་ཉེན་མཁོ་ས་ཚགས། 
ཨཾཨཱཿཔྱཧཱབཛཾ། ཨཾཨཱཿཀཚྷཧྷརགུརྭཱཾ། ཨོཾཨཱཿསྙགྙལཀྐཧཱུཾ། ཨོཾསཱཿཡྱུ་བཛྲཧཱུཾ། 
` ཨོོཨཱཿ་ཐྷཛྲཾ། ཨཾཨཱཿལལིཏ་བཛྲཙ། ཨཾཾསཱཿཊུསྙིརགསྙིངཀྣིརྟཱཾ། ཨཾཨཱཿཨཱད་ཡྷདྷཛདཱཾ། 
ཨོཾཨཿཁེཙརནེཾཧཱཾ། ཨོཾཨཿཨནྟརཾ་མཏི་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿརྨ་བྭདྲ་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿྷརྭཧྲདྲ་ཧཱཾ། 
ཨོཾཨཱཿམཤཾཿཛྟན་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀཛཀརྷ་མ་ཀིཏིི་ཤེཿྷཧདཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཧིཿྦྱུཏི་ཨརྒསིངྡྷིདཾ། 
ཨོཾཨཱཿྷམྭཀཱིཏིསམུད་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿམྦ་དལཤིཿྱུཏི་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿྷ་ཀཱིཏྟིཛྟནྷཧིཿཧྲདྲ་ཧཱཾ། 
ཨོཾཨཱཿདྷི་ཀོ་བིཛ་ཡཛཾ། ཨོཾཨཱཿཨཀྱོབྦྱབཛྲ་ཧཱཾ། ཨཾཨཱཿརཏྣཨངྒཔཱད་ཧུཾ། ཨཾསཱཿཀརྨཀབཛྲེ་ཤཱར་ཧཱུཾ། 
ཨོཾཨཱཿཧཾ་ཉྱེ ཤར་རྷརེ་ཤྭར་ཛཱཾ། ཨཾཱཿཀཀརྷ་ཚཧྷཏུ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། 
| ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒབ་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒུབ་ཀྱི་ ། ་ 


= ༦ ° ⁄2 


སྙིང་པོ། ཨོཾཨཱཿཧཱཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨརྭགཱཀོབྷབཛྲསམཱཛཿབཛྲ་ཨྭཡཱཏྷཱེཧྷཾནྡཾ་ཛིཿཚེབསྲོདབ ྦ 


རྒྱས་དབངྲདུགྱུར་ཅིགྲསིདྡིཕལཧཱཾཨཱཿ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟིན་. 
། བྲིས་སུ་མཛད་པའི་རིགས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ལས་མགོན་པོ་བླ་མར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྔགས་ལས། གློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ད་ང་སྦེལ་བ། .ཨཨཱཿ 
_ བརཛགུནུཔྨ་དཛན་མཱཀཱལཀཱལིཡེཧཱཾ། ཞབ་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་པཀྱིའི་མཚན་སྔགས་དང་ 
 སྦེལ་བ། ཨཾགུརུ་ཀརྨཔཛྟནམཧཱཀཱལཀཱལིཡཱེཾ། ཡང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ 
_ སྔགས་དང་སྦེལ་བ། ཨོཾ་གུ་རུཁེཙརེ་རཱཛཱན་མཧཱཀཱལཀཱལིཡཱེུཾ། ཡང་། རྒྱལ་དབང་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་དཀོན་མཆོག་འབངས་མན་གྱི་མཚན་སྔགས་དང་སྦེལ་བ། ཨོཾ་གུ 
རུཨཀླབྨབཛྷཛན་མྭཧཱཀཱལཀཱལིཡེཧུཾ། ཨོཾགུརུརྣཨྒདཛྟན་མཧཱཀཱཀཱལིཡེརཾ། ཨཾགུརུ་ཀྲམ 
ཀབཛེཤརྙཾནམྭཱཀཱལཀཱལིཡེཧཱཾ། ཨོཾ་གུརུཀིརྟི་ཨརྒསིདྷིཛྟན་མཧཱཀཱལཀཱལིཡེཧུཾ། ཨོཾགུ་ 

རཱཚཏཤྭརྷཏརེེཤརཛཱནམཱཀཱལཀཱལིཡེཧཱཾ། ཨོཾགུརུཀརཀྷདརྷཧྭཏུ་བཛཛཛུན་མཀྭལཀཱལི 
ཡེུཾ། ཨོཾགུརུབིཧརསམུདཛཱན་མཱཀཱལཀཱལིཡེཧཱུཾ། ཞེས་སྦྲལ་སྐྱ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 

ྦ བཞིན་དང་སྡེལ་དུ་རུང་ངོ་། །མཁའ་སྤྱོད་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྩ་བར་བྱུང་ 


3 - 


( _ ° ཀར་ལུགས་ཆོས་སྐྱོང་བདུན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། | 
བ་ནི ་ནི་འདི་ ཡིན་ ཏེ། ཨོཾགུརྙཛཱན་མཧཱ་ཀཱལཀཱལིཿ ཡེཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་པ་ རྣམས་ འབུལ་ ལོ། དྡ ། 
དེ་ ནས་ བར་ ་འདིར། དད་ཉེན་རྣམས་འབུལ་ཏེ། གཙོ་ བོ་ སྟོན་པའི་འཕེལ་ 
ྦ གདུང་། ་ འཕགས་ ཡུལ་གྱི་ གྲུབ་ ཆེན་ ས་ར་ ཧོ་ དང་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ཤ་ཝ་ར་མེ་ཏྲི་པ་ | 
ྦ སོགས་ ཀྱི་ དད་ ཏེན་ ཁུངས་ཐུབ། རྒྱལ་ ་བ་ཡབ་ ་སུས་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱག་ ན་ས་བྱུ བྱུང་བ་ཅམ་ 
བྱང་། ཁུད་པར་དྲག་སྔགས་ དང་ ཆོས་ སྐྱོང་ གི་རི རིགས་ ལ་ སློབ་ ད་པོན་ པདྨ་འབྱུང་ 


_ གནས་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གུ་རུ་པདྨ་ 


_ ཡབ་ཡུམ་ཀགྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ན་བཟའ་རྱག་ མཚན། མཆོད་སྨན་དང་ 
སྐྱེ་བདུ་ན་རིལ་བུ་སོགས་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བ་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་ ངེས་དང་། རྱྱང་ཆོས་དབང་། སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ། རཏྣ། པདྨ་ 
གླིང་པ་རྣམས་དང་། དྲི་མེད་ཀུན་དགའ། དྲི་མེད་ལྱུན་པོ་སོགས་གཏེར་སྟོན་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཏེར་མ་ཁུངས་༩༨ཐུབ་ཡིན་ངེས་བྱུང་ན་གཞུག །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ཆོས་ 
_ རྒྱལ་རྗེ་འབངས་དུས་ ཀྱི་དད་རྟེན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རིགས་དང་། གཞན་མ་ཡང་། ཇོ 
་ བོ་རྫེ། དམ་པ་རྒྱ་གར། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སོགས་པཌ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
དད་ཏེན། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མར་མི་དྭགས་ 
བོ་དུས་མཁྱེན་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་ཡན་ 
_ཆད་གང་ འཛོམ་ འབུལ། འདི་ རྣ་མས་ ཀྱང་ཁྲོལ་བུར་ འཕུལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར་ 
གོ་རིམ་མ་འཆུགས་ཤི ཤིང་ དར་རས་ཤོག་བུ་ གང་རིས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཞལ་ ཡིག་དང་ 
བཅས་པ་མ་ འཆོལ་ བར་འབུལ་ ལོ། །གཞན་མ་ ་མྔོན་ ནས་ བྱོན་ པའི་སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ 


ཚད་ལྡན་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ད་བུའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


ན་མ་ ་གཏོགས། ྦ ས་ལུགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི་དད་རྟེན་མི་འབུལ། 
འདི་ཆོས་སྐྱང་གི་སྐུ་ཡིན་པས་གཞན་མའི་འདྲེས་ཁུང་ན་རང་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


_ བསྲུང་བ་ལ་ ལ་མྨུར་ རམ་བསམ། 


ཀམ་མཁས་ ་མཆག་ གཞན་ལན་དབང་པོའི་གསུང་ ཉེར་མཁ་ལ་ ཚོགས། ི 

དེ་ ནས་ ཡི་དམ་ རྣ་མས་ཀྱི་ གཟུངས་ སྔགས་འབུལ་ ཏེ། ། སྤྱིར་ ྱི་ གཟུངས་ ལོ 

ཚུལ་ལ། དབུ་གཟུངས་བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ མཚན་ སྔགས། དེ་ནས་སྔགས་ རྣལ་ འབྱོར་ ` 
ཐཱ མིད་ གཉིས་མེད་མ་རྒྱད་དང་། ཕ་རྒྱུད་རྣམས་དབུ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐུ་སྟོད་* 

། སྤུ་སྐེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱད། སླ་སྨད་ལ་བྱ་རྒྱད་དང་མདོ། 
པླད་ལ་པོ་སྱང་གོལ་ལྟ་རོགས། ཆ་་་་་ག་ ྒ 
བ་ཡིན་ནའང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་ལ་དབུ་དཔྲལ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་སོགས་ཤིན་ ( 
ཏུ་མང་བ་འབུལ་དགོས་པས། ཡི་དམ་དུས་འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་ཕལ་ཆེར་ 
སྲོག་ཤིང་ལ་ཞེ་བ་དང་། ཡོ་ག་སྤྱོད་རྒྱུད་བྱ་རྒྱད་མདོ་སོགས་དེ་ དེ་འི་ མཐའ་ ་སྐོར་ དེ་ 
དྲ་བུ་རང་ལ་ རྫོགས་ པར་འབུལ། ཁུད་པར་བདེ་ མཆོག་དགྱེས་ རོར་ ༩བདང་། རྒྱལ་ 
: བ་རྒྱ་མཚོ། ཕག་ མོ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ སོགས་༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་འདི་ཉི ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་མགོན་པོ་འདིའི་བསྙེན་པོའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཡི་ 
དམ་ནྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་རྣམས་དང་དྲུང་རང་བྱང་བས་མཛད་་ ` 
པའི་སྒུབ་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཏུ། མགོན་པོ་འདི་རྙིང་མའི་བཀའ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་ 


བར་གསུངས་འདུག་པས། རྙིང་མའི་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དག་པའི་ ྦ 


དཔེ་བྱུང་ན་ཡང་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱིར། རྡོར་སེམས་ཡིག་ 
བརྒྱ། བྱ་རྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། སྨེ་བརྩེགས། རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་ འཇོམས་སོ སོགས་གྲིབ་སེལ་ གྱི་ གཟུངས་ གང་མང་ཡང་ -འབུལ། ཁྱད་ པར་ ད་དཔལ་ ྦ 
མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་རིགས་གསུམ་གཅིག་ དིལ་ ལས།་ 
མགོན་པོ་ཡི་དམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ སྔགས་ཉམས་ གྲིབ་སེལ་ཕྱིར་ རོར་ སེམས་དང་ 
_སྦེལ་བ། ཨཾབཛྲསཏྭཛྟན་མཧཱཀཱལཀཱལིཡེཧཱཾ། ཚེ་སྲིང་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ མེད་ དུ་ 
སྒྱབ་ཅེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་གོང་དུ་ཡོད་ པའི་གོ་བཅད་ནས་ 


- 6 


| ཀར་ལུགས་ཚོས་སྐྱོང་བདུན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། ་ 
ྒ འདིར་མ་བཀོད་། བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཀྱང་རིགས་བདག་རྡོར་སེམས་ ྦ 
། རང་ལ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་བཞག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྦེལ་བ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཧྲཱིཿཨོསཁིཔ 
དྲེུཾཛྟན་མཧཱཀཱལཀཱལིཡེཧུཾ། ཕག་མོ་དང་སྔེལ་བ། ཨོ་བཛབེརོ་ཙནིཡེཧརིནིསྟཛནམ ྒ ྦ 
ཀཱལཀཱལིཨེཧཱུཾ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དང་སྦེལ་བ། ཨཾབཛྲཙཌྟམཐཱ་རོཊཌཌཱན་མཧཱཀཱལཀཱ 
ལིཡེཧཾ། ཡང་། གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་ 
གཟུངས་ནི། ཧི ཚེ་རབས་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བས་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ནས་བརྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 
མོ་ཨཱཀནི། ནམོཡོཀྲིནི། ཏྭྱཛཱ། ཨོཾཧིལིཧིལི། ཀིཏེ་ཅིཏེ། ནེཏེསཏ་ཡེསཧཱ། ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུང་བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ 
ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་༥ན་ཞི་བར་ཤོག །འདི་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུ་ས་ 
སྭུ་བ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ། གཏོར་མཆོད་ཀྱི་ཡུད་ཉམས་པ། 
དུ་ས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་འདས་པ། | བསྟན་པའི་སྤྱི་སེམས་ཆུང་བ། ཟས་ཆུང་ཆུང་གི་ ྦ 
ངོ་ལ་ཡོན་བདག་གི་མཚེར་ཚུབ་ཟློག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མགོན་པོ་འཁྲུགས་ 
པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པས། འདི་དབུ་དང་ཐུགས་ཀ་གཉིས་ཀར་ཚར་རེ་ཛུལ་ན་ལེགས་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དབུའི་དྲ་པལ་བའི་ཐད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་ལྕཊཱའམ་རྫབ་མ་གང་རིས་ 
ཀྱི་ཨཾ་དཀར་པོ་ད་ངུལ་དུལ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་བཟང་བས་བྲིས། དབུ་དྲ་པལ་ལ་འབུལ་ 
རྒྱུའི་གཟུངས། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞབས་ཀྱི་མགོན་པོ་རིགས་བསྔུས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ྦ ལས་བྱུང་བའི་སྐྱའི་མགོན་པོ་དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་བོར་ཚེ་སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ། 
ཨོཾམཧཱཀཱལདེ་ཝརཀཀཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྔམཧཱཀཱལཧཱཾ་ཕཊ། ཨོབཛམཧཱདེ་ལཨྭཡཱཏེཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ་ཉིད་དུ། སྐུའི་སྙིང་པོ་བསྙེན་སྔགས་ཧེར་ནི། 
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ཀཆ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་པོའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ས་ཚོགས། 


ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྦད་སྔགས་སམ་ལས་སྔགས་ཞེས་གསུངས་ པས། སྐྱའི་སྙིང་པོ་ཧེར་ 
ནི། ཨོཾ་མཐཧཱཀཱལཀལཱཡ། ཤོགཱཧེར་ནི་ཤོགྲཧེ་རྲམདུ་རིལཤོག །འདི་རྲ་ཤོགྲའདིར་ཤོགྲ། 
འདི་རུ འདི་རདུ། གནོ་དབེདྲདྲ་གོའིཅྙིཌ་བཾ། ཅྭིཊཐད། ཅེས་དང་། ཡང་། དཔལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་པས། དབང་ཆོག་ཆེན་མོར། སྤྱན་འདྲེན། ཧེར་ནི། ཧུ་ར། ཤཱ་ས་ན། 
འཁོར་བར་བལྟས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་སྐྱའི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་པར་ཡང་འདུག་པས། ཨོཾ་མཧོཀཱལཀཱལཱཡ། དེ་ཝརཀཛཿ༥བཧཱབཾཧོཿའདི་ར ྦ 
ཤོགྲའདི་རྲཤོགྲ། ཨཱཿགཙྫཡཨཱཿགཙཱཡ། ཧཱཾཡཛཿཧཱཾཡཛ་ཿཞེས་པ་རྣམས་འབུལ། སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱིན་རླབས་ལ་ ལུགས་ མང་ན་ཡང་། འདིར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ སྒོས་ ལུགས་ ནི། 
ཀྱི་ནི་འབར་བའི་མིག་ལའོ། ། ྦ ྦ 
ན་བ་ གཡོན་ པར་ཨ་ ཡིག་ གེ། ། 
_ དེ་བཞིན་གཡས་པར་ཡ་ཞེས་བྱ། ། 
_ ཧྲི་ནི་སྣ་དང་ལྕེ་ལ་ཧྲཱིཿ ྦ 
ྦ བ་བཾ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྟེ། །། 
_ སྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ཡིག་སྟེ། ། ྦ 
། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། ། 
སྙིང་གར་པདྨ་རཾ་ཡིག་ལ། ། 
ཞི་མ་ལ་གནས་ཧཱཾ་འབར་བ། ། 
ཞེས་: པ་འདི་ མགོན་ པོའི་རྒྱུད་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་པ་ འདྲ་ལ། སྐྱེ་ མཆེད་ ྦ 
_ ནམས་གཙོ་བོར་འདི་ཀ་སོར་བཞག་ལྟར་འབུལ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱད་ནི་ 
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` ྦ ཀར་ལུགས་ཚོས་སྐྱོང་བདུ་ན་ ན་གྱི་གཟུངས་ འབུལ་ཚུལ། ྦ 
_ རྒྱད་ གཞན་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ ན། མགོན་པོ པོ་ཕྱག་ 
བཞི པའི་ རྒྱུད གསང་བ་མན་ངག་ སྦས་པ་ ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱད་ ལས། ། ྒ 
སྐྱ་གཟུགས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། ། 
ྐ རཐད་ པའི་སྔགས་ བྲི་ བསད་ པ་ ཕྱག་ ལའོ། ད 
_ འབོད་པ་སྙན་ལ་མཚོད་སྔགས་ཞལ་དུ་བྲི། ། 
སྤྱི་བོར་གོང་སྣོན་སྔགས་རྣམས་བྲི། !། 
། དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་གདན་ལ་བྲི། ། 
ྦ ཐ་མར་དབང་བསྐར་སྔགས་ ་བྲིས་ཏེ། ། 
 ཞེས་ གསུངས་པ་ནམས་° ལས་ཀྱང་ཞལ་བཀང་ སྟེ་འབུལ་བ་ ལས། “༥ ཡང་། སྲོག་ 
 ཤིང་ཆེེ་མོ་ དབུ་གཙུག་ཏུ། ཨོཾམཧཱཀཱལཀཱལཱཡ། སམཡ། མནུ་སླརཡ། སམཡམཏྲིཀྲམཏི། | 
སམཡརྨ་ཀྱཆུ། ཞེས་དམ་བཞག་གི་སྔགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་ 


འབུལ། གཞན་ ཡང་གཟུངས་ འབུལ་ ཚུལ་སྤྱི སྤྱི འགྲོ་ ནས་འབྱང་ བ་ལྟར་ སྲོག་ཤི ཤང་ རྩེ་ ྒ 


= ༨༧༨. 


མོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་དང་། དབུའི་དཔྲལ་བར་ རིག་ པ་ཆེན་མོའི་ ་ 


སྔགས། ཨིཾ་ས་ བྱཧྲཱསཱཧཱ། ཞེ ཞེས་པ་རྣམས་ འབུལ་ཁོ། ། .. ` 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་༧ནགོང་དུ་གཞུང་སྨོས་པ་ལྟར། སྤྱན་གསུམ་ལ། ཊཱཾ་རེ་ ྐ 

རེ། སྙན་གཡས་ལ་ཨཾ། གཡོན་པར་ཨ་འབུལ། ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ 

_ ལས། ཞལ་འགེངས་མཛད་ནས། སྙན་ལ་འབོད་པ་འབུལ་ད་གོས་པས། དེ་ལྟར་ན་ 

 འདི་ཉིད་ཀྱི་པར་བུའི་མན་ངག་ཏུ། ཉིན་མོ་ཧེར་ནི་ལ་ཐྦད་སྔགས་བཏགས་ནས་ 

བཟླ་བ་ལ་འབོད་པ་ཟེར། ཞེས་འབྱུང་བས། ཨོཾ་མཧཱཀཱལཀཱལཱཡ། ཤོགྲཧེརྭནི་ཤོག། 

། ཧེརམཛུརིལཤོག། འདྲིརྲཤྲོགའདི་དྲཤོག། འདི་རྭདུའདྲི་དྭུཾ། གནོ་དྲ་བྱེད་དྲ་གབོའི 


ཡཿ ངེ 


ཅྟིཌབྱཾྙིཏད། ཨོཨེསཱརྭལིཧོཿིམཱཀཱལཱཧི། ཏྭ་ཀཱརཀཁཱཧི། ཏྲ་ཀྲརཁྱཐུན་བྩོཁཱཧི། 


་ བཀརྟཀ ཐད ཞེས་ཧེ ཧེར་ ནི་ལ་ ་ཐད་ སྔགས་བཏགས་པ་ འབོད་ པ་ "་འབུལ། 


ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་ བོའི་གསུང་ཉེར་ མཁ སྣ་ཚོགས། 


འདིའི་རིགས་པས། སྙན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་དང་སྤྱན་འདྲེན། བསོད པ་སོགས་ 


༨ ༨ 


.ཀྱང་འབུལ་ ལོ། ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ ཤངས་ལ་བྲི་དང་ ལྡགས་ལ་ཧྲིཿ འབུལ། ཕྱག་ ་ 


བཞི་ པའི་ རྒྱུད་ ཁས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ན། ཞལ་ ལ་ མཆོད་ སྔགས་ འབུལ་ དགོས་ པས། 
ད་ལྟ་ སྨོས་ མ་ཐག་པའི་ཐད་སྔགས་འདི་ གཏོར་ སྔགས་ཀྱང་ ཡིན་ ཞིང་། གཞན་ ཡང་ 
_ སྤྱན་ འདྲེན་གྱི གྱ སྔགས་ལ་ཨི་ད་བ་ལིང་བུ་ཛ་ཏཱ་ཧི་ཞེས་ བཏགས་པ་དང་། གཏོར་ 
ཐུགས་ཅ་ ཨོཾ་ཨེཿཨཱཿརྭལླིཧོཿ ཞེས་ པའི་བར་གྱི་མཇུག་ཏུ་དམ་ ཅན་ མགོན་པོ པོ་མཁའ་ 
འེ འི་ཚོགས་ཨུ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དམ་རྫས་བདུད་ རིའི་ གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
ཁ་ ཧཱི། ཞེས་དང་། ཨཾཾ་ ཡམརཱཛ་གཏདཀྐོབྷཡྱོ་བྷཡ། ཞེས་ སོགས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ལྷ་ ། 
མོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ཡོངས་རྫོགས་དགོས་ཤིང་ལྟ་མོ་མན་ཆད་མི་དགོས། ། གཞན་ 
ཡང་ ལྡགས་ སྟེང་ཏུ་རྙི རྙིང་མའི་བདུ་ད་རྩི་མཆོད་སྨན་ཁུངས་ཐུབ་དང་། དྲུང་ན་ རིམ་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་བདུད་ རྩི'༦བ།རིལ་བུ་དང་རྟེན་ 
ྦ གཏོར་དུམ་བུ། ཟས་སྣ་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྙིང་སྣ་སྨན་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ཤིང་ཐོག་ ྦ 
རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དུམ་བུ་རེ་ཡང་འབུལ་ལོ། །བསྟན་དགྲ་ཡོད་ན་ 
ྦ མིང་ཡིག་ཛུལ་ཀྱང་ཆུང་ལ་ལིདྒ་ཕུལ་ནའང་རུང་ངོ་། །! 
དེ་ནས་ མགྲིན་ པའི་ཐད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་ལའྩའམ་ རབ་མ་ལྟ་བུའི་གང་ ྦ 
ྦ རིགས་ ཀྱི་ ཨཱཿ དམར་ པོ་ཟངས་ དུ་ལ་མའམ་ རྒྱ མཚལ་ལྟ་བུས་ བྲིས། མགྲིན་ པར་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ གཟུངས་ མཁའ་སྤྱོད་ ཞབས་ ཀྱི་མན་ ངག་ རིགས་ བསྣུས་ལས། གསུང་ 
གི་མགོན་པོ་ དམར་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་སྨིན་ མཚམས་ ནས་དབང་དུ་ བསྔུ་ བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདི་གསུང་ གི་ མགོན་པོ པོ་ཡིན་ པས་ གཟུངས་ མགྲིན་ པ་རང་དུ་འབུལ་ད་གོས་ 
| པས། སྔགས། ཨོམཐཱཀཱལདེ་ཝརཏྱཧཱཾཕཊ། ཅེས་ ་དང་ ། ཨོཾབཛམཧཱཀཱལཧཱཾཕཊ། 


༦༠ 


ཨབཛམཧཱདེ་ཝཏི་ལཀཧཱུཾཧྲིཿ ཿཞེས་དང་ ། དབང་ ཕྲེང་ དུ་ཧེར་ ནི་ གསུང་ གི་སྙི སྙིང་' པོར་ ` 


མཛད་འདུག་པས། མགྲིན་པར་ཡང་ཚར་གཅིག་འབུལ། གཏོར་ཆོག་ལས་བྱང་ 


ཀར་ལུགས་ཚོས་སྐྱོང་བདུན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། . ° 
ཆེན་མོར། གསུང་གི་སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་ཏེ་ སྔགས་ རིང་ཤཱ་ས་ན་ལ་མཛད་ འདུ་ག་ 
པས། ཨོཾམཧཱཀཱལཀཱལཱཡ། ཤཱསན། ཨུཔརིཌི། ཨེཀཨཔ་ཤྱིམཀཱལོཡ། ཨིད་རྨ་ྲཱ་ཡཱཡ། 
ཨཔཀཱརིཌཡཏྲིཔྲཏིཛྙ ཌྙཱསམརསིཏ་དཱ། ཨིད་དུ་ངནཁྭཧྲིཁྭཧི། མརམར། གཱདཱཧཱདཱ། 
_ བརླྷ་བརྫ། ཧན་ཧན། ད་ཧད་ཧ། པཙཔཙ། དིན་མེཀེན་སཱརཡཱཾཕཊ། ཅེས་དང་། 
སྒོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཡིག་འབུལ། གཞན་ཡང་མགྲིན་པར་ 
གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་ཀྱང་འབུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ། པདྨ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ་དམར་ 
པོ་གང་རིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ། དེའི་སྟེ སྟེང་བར་མ་ཆད་པར་ གསེར་རཾ་ལི་ 
ཁྲི་ལྟ་བུའི་ཉི་ གདན་ཟླུམ་ པོའི་སྟེང་ ལྭའུའམ་རྫབ་ མ་ལྟ་བུ་ གང་ རིས་ཀྱི་ཧཱཾ་མཐིང་ 
༩ན)ག་མཐིང་བཟང་པོས་ བྲི། ཐུགས་ཀར་འབུལ་རྒྱའི་གཟུངས་ལ་ སྔར་ ནས་ 
བཞེངས་གུབ་པའི་མགོན་སྤ་ཆུང་ངུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་ན་དང་། རྒྱལ་བ་ ྦ 
_ ཡབ་སྲས་ཀྱི་ ཕྱག་བྲིས་མའི་མགོན་པོའི་སྐྱ་དང་སྔགས་སོགས་ ཡོད་ ན་བཞུགས་ ྦ 
སུ་ གསོལ། ཡང་། རྙིང་ མའི་གཏེར་མ་ཁུངས་ཐུབ་ལས་ བུང་བའི་གུ་རུ་པདྨའི་ 
ཕྱག་གིརྡ་རེ་ལྟབུ་ཡོད་ནའང་ ཐུགས་ཀར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་མ་མཁའ་ 
ྦ སྤྱོད་ཞབས་ཀྱི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལ། ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ 
གས་མཛོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་གནས་གསང་གནས་སུ་མཛད་འདུག་པ་ལས་སྒུབ་པའི་ 
ཚེ་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྲིད་ནའང་། ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ྦ 
བུ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྔགས། ཨོཾམཧཱཀཱལདེ་ཝརཀྐཧཱཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མཧཱ་ཀཱལྭཙཱཕཊ། ཨོཾབྲཛ་མཧདེ་ཝྷཛནསྭཾཧཱཾཕཊ། ཅེས་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྔགས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་མཧཱཀཱལཱཡཧཱུཾ། ཞེས་ད་ང། ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 


ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་གསང་ཏེར་མཁ་ས་ཚོགས། 

ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས། ཨོམཧཱཀཱཌཱཡཧཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 

ཨོམཧཱཀཱལཧཱུཾདཱུཾཕཊཕཊསཱཧཱ། ཞེས་སྤྱིའི་སྔགས་དང་། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གསང་སྲུབ་བདག་སྒོམ་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་དར་ནག་ཅན་བཀའ་རྒྱ་མའི་ 

སྙིང་པོ། ཨོཾ་མཧཱཀཱལིཏྲ་ཀྲརཏིཐུནབྩོ། ཨོཾ་ཤྲེཿམཧཱཀཱལཀཱལཡ། ཏྲ་ཀྭརཀྱབེཏཱལིཧཱཾཛཿ 

ཨོམཧཱ་ཀཱལཱཡ། ཏྲ ཀརྦཀགུ་ཁཧིཧཾཛ ཏྱ ཞེས་དང་། ལས་བྱང་ཆེན་མོ་དང་དབང་ཕྲེང་ ྦ 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་ཤིང་གསང་སྒྲབ་༩བའདིར་ཡང་ 
སྔགས་སུ་མཛད་པ་ཧུར་ནི། ཨོམཧཱཀཱལཀཱལཱཡ། དེ་ཝརཀྐད་གྲབོའི་ཙིཏྟའཧུརཧུར། 

བེརབེར། དུ་ནདུན། ཏི་ལྲིང་ཤྲངཀརུཏིཏ། ཏཀརྦཀ།རྦད། ཨྩོངོ་བྷཏྱོཾབནྫྷཧཱཾཧཱཱཾ་ཕཊཕ 

ཊྭསྭཧཱ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་སྤར་མར་དཀྱུས་སུ་བྱུང་བའི་ཞལ་ 

སྦྱོར་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དྲ་པལ་བར་སྐྱའི་སྙིང་ 
ྦ པོ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་སྙིང་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྣམས་སོ་སོར་ 
_ བཞུགས་སུ་གལོལ། ་ ྦ ་ 
_ མ་མགོན་ཞལ་སྒྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲུབ་ཆེན་པཀྱིས་མཛད་པའི་མ་མགོན་ 
སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་རིང་ནི། ཨཾཏྲ་ཀྲརཀྐདཱ་རྟི་མབྩོ། ཨཾམཧཱཀཱལཀཱལཱཡ། ཤཱསན་ཨཔཀྭཱརིཌི། 
ཨེཏ ཨཔྱྕིམཀཱལོཝཡཾ། དུ་མཱདུ་མྲརཀྷཚཝཔཧལདཱ་ཊཏྲཾཏཐཱརུཏྱིཔེཏ། དྷམིརཏྣཏྲཱཡ། 
_ ཡཔ་ཀཱརིཌཾ། ཡཏྲི་པཏྟིནཱ། སྨརསིཏད། ཨིད་མམདཱུ་དེལྷཧམི། ཧན་མི། ཁཁྭབཧྲིའཧི། ་ 
མརམར། གཱཧྲྟ། བརྙུབནྩ། དཧད་ཧ། པཙཔཙ། དིནམེཀེན། དྲ་ག་བགེགས་ 
མཱར་ཡརུཾཕཊ། ཅེས་སོ། །ཡང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་ 
སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དཔག་བསམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་གསུང་སྐྱའི་སྙིང་པོ་ནི། 
` ཨོཾམཧཱ་ཀཱལརྦཀརུ་བིཛཿ ཨོམཐཱ་ཀཱལགུཌཧྲིད་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾམཧཱཀཱལརུཔགུཏ་ཐིཿནིཧཱཾཕཊ། 

ྦ ལས་སྦྱོར་དབང་སྔད་ཀྱི་སྔགས། ཀལཧཱིཧ། ཧཱིཿབྷོཛཿཞེས་ད་ང་། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 


གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་ 


སས ོ 


ཀར་ལུགས་ཚོས་སྐྱོང་བདུན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། 
ཚར་གཅིག་འབུལ། ཡང་། ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀར་ 
_ ཐད་སྔགས་འབུལ་ན། འདི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་རད་སྔགས་ཡིན་པས། བེར་ 
ནག་ཅན་རང་གི་ཕྱི་སྒུབ་པར་བུའི་མན་ ངག་ཏུ། མཚན་མོ་སྔགས་ཐུང་ལ་མཚོན་ | 
ྦ ཆ་བཞིའི་སྔགས་བཏགས་ནས་བཟླ་བ་ལ་ཐྦད་པ་ཟེར་༥ན།ཞེས་འབྱང་བས། སྔགས་: 
ཐུང་། ཨོཾ་མཐོཀཱལཱཡཧཱཾ། མཚོན་ཆ་བཞི་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾམཧཱཀཱལཀཱལཱཡ 
སྟོམཱཡཕཊསྟོམཡཁུགྲཁུགཁུགུ། དགྲབོསཱར་ཡཕཊ། མཚོན་ཆ་ལས་ཕོ་ཐུང་གི་སྔགས། 
ཏྭ་ཀྭརྒ་ཀཁྲགཁརྦ་དཐྲད་ཛཿཛཿདྲ་གབྲམཱར་ཡཕཊ། མཚོན་ཆ་ལས་གསེག་གཤང་གི་ 
སྔགས། །ཨོནི་གཏ་ཡནི་གཏཡབེཛེབེཛེ། པཛེཔཛཇེདྲུངས་ཕྱུདྲ་ཆདྲཆོདྲདགྲབོསཱརཡཕཊ། 
ཏཀཱརྦཀཤྩྩྩ་རིརི། དྲ་གབྭོསརཡཕཊ། ཅེས་སོ། །མགོན་པོ་གཞན་ལ་འབོད་ཐྦད་ 
བསད་ གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། བེར་ནག་ཅན་ལ་སྔགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ད་བུ་ 
འདྲེན་སྐབས་ཐབས་སྒྱར་བ་ལས། རད་བསད་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་མང་བས། | 
རྦད་སྔགས་ལས་སྔགས་སྟོབ་སྔགས་གསུམ་ག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཡོངས་གྲགས་ 
རྦད་སྔགས། ཨོཾཨེཨཿརལླིཧོཿཤྲིཿམཧཱཀཱལཁཱཧཱི། ཏྲ་ཀྭརཀྐཁཱཧཱི། ཏྲཀྲརྱཐུན་བྩོཁཱཧཱི། 
ཏྭ་ཀྲརཀརྦད་བྩོཁཱཧི། ཞེས་པ་འདི་ཡང་འབུལ། ནག་པོ་ད་བུགས་ལེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས། ཨོམཧཱཀཱལཱཡཛཿ མཧཱ་ཀཱལཡགྱཛཿ མཧཱཀཱལཡཀྐདུ་ན་ཛཿ མཧཱཀཱལསུཏ་པ་ཤཛཿ 
| མཧཱཀཱཁཏྲི་ཡཀཛཿ མཧོཀཱལམེཤཛཿ མཐཧཱཀཱལཡཀྱཛཿ མཧཱཀཱལ།ཁལབབཛཿ ཞེས་ ྦ 
སོ། །རྒྱད་དྲག་པོའི་དྲག་པོའི་བརྟག་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་ལུང་གོང་ 
དུ་དྲངས་པ་ལྟར། ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པར་གསུངས་འདུག་པའི་སྲོག་འཁོར་ 
གྱི་དཔེ་མ་རྟེད། ཁུངས་ཐུབ་རྙེད་ན། བྲི་གཞི་བྲི་རྫས་བྲི་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཚོད་ 
_ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཐུགས་ཀའམ་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་བཤད་ཚོད་གང་གསུངས་པ་དེ་ཀར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ་ | 
གཞན་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་སྤྱི་ལ་བསྔགས་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། དྲི་མེད། 


` ཀི པོ 


། | ཀམ་མཁས་མཛག་གཞན་ཕན་དབང་པའི་གྱསང་ཉེན་མཁ་ལ་ཚིགས། - 
| ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་སྟེ་གཟུངས་ | 
ཆེན་ལྔ་ཡང་ཐུགས་ཀར་གཞུག །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ 

ྦ སྲོག་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་དང་འཕང་ལོ། ཕྱོགས་བཞི། ཆ་བ་སོགས་སུ་གཞུག་རྒྱུ་རྣམས་ 
ྦ ཀྱང་འཛོམ་ན་ལེགས། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དཀའ་༥བཐུབ་སོགས་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་གསོ་སྦྱོང་གི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ ། 
འཕེལ་གདུང་རྙེད་ན་གཅིག་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་གཟུངས་ 
འབུལ་ཚུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཤིང་བརྟེན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲཨཱཿཡེུསཱཧཱ། 
ཞེས་ད་ང་། གཟུངས་གོ་རིམ་འཁྲགས་པའི་ཉཞེས་སྐྱོན་སེལ་བ། རིག་པ་ཕུག་རོན་ 
གྱི་གཟུངས་ནི། ཏདྱཛཐཱ། ཨོཾུ་ཡཧུཡ། ཧུདུ་ཧུདུ། ཀིལིཀིལི། ཙཀ ུ་མིཏྲ་ཤོའྲིནི་ཡེསྭཧཱ། 
ཞེས་ཀྱང་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀའི་གཟུངས་སྙིང་པོ་ 


༤༨༧༠༽ 6༽ _. ༨༤ 


རྣ་མས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ། རྗེ་རྒྱལ་བ་དགུ་པ་དབང་ 


ཕྱུག་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་གཏོར་གྱི་མན་ངག་གི་དཔེ་དག་པ་ 
བྱུང་ན་གཞུག །དེ་བཞིན་དུ་དྲེགས་པ་སྐྱ་གསུམ་ཀྱང་གཞུག །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་ 
ལྷ་མོའི་འཁོར་ཡིན་པས་འདིར་མི་དགོས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཕྱག་བཞི། ཕྱག་ 
ཛ; དྲུག །གུར་ཞལ། མ་ནིང་ཏཀ་ཤད་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱུང་ན་ཡང་ ། 
_ གཞུག་གོ། །ཾཾླཾླཾླླཾཾླླླདླི་་ླ་༔ཏ་ 
བྱིན་རླབས་ལ་ཕྱག་བྱིན་རླབས་མི་འདུག་ལ། ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ 

ལྟར། བསད་སྔགས་འབུལ་བ་ནི། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་མཐིལ་དུ། བེར་ 

_ ནག་ཅན་གྱི་བསད་སྔགས་བདུད་ཀྱི་ཤ་ས་ན་ནི། ཐོག་མར་ཧེར་ནི་བྲིས་ལ། དེ་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་ཤཱ་ས་ན་འདི་སྦེལ་དེ་བྲི། མཐཱཀཱལཀཱལཱཡཤསནཱ་པཀརི་ཙགཏྲཾ། ཀྱིནིཏྲིམསི། 
_ སམམདུ་སྭཱཧཱ། ནནཱ་སིཤན་ན། སྲོགཐུམ། སྲོགཐུམ། རྦདྲ་ཙིཏྟརྦདྲ། རོ་བརགྲསྲ། ཨིཏི་རྦདྲ། 
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 : ཀར་ལུགས་ཚས་སྐྱངབཏུན་གྱ་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། ྦ 
མཧཱཀལྲ ཀྲར9ཐ དྲ་ཁཐུནབྷྱོཾཿ ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟར། 
ྦ བེར་ནག་ཅན་ལ་འབོད་ཐད་བསད་གསུམ་སྔགས་སྐབས་ཐོབ་དང་མགོ་འདྲེན་ 


གྱིས་༩ནཿ'བསྒྱར་བ་ལས་ངོ་བོ་སྔགས་གཅིག་པ་རང་མང་བ་འདུག་པས། ཕྱི་སྒུབ་ 


པར་བུའི་དུས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ནང་སྒུབ་ཛཿརྡུངས་དང་། གསང་ 


སྲུབ་ཐོད་པ་གཅིག་ཐུན་གྱི་སྐབས་ཧུ་ར་དང་ཐྦད་སྔགས་གཉིས་བསད་སྔགས་ 


ཀྱང་ཡིན་པས་ཚར་རེ་བྲིས་ལ་གཞུག །ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ནང་ཁོང་གསེང་ 
ཡངས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་བསྟན་དགགྲའི་ལིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྲིས་ལ། 
དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་ཐུན་བྲབ་སོགས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་གྲུབ་ན་ 
དགུག་གཞུག་ཙམ་བྱས་ལ་གཞུག །དེ་ལ་གྲི་ཁུག་སོགས་དྲག་པོའི་ཁྲག་སྣ་དང་དུག་ ྣ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ལ་ད་ར་ནག་གིས་ཁ་སྤྱད། དེའི་སྟིང་དུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་སྨན་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ། རོ་བཅུད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཤིང་ཐོག་ 
རིགས། འབྲུ་སྣ་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ལོངས་ 

སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དུ་མས་བྱར་བུར་བཀང་བའི་སྟེང་དུ། རྙིང་མའི་དམ་རྫས་མཆོད་སྨན་ 
 ཁུངས་ཐུབ་དང་དྲུང་ན་རིམ་དང་ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒུབས་པའི་བདུད་ྱི་རིལ་བུ་དང་རྟེན་གཏོར་གྱི་དུ་མ་བུ་སོགས་བཞུགས་ཨུ་ 


- _ གསོལ་ལོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དར་བཟང་པོའི་ཁེབས་ཚགས་དམ་པར་བཀབ་པའི་ཁར་ 


འཇིམ་པས་གཡོགས་པ་ལ་ཁྲག་གི་རྦ་རླ་བས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་བཟོའོ། ། 
ཁ; དེ་ནས་སྐྱའི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཤིང་ལ་བཅར་བར། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མན་ངག་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལྟེ་བར་ནོར་སྒྲབ་པའི་སྔགས། ཨོམཧཱཀཱ་ལདེ་ཝརཀཧཱཾཕཊྟ། ཨཾབཛ་མཧཱཀཱལཧཱཾཕཊཱ། ྦ 
ཨོབཛམཐཱདེ་ཝསྙཾཧོཀྭཛཿ ཞེས་དང་། དབང་ཕྲེང་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་ཤཱ་ས་ 
ྦ ཡིན་པར་འབྱུང་བས། ཚར་གཅིག་བྲིས་ལ་ཕུལ། ༩བ།གཞན་ཡང་འདིར་ནྣམ་སྲས་ 
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| ཀ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་ དབར་མཁི་གསུང་ཏེད་ མཁྲ་པ་ཚིགས། | དད ་ 

དང་ཛ་ལྟ་ ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་ ནོར་ལྟའིརིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་མང་ཡང་( འབུལ་ 
ལོ། ། ྦ 

གསང་ གནས་ ཀྱི་ཐད་ ཀྱི སོག ཤིང་ ལ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ་མགོན་ པོའི་ 


སྔགས། ཨོམཧཱ་ཀཱལདེ་ཝརཀླཧཱུཾཕཊ། ཨཾབཛྲམཧཱཀཱལཧཱུཾཕབ། ཨཾབཛྲ་མཧཱདེ་ཝསཱརཀཱུཾཕཊ། 


ཅེས་དང་། ལས་བྱང་ཆེན་མོ་དང་དབང་ཕྲེང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྦད་སྔགས་ཡིན་པས། ཨོཾཨེཨཱཿརཀཱིཧོཿཤྲིཿ ཿས་གས་ ནས། བདྱ་བོྭའི། ཞེས་ 
ྦ པའི་བར་གྱི་ཚང་བར་འབུལ་ལོ། ། | 
གསང་གནས་ཀྱི་ སྐེ མཆེད་བྱི བྱེན་ རླབས། ཧཱུ ཡིག་ འགོད། ༩ ། ཞབས་ གཉིས་ ལ་ སྐྱེ 
མཆེད་ བྱིན་རླབས་ བ་རེ་རེ། ཞབས་འོག་ གི་རོ རོ་གཉིས་ཀྱི་ སྙིང་ གར། ཕྱག་ བཞི་ པའི་ 


གྒུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟན་དགྲའི་ལིངྒ་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པ་གཞུག །དེའང་ 


རྒྱས་པར་མ་བྱུང་ནའང་། གཟུགས་ སྐེ མཆེད་ དོད་ པ་སྐྲ་ གཟིངས་ ་པ། ལག་པ་རྒྱབ་ 
ལག་ཞགས་པས་བསྐྱིགས་ཤིང་རྐང་པ་ལྩགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། སྙིང་གར་ཡི་ 
གེ་ཊཱཾ་དང་ཁོ་རང་གི་མིང་། དྲཔལ་བར་རུས། ། ཁྱད་པར་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་ 
མན་ངག་ལས། སྤྱི་བོར་མེས་པོ་དང་ཁོ་རང་གི་མིང་། དྲ་པལ་བར་ཕ་དང་ ཁོ་ རང་ ་ 
གི་མིང་། ཁའི་ནང་དུ་མ་དང་ཁོ་ རང་གི་མིང་། དེ་ཡང་མེས་འདི་ ཞེས་ བྱ་བའི་ 
. ཚ་བོ་ ཞེས་ དང་། ཕ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བུ། ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
_ གསལ་བར་བྲི། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཛཿཧཱཾ། དཔྱི་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་བཾ་ 
ཧོཿནམས་བྲི། རྐང་ཞབས་ (ཞབས་སུ་ཡཾ། འདོམས་སུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཱ། ཅེས་པ་རྣམས་ 
བྲི། གཞན་ མ་ལུས་ཀྱི་ཆའི་ས་ །སྟངས་ རྣམས་སུ གུ་ དམོད་ མོའི་ །ཁཱམ་འ རིས་ ཀྱིས་ ས་ཁིང་ས་ 
པར་བྱེད་དོ། ། ྒ ྒ 
དེ་ནས་གཏོར་ཆོག་ལྟ་ བུའི་ཚེ་ཐུན་བ གཏོར་ དགུག་གཞུབ་ གུ དུས། གཏོར་མ་ 
ད་ང་༠༠ན་ལྷན་དུ་ བཞག་ཡི ་གེ་ན ནཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྲིས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
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ྒ ཀར་ ལུགས་ཆོས་སྐྱོང་བདུ་ན་གྱི་གཟུང་ས་འབུལ་ ཚུལ། . ( 
དངོས་ ཛི་ལྟ་བར་བསྐྱེད། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་ 
གྱི་མི་ ཁྱབ་ པ་ སྤོས་ནས། ། ལྕགས་ཀྱུས་ སྙིང་ ག་ ནས་བཟུང་། ཞགས་པས་བཅིངས། 
ྦ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས། ། དཱིལ་སྒྲ་དང་རླུང་ནག་གིས་རྱོས་ནས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བཀུག་ཅིང་ལྕིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨྲོའྭ་ཀརཀཁཁུཾ 
བུ རྟེ ཤཀྲད་གྲབོསཱརཡཕཊ། ཅེས་ ལྷ་ དབྱེའི་ སྔགས་ བཟླས་པས་ མགོན་ པོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་དམར་ནག་ཕོག་པས་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ སོགས་ སྐྱོབ་ 
 པའི་ ལྟ་ འཇིག་རྟེན་ པ་ རྣ་མས་ བྲོས་ ཡེ་ཤེས་པ་ ་རྣམས་ གཤེགས་ པར་ བསམ། དེ་ནས་ 
ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུ་ཐུན་རྫས་ལ་ཧུར་དང་རྦད་སྔགས་བཟླས། མཚོན་ ཆའི་ཆར་དུ་ 
ཁ. བསམ་ལ་བྲབས་ལུས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆས་གཟིར་བར་བསམ། དེ་ནས་ལྕིད་ 
_ ཐོག་མར་གཡས་ཅག་དེས་གཡོན་མནན། དེ་ ནས་ རྐེད་པ་བཅག།དེ་ ནས་ གུ་གསུམ་ 
བཟོས་ལ་རོ་གདན་གྱི་རྙིང་གར་གཞུག་གོ། ། ྫ 
_ བགེགས་མནན་ན་གཞན་འདྲང་བ་ལྭ་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཏྲི་དང་བགེགས་རང་ གི 
མིང་བྲི། ། གཞན་མ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་མིང་ རྣ་མས་མི་ད་གོས་ བཅའ་ གཞི་གཞན་ རྣམས་ 
ྦ དྲ་ག་ལིང་དང་མཚུངས་སོ། །ཉི་གད་ན་ལ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ། པདྨ་ལ་པེ་ཡིག །པད་ 
_ གད་ན་ནང་དུ་གནོན་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཞུང་བཞིན་བྲིས་ 
སྒུབ་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་རྫས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བྲག་རི་ལ་ཁཾ་ 
ཡིག་ནག་པོ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །སྐུ་རྒྱབ་ལ་མེ་རི་ཡོད་ན། ལྷ་མོའི་རྒྱུད་མེ་ལྕེ་འབར་ 
མ་ལས་གསུངས་པའི་མེ་ཆུང་འཚུབ་མ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་འོག་ཏུ་ལྟ་མོའི་སྐབས་ 
_ སུ་འབྱང་བ་བཞིན་མེ་རིའི་དབུས་དྲང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
སྐུའི་དབྱིབས་ (༡° བྒྱན་ ཆ་ལུགས་སོགས་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ་ལྟར་ ཡིན་ ཞིང་། 
བེར་དགུ་བརྩེགས་ལས་གསུམ་བརྩེགས་ཙམ་མངོན་པ་བྱས་པའི་འོག་མའི་གོང་པ་ 
དང་ཕོ་ཐུང་ཙམ་མངོན་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོན་དམར་པོ་གཏོང་ཞིང་། ཕོ་ཐུང་གི་ནང་ 


 ཀམ་ མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་ བའི་ གསུང་ཧེར། ཨཿ སྣ་ཚོགས། | 
དཀར་ པོ་བྱས་པ་ཤ་བེར་ད་ཀར་པོ་མཚོན་བྱེད། དེའི་ ཕྱིའི་ བེར་ ལྔང་ནག་ ལ་ གསེར་ ྦ 
གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ལ་ ་གསེར་གྱི་ཅི་པ་ཏྲ་ད་ང་ནོར་བུའི་ཕྲ་སྤེལ་མར་ཡོད་ 
པ། ཅི་པ་ཏྲའི་ཁ་ནས་ནོར་བུའི་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ད་ང་ཙནྡན་གྱི་བེང་ཚུང་ཚར་ཚར་ | 
བཏགས་པ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་དྲིལ་ཚུང་གཡེར་ཁ་བཏགས་པས། སྤུ་རྐེད་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། སྟེང་གི་འཛོལ་བེར་ནང་སེར་པོ་ཕྱི་དར་ནག་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་ 
རི་མོ་ཡོད་པར་དྲུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞེད་ལ། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་པའི་ ྦ 
བཞེད་པར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེམ་ཁྲབ་རིས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། དེས་ན་ 
བེར་ ད་ངོས་ གཞི་ལ་ གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ སྒབ་ཀྱི་ཆ་ ཁའི་ཐད་དུ་ གསེར་ ྒ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ན་མཛེས་སོ། ། 
སྦྲལ་རྒྱན་ གྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁ་ དོག་ ནི། དྲང་རང་བྱང་བས་ མཛད་ པའི་ ། 
མངོན་ཆོགས་ཕལ་ཆེ ཆེར་དུ་སྦྲལ་དཀར་ པོས་ དབུ་སྒྲ་ བཅིངས་ པ་ ཡོད། དྲུང་ མཐོང་ 
_ བ་དོན་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱང་དོན་ཀུན་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་བདག་སྒོམ་དུ་སྦྲལ་ 
རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་དུར་ཁྲོད་རྒྱས་ 
པར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསུངས་པ་གུང་སྒྲིག་ན། སྦྱལ་རྒྱན་ནི། འཇོག་པོ་དམར་ 
པོས་དབུ་སྐྲ་ བཅིངས་ པ། སྙན་ གཡས་ལ་ སྟོབས་རྒྱུ རྒྱ་ལྔང་གུ་དང་ གཡོན་ ལ་པདྨ་ 
ཁྲ་བོ་སྟག་རིས། ། ནོར་རྒྱས་ སེར་པོས་མགུན་རྒྱན། དགའ་བོ་སྔོན་ པོས་སྐ་རགས། ྦ 
_ རྱག་གཡས་ལ་པད་ཆེན་ལྡང་གུ་དང་གཡོན་དུ་མུན་ཏ་མཐིང་ག །ཞབས་གཡས་ 
ལ་རིགས་ལྡན་ཁ་བོ་འཛའ་ཚོན་རིས་དང་། ཞབས་གསཡོན་ལ་དུང་སྐྱོང་སེར་ 
པོའོ། དང་ནག་འཇལ་བར་ི་ཏིང་དུ་མ་མགའི་ད་ཤལ་བ་ཞིང་། སྩན་གཡས་༠༩། 
ཕྱིར་ཐོན་པ་བྱས་ན་རྗྔམ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ སྦྱལ་ ཐན་ ཀྱང་བེར་ གྱི ཕོ་ ཐུང་ དང་ སྒབ་ 
_ བཤམ་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་བྱས་ན་མཛེས་སོ། ། ་ 
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ཀར་ལུགས་ཆོས་སྐྱོང་བཏུན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། 

གཞན་ཡང་གཟུངས་བཞུགས་ཚུལ་གོང་གི་དཀྱུས་མ་ཚུད་པའི་ཁ་སྐོང་ད་གོས་ 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྔགས། ཨོཾམཏཱཀཱལརཀྐདུ་བེནི་ཛཿ ཨོཾཾཤྲཱིཿཀཱལརུཔ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་འབུལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་གཟུངས་ནམས་ཀྱི་ཟླར་བསྐང་བ་ 
ད་ང་བསླལ། ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཡི་གེ་རྫབ་མས་དག་པར་བྲིས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་གཙོ་བོར་ 
གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། ཞར་ལ་སྐྱའི་ན་བཟའ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ད་ང་བཅས་ 
པ། མཚུར་ཕལུ་འཇམ་དབྱངས་པའི་མགོན་པོའི་ལྷ་འབུམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་ 
ཞ་དམར་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་སྐོར་ཆེན་མོའི་ 
སྔགས་གལ་ཆེ་བ་རྣ་མས་ལྷན། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་འབུལ་ཚུལ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
རྒྱད་ལས་ཞལ་བསྐང་སྟེ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སླ་བརྙན་བྱ་ཚུལ་དང་ ་ 
_ གཟྱངས་འབྱལ་རྩལ། 


དཔལ་ལྡ ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐ་བརྟན་བྱ་ཚུལ་དང་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་ནི། སྒུབ་སྐོར་ 
ན་སྐྱ་ བརྙན་ བཞེངས་ཚུ ཚུལ་ གསལ་ང བར་མི་ 'འདུག་ ནའང་། ད་པལ་ ལྷ་ ལ་མའི་རྒུད་ མེ་ ཉེ 
འབར་མའི་ བིས་ སྐྱའི་ལེའུ་ལས། 
མིག་གི་ཉྟེན་གྱི་སླ་གཿ གཟུགས་ནི། ། 
མིས་མ་འཁྲིགས་ འའཁྲིད་] )པར་ དུ་ར་ཁྲོད་ འགྲོ། 
_ ཞེས་སོགས་ གང་དུ་བྲི་བའི་གནས་ དང་། 
དེ་ནས་རི་མོ་མཁན་དེ་ལ། ། 
དབང་བསྐྱར་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ། 


བུད་མེད་ཞབས་མ་རས་ལ་བྱས། ། 
ར་དཀིས་དག་གི་རས་དག་ནི། ་ 
རོ་བསྲེགས་འདྲལ་བའི་ཤིང་ལ་བརྒྱངས། ། ྒ 
བེ་༡༡བབའི་མཚོན་ཙམ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
ྦ ད་པའ་བོ་འབྲུ་ ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ ཡིས། ། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་དང་། 
ལྷ་ཡི་སྐྱ་དང་ཐུགས་ཀར་ནི། ། ། 
སྲིན་ལག་ཁྲག་གི་ཟླ་གམ་བྲི། ། 


--- ༦ ཐོ 


ཀར་ལུགས་ཚས་སྐོང་བདུན་གྱིགཟུངས་འབུལ་ཚུལ། 
ྦ དེ་ཡི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་བྲི། ། ་ 
 ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་བབས་བླངས་ན། སྙ་གཟུགས་འབུར་མའི་སྐ་རྒྱ་ 
ཡང་དུ་ར་ཁོ དྲ་ཀྱི་ཛས་དང་རོ་རས་སོགས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ། | དུ་ར་འགལ་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དབང་ཐོབ་པ་དགོས་ཤིང་། སྐུ་རྒྱུའི་འཛིམ་པ་རྣམས་མ་ 
ྦ མཐིང་ནག་ཞུ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ་བཞེང་ངོ་། ། ྒ 
ྦ ཐུགས་དམ་པུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་མ་ཡིན་པས། ་; 
_ ཐོག་མར་དབུ་གཙུག་ཏུ། ཨོཾཨཱཿཧཱཾབཛྲགུརུ་པདྨསིདྡྷཾདཱཾ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་བླ་ 


༤ར༧.༠ _.6༽. ༢༧ 


བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ལས། ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས་ 


_ ནི། ཨོཾཨཱཿགུརུཔདྨ སྦྦཝཱཾ། ཨོཾཨཱཿཏརུཌརཏྣཧྱཾ། ཨཾཨཱཿགརཱཌབྲཧྤ་ཙམནི་ཝསྙན་ཧཱཾ། 
ཨོཾཨཱཿཛཿཡཛྟན་ཧཱཾ། ཨཾཨཱཿགུརུ་མཛཱནཱ་ཐཧུཾ། ཨཾཨཱཿཔྲཛྟནཱ་ཐཱརུཾ། ཨཾསཿའི་ཀཱལརྟཧྷཀྲིཏ་ཧུཾ། 
ཨོཾཨཱཿབྱུདྷཏཀིཏྟཱིཾ། ཨོཾཨཱཿྱཱཧཱབྲཛཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀརཔྷྷ་མགུརུ་ཧཾ། ཨོཾཨཱཿསངྦྷལཁྱཧཱུཾ། 
_ ཨོཾཨཱཿསྭཡྦཾུབཛརཾ། ཨོཾཨཱཿཨནྷརརྦསཱརཱཾ། ཨོཾཨཱཿཔྱཱར་ཤཱཿཧཾ། ཨོཾཱཿཨཱན་རྟ་མཏི་ཧཱཾ། 
` ཨོཾཨཱཿརྨཏ་ཧྭདྲ་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿད་རྣམམོསྟཧཾ། ཨཾཨཱཿཧྲིཿབྱུཏི་ཨརྒསིངྡྷཾཛཾ། ཨཾཨཱཿཧྷ་རཀཱིཏིསམུདྲ་ཧཾ། 
ཨོཨཱཿམྦདལཐཤིཿཱཏྱིདཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀཀཨཀོབྦྱབཛྲཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿརྣདཱསྭཾ། 
` ཨོཾཨཱཿཀརྨཀབཛེཾཤཱརྷ་རཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀིཏི་ཨསྙིདཱིཧཱཾ། . ཨཾཨཱཿཧཾཏྱེ ཤྭར་ཧྷརྲེ་ཤྭརཧཱཾ། 
ཨོཾཨཱཿཀམཀྟདྷ་ྨ་ཊཱཏུབཛཛཾ། ཨོཾཨཱབཱིརྭསཱགརཧཱཾ། ཞེས་པ་གཞུག་གོ །ཟུང་འཛུག་ 
བརྒྱད་རིམ་གྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱང་༠ནགོང་བཞིན་གཞུག་གོ། ` ་ ྦ 
_ དད་རྟེན་གཙོ་བོར་གུ་ཆུ་པདྨའི་དད་རྟེན་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་ཁུངས་ཐུབ་ 
བྱང་ན་གཞུག །གཞན་མ་མགོན་པོའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དད་རྟེན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཡི་དམ་དུས་འཁོར་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་བར་མགོན་པོའི་སྐབས་ 


. - ~21~ 


ཀམ་མཁས་མཚག་གཞན་ཕན་དབང་མའི་གྱསང་ཉེར་མཁ་ས་ཚགས། 

སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དབུ་གཙུག་རང་ལ་རྫོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ལྷ་ 
མོ་འདི་སྔགས་རྙིང་མ་སོར་བཞག་ཡིན་པས། ཆེ་མཆོག །གཤིན་རྫེ། ཕུར་པ་རྣམས་ 
དཔལ་ལྷ་མོ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཇིག་ཉེན་མཆོད་བསྟོད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་གཉིས་ 
རྙིང་མའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དག་པ་རེ་ཡང་གཞུག །བྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་པུ་རང་ཞང་བཙུན་གྱི་གཏེར་མ། 
རྗེས་གནང་དང་སྒུབ་པའི་སྐབས་ལྷ་མོ་ཉིད་ད་ང་སྦེལ་བ་འདི་འི་སྔགས། ཨཾཨཱཿརྐངྒི 
སྔགས། ཨོཾབཛྲ་ཙཌྟམཧཱརོ།ཌཧཱཾཕཊཱ། མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐར་ 
ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྔགས། ཨོམསམཡ། མཧྭཀཱལསམསཡ། མཧྭཀཱལསམཡྭཱ། 
མཱཀཱལིཀསམསཡཱ། མཧཱཀཱལིཀསམསཡྭཱ། མྭཧྭཀཱལིཿྟིཏསམཡྭ། མཧྭམུདཀྲཔལཧཱཾ། 
མདོའི་གཟུངས་ཚམས་ཀྱང་ད་བུའི་ནང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་(འབུལ། མེ་ལྕེ་འབར་མའི་གླིང་གཞིར་ལྷ་མོ་དམ་ལ་འདོགས་པའི་བསྙེན་ 
པོའི་ལྷ་བཞི། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བཞི་ཡིན་ལ། 
འདི་ཚང་མའི་སྔགས་༠༢བརྙིང་མའི་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འདུས་པས་དེས་མཐུས། 

ཡང་། མེ་ལྕེ་འབར་མར་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ལྷ་མོ་དབང་བསྐྱར་དུ་ས། སྐྱ་སྟོད་དུ་ 
ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་གི་ད་བང་བསྐྱར་བས། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
ལྷ་མོའི་འཆམས་ཡིག་ཏུ་བསྟེན་པོའི་ལྷ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་ང་ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་འཆམས་ཐོག་མར་འགོད་པར་མཛད་འདུག་པས། དེས་ན་གཟུངས་ལ་འབུལ་ 
གཡོགས་སྟེང་དུ་སིངྙ་མ་བརྒྱད་བཞག་པ་ཡིན་པས། གཟུངས་ཀྱང་རྙིང་མ་རང་ 
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| ྒྐ ཀར་ལུགས་ ཆོས་ སྐྱོང་ བདུ་ན་གྱི་གཟུངས་ འབུལ་ ཚུལ། ་ ཁ, 
------ 2 བབ ¬~ 
གཞུང་དུ་བསྣས། ས་ བོན་གྱི གྱིས་མཐུས་པས་ དབུའི་ ཐོད་ སྐམ་ དབུ་ རྒྱན་ གྱི་ རྒྱབ་ཙམ་ 

༣༦༠, ༥9, ༥9, \9/ ༥9/ \9/ ༥9/ \9/  ༥༽ ༠6༤ ༤, 8 


དུ། རུདུཾཧུཧུཾུཾུུཾྟེ་ཀེ་རི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་པོ་ཧུ་ བརྒྱད་ དབུ་ ཡར་ ་བསྟན་ནས་ 
། བཞེངས་ ཟཐབས་སུ་འབུལ་ ལོ། ། 


ད་ནས་དབུའི་དྲཔལ་བའི་ཐད་ཀྱི་སྲག་ཤིང་། | མ་མགོན་ཞལ་ཕྦྱར་གྱ་སྤའ་ 


_ སྙིང་པོ་ལས་བྱང་པར་མར་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལྷ་མོ་ལས། གཡོན་ཕྱོགས་ 


མྐའི་ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ། ཨམཧྭ་ཀཱལིཡེཧཱཾབྦཿ ཛཿཛཿ ཞེས་འབུལ། སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན་ རླབས་ 
_ མགོན་ པོ་ ལྟར་ཕུ ཕུལ་བས་མཐུས་སམ་ སྙམ། ཕྱག་བཞི་པའི་ལས་ ་གསང་ བའི་རྒྱུད་ 

_ ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ མཆོད་སྔགས་སོགས་འབུལ་བར་ 

གསུངས་པའི། སྙན་ལ་འབོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོམམཏྲ་ཀཱརཀླམཧིདུ་ན་བྩོཿ མཧཱ 
ཡྟཏྟིྟན་གྲམོདུ་ནཱབྷྱོཿ ཞེས་དང་གཞན་ཡང་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་བརྟོད་བསྐྱལ་ 
སོགས་ འབུལ་ལོ། །ཞལ་ལ་ མཆོད་སྔགས་འབུལ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཡང་རྙིང་ 
བཅུ་བདུན་མ་ལ། མམོན་གསོབྐེའཱལིཀུལུཀུལུཧཧམཐཱམཾསལཀྭརཁྭཧི། མཐཱརཀྟ 

ལྭཀར།ཧི། མཐ་ཙྟིཌལྭརྭཁཧི། མཐབསུཏལྭའརྭཁཧི། མཐཱགོརོ་ཙན་ལ༠༢ན 
ཁཱརྭཁྭཧི། མཐཱབ་ ལིཏ་ལྭཀརྭཁྭཧཱི། མཧཱཔའྩ་ཨརྨཾཏལ་ཁཱརཁྭ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ ྦ 
འབུལ། གཞན་ཡང་ རྙིང་མའི་བདུད་ རྩི་མཆོད་སྨན། སྒྲབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ། རྟེན་གཏོར་དུམ་བུ། ཤ་སྣ་རྙིང་སྣ་ཁག་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་ 
སྣ་ དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་སོགས་ལྡྔགས་ སྟེང་ དུ་འབུལ་ཁོ། ། ྦ 
ྒ མགྲིན་པའི་ཐད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཨཱཿ ༔ད་མར་པོ་ གཟུངས་ཞལ་ སྦྱོར་གྱི་གསུང་ ྦ 

གི་སྙིང་པོ་དང་། སྐྱ་གསུམ་ལྷ་མོ་ལས་ གཡས་ཕྱོགས་ གསུང་གི་ལྷ་མོའི་སྔགས། ' 
ཨབཛྲརེམཏྭིཧཱཾབྦྷོཿ ཛཿཛཿ ཞེས་དང་། དྭབངས་གསལ་འབུལ། དེ དེ་ནས་སྐྱ་སྟོད་ཀྱི་ན་་ 
བཟའ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་ཚུར། བོཿབྱོཿྱཾཿྱཾཿཛཾཿཧྱཾྩཾཿ ཏསྟེ་སིངྷ་མ་ བརྒྱད་ ཀི་ས་ 
བོན་འབུལ་ལོ། །དེས་ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་སོ། ། 


` ཀྷམ་མཁས་ མཚག གཞན་ཕལན་དབང་ མའ གསུང་ཧེར་ མཁྲ་མ་ཚོགས། ྐ ྣ 

དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐདཀྱིསྲོག་ཤིང་ལ་ཧ་མཐིང་ནག་དང་ཏེ་གདན་དམ་ 
སེར་རམ་གསེར་གྱིས་ ་བཀོད་་ པ་ཟླུམ་པོའི་ སྟེང་དུ་མ་མཐིང་ ཀ་ བི། ཐུགས་ ཀར་ 
གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཡང་། ཐུགས་ ཀར་སྲོག་ འཁོར་བྲིས་ ནས་འབུལ་ན་ བྲི་ 
གཞི་ བྲི་གཞི་འདི་ཀ་མ་ འཛམས་ན་དར་ནག་དང་རས་ཀྱང་གང་རྟེད་ཀྱིས་མཐུས་ད སམ་ སྙམ་ ་མོ། ། །བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
པགས་པ་ སོར་ བཞི་ ལ། མཚལ། མངལ་ ཁྦག །ནལ་བུ བའི་ ཁྲག །འཆི་ ཁའི་ འཚལ་ 
ཏིག་ཅེས་པ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་འཆི་ཁའི་སྣ་ཁུག་ལ་ངོས་འཛིན། རྫས་དེ་ནམས་དང་ 
དི་བཟང་གསེར་བསྲེས་ནས་ལྷ་མོའི་སྐྱ་གཞོན་ ནུ་མའི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྲིས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་མ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་ བདུན་མས་བསྐོར། 


རན .༽.༨༽ 


པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ ཡིག་ གཉེས་རེ་བྲིས་པས་བཅུ་དྲུག་ཚང་བ། མུ་ཁྱུད་ ྦ 


ལ་རྟེན་འབེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར། ལྟ་མོ་བསྐྱེད་སྟིམ་བསླུབས་ནས་ལྟེ་བ་ལ་འབུལ་ 


ལོ། །སྟོན་ པ།འི་འཕེལ་ གདུ་ང་ དང་ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཕྱག་བྲི བྲིས་ མའི་ལྷ་ མོའི་སྐྱ་ 
དང་། ༠༢བ།སྔགས་སོགས་དང་ཞལ་སྦྱོར་ གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྐྱ་གསུམ་ལྷ་ 
མོ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དབུས་མའི་སྔགས། ཨོཾ་ རུཧུ་རོརུ་ཙཔལཨཤུགམེམཧཱཾམཛྦྱོཿཛཿ 
ཛཿ ཞེས་ དང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་ བཞི་མའི་བསྟེན་སྔགས་ ཡང་སྙིང་ བཅུ་བདུ་ན་མ་རྒྱན་གྱི་ 
བཟཟླས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ནི། ཏྲ་ཀྲརཀྱམཧིདུ་ནཱ་བྩོཿ མཐཱཡྱཏྟིཀྱཀཱལིདུ་ནཱབྷོཿ ཞེས་ 
དང་། ཉིང་པོ་ཉེར་བཞི་མ་ནི། ཨོཾ་མམའྭ་ཀྲརཏྱམཧིདུ་ནཱ་བྷྱོཿ མཧཱཡྱམཧཱཏྟི་བཱན་གྲ 
མོདྷུནཏྲིདམཛོཿ ཞེས་དང་། ཨོན་གམོཏི་དལཾདུ་ནཏྲི་དམྩོཿ སྐྱ་སྐྱེད་པའི་སྔགས་ 
སོ། །མམཉྟིངཁྲགཚལཔདྲུ་ནཱཏྲི་ད་ཧལདུ་ནབོཿ ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏ་ད་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
ྒ མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་ ལས། ལྟ་ མོའི་ཐུགས་ཀར་སྲིན་ ལག་ཁག་ གིས་ཟླ་གམ་བྲི་ 
བར་ གསུངས་ པ། སྒྲུབ་པོའི་སྲིན་ ལག་ གི་ཁྲག་ཡིན་པར་ གོ་ལགས། དེ་ ལྟར་ན་རྒྱལ་ 
ྒ བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་མཚལ་ལྟད་མེད་ཀྱི། ། ད་ར་རས་ཤོག་བུ་གཙང་མ་གང་རིས་ལ་ཟླ་ 
གམ་ བྲིས་པའི་ བཅད་།ཁ་མདུན་དུ་བསྟན་ པའི་ ནང་དུ་སྐྱ་མཚལ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡང་ 
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ཀར་ལུགས་ཆོས་སྐྱོང་བདུན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ ཚུལ། ྦ 

ཕྱིང་བ བཅུ་བདུན་མ་ དང་ ། མེ་ལྕེ་འབར་མ་ལས་གསུངས་པའི་ ད་པལ་ ལྷ་ མོའི་ སྙིང་ 
པོ། ཨོཾུརུ་བཏི། སྟཔསྟོསྟཾ། རུརུརོརུ་བིཏིསྭབསྟིསཱི། ཙཔལཨཤུགམེཧཱཱཾབོཿ ཛཿ ཞེས་ 
པ་བྲི། སྲིན་ ལག་ཁྲག་ཅེས་ བཤད་ པས་སྐྱ་མཚལ་གྱིས་མི་ འཐུས་རསྙམ་ན། སྤྱིར་ཀྱི་ 
ཁྲག་འབབ་པ་ལ་ཚུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲག་འབབ་པས་ན་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་ཀྱང་དེ་ལ་ 

འདུ་ས་ཡོང་བས། དེས་ན་དེང་སང་ལྷ་མོ་སྒོས་སུ་སྒྲབ་མཁན་ནི་ཞུང་ བར་འདུག་ལ། 
སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་།ྲག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐ་མཚལ་སུབ་པ་པོའི་ནང་ ་ནས་ 
ྒ མཆོག་ ཏུ་གྱུ གྱར་པ་ ཡིན་ ཞིང་ བྱིན་ ཆརླ་བས་ལྷག་པར་ ཆེ་བས་ སྐྱ་ ༩༡༨ནམཚལ་རང་ གིས་ 
བྲི། སྐྱ་ མཚལ་དེ་ དེ་ཙམ་ བི་ བ་མ་འདངས་ཆེ་མཚལ་ལམ་ རྒྱ་སྐྱེགས་བཟང་པོ་དང་ 
_ བསྲེས་ལ་ བི། ཕྱག་ བཞི་ པའི་ (རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཐུགས་ ཀར་རྦད་པ་ འབུལ་ 

ན། ལྷ་མོའི་རྦད་པ། རཀྨོརཀློམམྲདུ་ནཱཏི་དྲམབྩོཿ ཧེད་ཧེད་མཧེདྱོཿ ཞེས་དང་། མེ 
ལྕེ་འབར་མ་ལས་ གསུངས་པའི་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་སྔགས། རུ རུརུབེརོརུཧཾསྟཏ། ། བསྟིསྭི ྦ 
རླཀ་ཅྭིཏ།ཁརཀློཧཱབོཿ མམཏྲ་གཤ། མཆུགྲཏ་བྲཏྭབེ། ཏ་ཀྭརཀ་ཅིཁརགྲམ། རེ རེབཏིསམཡ། 
ྦ པྲམམཧཱཏཔྲདུ་ན་བྷྱོཿ རུལུརུལུབྱོཿཛཿཛཿ ཞེས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་ ལྷ་མོའི་སྒྱབ་ཐབས་སུ་ 
ྦ བྱུང་བ་དབུགས་ལེན་ཡུམ་བརྒྱད་སོགས་མ་མོ་སྤྱི་བསྔས་ཀྱིས་སྔགས། ཨོཾ་བྷྱོཿམམསྙི 


༠༠༤6༨༽༤༨འ༨ 


དཁྲགསམཡཕཐུཾརིལིལྱིབྦོཿ ཡྤབྷྱོཿ ཏྲི་གྲབྷྱོ༔ ཐུབུཾསམཡ། དེ་བཡབྩོཿ མམརུལུརུལུབྩོཿ 


' ཡགཤིཏྲི་ཀ། ཙཀྲུརཱཛ། སྭམཡཛཛ། ཞེས་ དང་། རྗེས་སུ་རྒྱལ་དབང་དགུ་པས་སྩལ་ 


ནཾ. -.༣༡༽ 


བའི་རྟེན་ གཏོར་ མན་ངག་ལས་བྱུང་ ་བའི་དྲེགས་ པ་ པ་དོན་ གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ པའི་དཔེ་ ། 
བྱུང་ན་ བཞུགས་སུ སུ་གསོལ་ལོ། ། ྦ 

མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱད་ལས ་གསུངས་པའི་འཁོར་ཞག་མོ་འབུམ་སྤྱིའིསྙང་པོ། 
སམཡདུ་ལྲིད། རྟཐསི། ཧེརཀཧཾ་རྦཀམརཀསྟིམམམམ། རུལུརུ་ལུརུལུལ། བྷོཿབྱོཿབྱོཿབྱོཿ 
རུརུརུརུ། མེ་ལྕེ་འབར་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལ་བསྐྱལ་བའི་སྔགས། ཨོབཛཇོ་གིན 
དེབིམྭཧཱཀཱལིསམཡ། བྲཛྲ་ཀིཏིཀམ་རྟཀྭཾ། མེ་ལྩེ་འབར་མ་ལས་གསུངས་པའི་དཔོན་ 


ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་འབང་མའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ས་ཚགས། 

གཡོག་གནད་ནས་བསྐྱལ་བའི་སྔགས། ཨོཾརུརུ་ཙདུ་ཨཤུགྲམེབཏྲི། རུཏྲ།ཤཝརཀྲམཧུཾ། 
རྟཀཙྷིཌཾམཏསམཏི། མུརུཁཙྟིཏནཾན། རྨ་ཀྲོའིཀྲིམཛཛ། མཚཏི་ཏིཧྫབྱོཿ། མེ་ལྕེ་ 
འབར་མ་ལས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་༠༤བ་གྲུབ་ལེན་པའི་སྔགས། ཨོབཛྷ་ཌཀིནི་དེ་ 
ཝིམཧཱཀཱལརེ་མཏིཀཱཡལཱཀྤིཏྟསིངྡྷིསམཡེཕལཨཱམེཤཡ། མེ་ལྕེ་འབར་མ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་སྔགས། ཧཱཾཐད་མཏདེ་ཝིཀཱལིརེམཏི། དུ་ངྱནཱཏ། 
ཀཀཧན་ད་ཧྱལཱབནྡྷྲཔཙམརན་ཧཱུཾཕཱ། ཅེས་སོ། །ཡོངས་གྲགས་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ 
ལྔ་དང་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འཛོམ་ན་ 
ཡང་འབུལ། དབུ་དཔྲལ་དུ་རིག་པ་ཆེན་མོ། ཨཾསརྦ་བིཧཱསཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཐུགས་ 
ཀའི་ཐད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ། ཨོཾབཛྲཨཱཿཡེུསཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲི། ཐུགས་ཀར་གཟུངས་ཀྱི་ 

ྦ གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་ཞེས་པ་སེལ་བ་རིག་པ་ཕུ་རོན་གྱི་ནི། ཏདྱཐཱ ཨོཾཧུཡཧུཡ། ྦ ྣ 


༤ འ༠ ༤༽ ར༠ རླ 


ཧུདུ་ཧུདུ། ཀིལིཀིལི། ཙཀླྨ་མིཏྲ་ཤོཏྲིནིཡེསཱཧཱ། ཞེས་པ་འབུལ་ལོ། ། 


༨༧. 


བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྔགས། ཨོ་ཧཱི་ཤཱིཿཡདེཝི 
ཀལིཀཱལིམཧྭཀཱལིཧཱཱབྷོཿ ཞེས་དང་། དམར་མོ་ཙ་མུཏྟིསྟེ་གཡའ་བཟང་ལྷ་མོའི་སྔགས། 
ཨོཾཙཏིཀླཧྟི་དྲ་བལརཀཨཱཡྱསེན་ཛཿཛཿཧཱཾཱཾཧཾཊཕཊཕཊ། ཅེས་དང་། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ 
ཨཔ ཤུཙིཔརྨཤཝའིསརྦཛཱ་རྦཔཤམཌཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡང་འབུལ། གཞན་ཡང་ཐུགས་ 
ཀར་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྔུས་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །ཕྱག་ 
བཞི་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་ལ་བསད་སྔགས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐོག་ 
མར་གོང་གི་འབོད་རྦད་གཉིས་པོ་སྦེལ་ནས་བྲིས་པ་ལ། བསད་སྔགས་དྲག་སྔགས་ 
གཟེར་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ཕུར་སྔགས། ཨོབཛྲཀརྟ་རིནིྦདྲ། ཉྭིངྲབྲགཚལཔབྲད། 
གརུབསཙྭིཏཐྲད། རྱོགསཆུགསཐད། ཉྟིངཁྲགཚལཔ།འཇངད། ཚལབུསེནསེདུཐྲང། 
དྲ་གུ་བོའི་༩༥ནཙྭིཏཧུརྦཐྲཱསཾགལམསར་ཡརྦྲད། ཅེས་བཏགས་པ་བྲིས་ནས་ཕྱག་གཡས་ 


ཀར་ལུགས་ཚོས་སྐྱོང་བདུན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། 
ཕུར་པ་བཟུང་བའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་འབུལ། ཡང་། འབོད་རྦད་བསད་པའི་ཕུར་ 
སྔགས་སྦེལ་བ་ལ། ཐུན་སྔགས་འདི་བཏགས་ནས་བྲིས། ཙཐུནམཱརམཐུན་སོདྲ། 
ཤྭགཐུན་མར་ཐུནསྲོང་། རུརུརླཀློསཱརྭཐུནསྲོད། མམཆུགཏྲི་ྷཾདསཱར་ཡཐུནསྲོད། 
མམཤགཐུན་ཏིསཱར་ཡཐུནསྲོང། མམངྦ་ཐཱུན་སཱརཡཐུནསྲོད། མམཤགཤགཚལཔ 
རྭ་ཀོརྭ་ཀློད་གྲབོའྱིཉྲིདྲ་བྲག་ལྱཛྩོཿ ཁྲགལཛྦོཿ རཀློལུཤལབྩོཿ རཀོསེམཁྱེདྲསྟིདྲ་བྦྱོཿ 
རྨ་ཀྭཉྱབྲེད་མྲིགའཛོཿ རྭ་ཀཏན་བྱེད་ན་བལྱབྱོཿ རྭ་ཀློམབྱེདྲ་ཝེལྱབོཿ རྨཀཚོར་བྲེད་ལྭསྲལབྦོཿ 
རླཀོརྭཀློད་གྲབོའིསྲིང་ལབྲང། སྲོགལངད། ཐུརིལིལི། དྲ་གབོའིཤརྦུསྐསིངྱཔང། 
སྲིང་དྲསསྲགཆྲོད། སྲོགརུསད་བྲུགསལྲོང། དྲ་གབོའིཤལཟོ། ཁགལརཇུབས 
དྲ་གཔོའྲིསྤོགཉིདྭཏྲེརྭཾ་ཡ། སཱརཡཐྦད། ཅེས་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་བསད་སྔགས་རིང་ 
པོ་འདི་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཱཾ་ག་བཟུང་བའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་འབུལ། ཕྱག་གཡོན་ 
སྦྲལ་ཞགས་བཟུང་བའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་། འབོད་རྦད་གཉིས་སྦེལ་བ་ལ། དྲག་བོ་ 
ཨཱཀརྙ་ཡཛཿཧཱཾ་བཾཧོཿ བཛྲཨངྒ་ཤཛཿ བཛྲཔཤཧཾ། བཛྲསློཊབཾ། བཛྷགཌེཧོཿ ཞེས་ 
དྲ་ག་བོ་འགུགས་པའི་སྔགས་འབུལ། སྦྲལ་ཞགས་ཀྱི་མར་སྡེས་དགྲ་བོ་བཅིངས་ 
ནས་དྲུད་པའི་ཚུལ་སྒུབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དོད་ 
པར་བཟོས་པའི་དྲ་ག་བོའི་སྙིང་གར་ཤོག་བུ་ལ་ལིད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་མགོན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་བརྫོད་པ་ལྟར་བྲིས་ལ། དགུག་གཞུག་སོགས་ཐམས་ཅད་བཅའ་གཞི་ 
མགོན་ པོའི་སྐབས་དང་མཐུན་ཞིང་། ད་མིགས་པ་རྣམས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འཕྲོ་བ་དང་། ཐུན་སྡེག་པའི་ཚེ་འདི་ཀའི་ཐུན་སྔགས་སྔགས་རིང་གིས་བྱེད། དེ་ 
ནས་དྲིལ་ལ་ཕྱག་མཚན་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཉ་བོ་དེའི་སྐིང་གར་(༡༥བ) 
ཤེས་ཀྱང་། ཉགས་བསྟོད་དུ། སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་མཛད་ཕྱིར་མེ་ཁོང་དང་། །ཞེས་ 
བདེན་རྫུན་འབྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིན་འདུག་པས། མ་ཉེས་པའི་གཟུ་དཔང་ 


- ~~ 


་ གམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་ དབང་པོའི་ གསུང་ེར་ མཁ་ལ་ཚགས། ཁ; 
བྲིས་ནས་མེ་ལོང་གི་རྒྱབ་ངོས་སམ་ཡུ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། །ཞབས་གཉིས་ ( 
ལ་བཾ་པ་སོགས་སྐྱེ་ མཆེད་ གཞན་རྣ་མས་མགོན་པོ་སོར་ བཞག་ལ། གསང་ བའི་བྷ་ག་ 
_ ལ་ཨེ་ འབུལ། དྲེལ་གྱི་སྒའི་སྟེང་ པདྨ་ ཞི་མ་ལ། ཏཀརྨཀམ་ཧིཀུལཔདྨསམཡཏི་༔ལྷན། ྦ 
ཞེས་གདན་འབུལ་གྱི་སྔགས་འབུལ། གཞན་ཡང་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ 
ཤལ་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྣམས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཁུག་མཚོ་ 
ཁོལ་མའི་ད་པལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ཉིད་དུ་གསུངས་པར་སློབ་མ་ 
ལ་གཏད་པའི་སྔགས་ནི། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། ཨོཾིབྷོཿཀཔཱལཆྱཨགྷིངྱིཧཱཾ། ཞེས་ 
དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ལ། ཨོཾ་ཧཱབྷྱཾཿམཧཱན་ར་ཀཔཱལམཱལཿཨྦཧིཏིའཱཧཾ། མི་ལྤགས་སྟོད་ 
གཡོགས་ལ། ཨོཾ་ཧཱཱབྷྷོཿབཛྲཨམཱར་ཡརྦ་དྲ་མཧྷིཏི་ཤྱཧུཾ། ཞེས་ པ་རྣམས་ རྒྱན་] སོ་སོའི་ཐད་ 
དུ་འཇིམ་པའི་ ་གསེང་ ལ་འབུལ། དེ་ཡང་མི་ལ་དབང་ བསྐར་བ། ཏེན་ལ་གཟུངས་ 


གཞུག་ད་ང་རབ་གནས། རྫས་ལ་ བྱིན་ རླབས་ བྱེད་པ་རྣམས་དོན་ ་གཅིག་ཅི ཅིང་། ས་ ` - 


ྦ ྦ བོན་དང་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ ལྷག་གནས། རྫས་ ཀྱི་ད་བང་ བསྐུར་ བའི་ཚེ་སྔགས་ 


བརྗོད་པ་རྣམས་དོན་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་ན་འདི་འབུལ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཐོད་ 
སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མ འི་དོ་ཤལ་གྱི་སྔགས་འདི་མགོན་པོ་ལ་ཡང་འབུལ་ ྦ 
ལོ། །དྲེའུ་ལ་སྷོརཏི་གྷརྟཔཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཏི་ནག་པོ་འབུལ། ཁུད་པར་མི་མཆོག་ 


དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མན་ངག་གཞན་པ་རོལ་པོ་དང་མཐུ་འགྲས་ལྟ་བུ་ཡོད་ 


_ ན། ཕ་རོལ་པོའི་ཡི་དམ་དྲག་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་བརྙན་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ 
བྲིས་པ་ལ་བསྐྱེད་༡༦ན།བསྟིམ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ མགོན་ ཁང་གི་སྐྱའི་ཞལ་རུལ་ 


དང་གཏོར་ཟན་སོགས་ཀྱང་སྙ་དང་སྔགས་ལ་བསྲེས་པ་དང། འཇིག་རྟེན་པའི་ 


ལྷ་སུང་ཡོད་ནའང་བཅའ་ཁལུགས་འདྲ་བས། དེ་རྣམས་དྲེའུ་ལ་ཕུལ་བས། ཕ་རོལ་ 


ྦ པོའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་སུང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དཔལ་ལྷ་མོས་མནན་པས་ནུས་པ་ ྒ 
_ ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །གཞན་མ་གནོད་སྦྱིན་ 


ཀར་ ལུགས་ ཆོས་ ་སྐྱོང་ བདུ་ན་ གྱི་ ་གཟུངས་འབུ *འབུལ་ཚུལ། ་ 


འཁོར་ཌ ལོ་དྲེའུའི་འོག་གི་ཁྲག་མཚོའི་དྲེའུ་ཉིད་ལ་འབུལ། ཁག་མཚོ་ལ་དྲཾ་དང་ཏྲག་ 


. འབུལ། སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་རི་ཡོད་ན། མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་རླུང་ ` 


དང་མེ་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། ཨཾབཛ་མྭྭ་ཀཱལཝཡཡཝེསརན་ཡི། ཌེ ཞེས་ཆུང་དང་། 


་ ཏཧ་ལཛཱ་ལ་ ཞེས་ '་མེ་རི་ཁ་ འབུལ་ ཁོ། ། 


ང་། རང་ གཤེད་ རང་ལ་དབབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞབས་ ས་འོག་ཏུ་སྒབ་ འདྲེ གནོན་ 
_ ནོ། ཁག་མཚོའི་འག་ཏུདང་གུ་གསུམ་བུ བྲས་ པའམ། ཡང་། ཞལ་བ་གྲུབ་པ་དང་ 


་ ྦ སྟེང་ཐོག་ལྟ་བུ་དོང་བུ ཅེ མ་ ཐུབ་ ན། ཧོམ་ ཁུང་ བྲིས་ ལ། དེར་ ད་མིགས་ པས་ བསྐྱེད་ ཛ. 


ྦ . པའི་འབྲུབ་ ཁུང་ གཏིང་ རིང་བར་མནན་ ནོ། ། །དེ་ཡང་ ཚིག་ཕྱེ་རམས་ཁམས་པ་ 


དང་བགྲེས་ལ་བོང་བུའི་ཆུས་ཐུས་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། རི་ལམ་དུ་ཆོ་ ྦ 


ྦ འཕྲུལ་བྱུང་ན་དེ་ཀའི་གཟུགས་བརྙན་བྱ། ཡང་། སྟེང་ཐོག་ཏུ་དོང་བླུ་མི་ཐུབ་ 
པའསརཤོག་བུ་ལ་ཚིགར་རམས་བོང་ུའི་ཆུབྲགས་པའི་སགཚས་གྲད་ལྷ་རས་ 


| -་དེ་ ན་མས་བྱུག །ཡང་། རྙེད་ན་བོང་བུའི་རྣ་བ་གཡས་ པའི་ཝྲགས་པ་ལ་བྲི་བར་ 


བཤད། གཟུགས་དེའི་སྙིང་གར། ཏ་ཏྩབཏོ་སིཡཾཧཱཾབྱོཛཿཛཿའད་རཡེདཡེདྲ་ཧུཛྱཾནགྒོ་ཏེ་ 
_ གྲེམམདུ་ན་ཤྭད་ཤྭད་སྲིད་ཤྭད། ཉེ་ཡུར་ནགསོསོོགལཤད། ཉེཕུརན་གམོའྱིསྲིངདཱ་ཤྲིག། 


༦༠༨ 


_ ཉེམུརྦནགམོའིཕུང་པོ་ཤྲིག ཉེ་ཡུརཱན་གྲམོའིཉྟིདྲལཡཡ། ཨོརྭལུར་ལུཧུ་བྷོཿཧུཾ། ཞེས་ 


_ འཇཛིམ་གཟུགས་ཡིན་ན་བྲིས་ལ་གཞུག །གཟུགས་བྲིས་པ་ཡིན་ན་སྙིང་གར་བྲི། དེ་ 
ནས་གཟུགས་ཇི་༠༠བལྟ་བར་བསྐྱེད་དགུག །བུད་མེད་ཀྱི་དོར་རྟས་དྲིལ། ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ཀྱི་སྐྱིང་པོ་ལ་ 'ལྷ་ མོའི་འབོད་ཐྦད་ བསད་གསུམ་གྱི་ སྔགས་ ྦ 
བཏགས་ ལྭ་བབ་ཅིང་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་གྱིས་ གཟིར་བར་ བསམ། དེ་ནས་ མི་ལམ་ དུ་ 
སྤེའུ་ ད་ང་ཌ རེ་བོང་ བུད་ མེད་རོད་ ངན་ པ་ལྟ་བུ་ བཅིངས་ པ་དང་བསད་པའི་རྟགས་ 
ྦ བྱུང་ན་བུས་ པའམ་ བྲིས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་།ང་སྒོམ་ཟུ ཟུར་ 
གསུམ་ པར་ དམིགས་པ པའི་ ནང་ ང་དུ་ མགོ་ མཇུག་ རློག་སྟེ་ བཅུག ། ཡང་ ཐུན་ གྱིས་ བྲབ། ཁད 
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. ཀམ་མཁས་མཚག་གཞན་ལན་དབང་པའི་གྱསང་ེད་མཁྲ་ས་ཚགས། | | 
ས་རིམ་པ་ལྔས་བཅིབས། བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཙམ་བྱ། གཡམ་པའི་མཐའ་འཇིམ་ 
པས་བརྫངས་ནས་མི་འཁྲོལ་བར་བྱ། ྒ བུས་བྲིས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྟེང་ཁོད་སྙོམས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྲོ་བརྡུངས། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་ 
གི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག་ཅེས་དམོད་མོ་བོར། དྲེལ་ལམ་བོང་བུའི་སུག་པོ་གང་སྙེད་ 

ྒ' སྐུའི་ཕྱིའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ནི་སྒུབ་སྐོར་རྣམས་སུ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལས། གཏོར་ཆོག་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་རྒྱས་པར་མ་ ་' 
ཐོན་པས། སྒུབ་སྐོར་ལས་ཞལ་བསྐང་བ་ནི། ཐོག་མར་ཆིབས་ཀྱི་དྲེའུ་ནག་མོ་སྟེ། 
ྦ སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཁ་ཚུར་འགྱུ་བ་ཞིག་བསམ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
འབྱུང་ལ། མགྲིན་པ་བརྐྱང་ན་སྒུབ་པ་པོའི་ཚེ་ལ་གཟན། ཉལ་ན་ཕྲིན་ལས་ཆུང་ ྦ 
ྦ ཞེས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མོ་དུ་ད་སོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་བཤད་པས་ན། ཐར་གྱིས་ 
ལངས་ནས་འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་གདོང་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་ཚུར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྒ་གདན་སྲབ་མཐུར་གོང་རྨེད་སོགས་མངོན་རྟོགས་འདོན་བྱ་བཞིན་དུ་བྱ། སྔ་ཤ་ 
ལ་ཚོན་སྐད་རིན་ཆ་སྔོ་ད་མར་གྱི་གྱུ'༠༧ནགུ་ད་ང་། ཕྱི་ཤ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་ 
སྦྲལ་གྱིས་ཁ་བཅིངས་བྱས་པའི་ནད་རྐྱལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དྲེལ་གྱི་ 
ཞིང་། དེའི་ནང་སྤྱི་རྒྱུད་།ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་མོའི་ནེའུ་ལེའི་ 
སྔགས། ཨོབྷྱོནེའུལེརཏྣཨ་བྙིཁིཤླདུཾ། ཞེས་པ་གཞུག།གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེར་གཞུག་གོ། །གཞན་ཡང་སྟག་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པའི་གདན་ 
ནི་རྟ་གད་ན་དང་སྤུ་ལེན་ཡིན་ཞིང་ཆུང་གི་སྨད་བྱིལ་ལོང་ཁེབས་ཡིན། དངུལ་ 
གྱི་ཡོབ་ཆེན་གྱི་ནང་ཞབས་བཙན་འཁྱིལ་གྱི་གཡོན་ཚུད་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །ཞབས་ 
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ྒ ཀར་ཁུགས་ཆོས་སྐྱོང་བདུན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ ཚུལ། ྦ ྦ 
གཉིས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་སྦེལ། སྐུ་སྨད་ ལ་རེ་ལྡེ་སེར་ནག་སྦུལ་དུ་མའི་ 
སྐ་རགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྟག་ཤམ་སྐྱ་རགས་མེད་པར་ལྕུག་འཛོལ་དུ་ 
སྒོར་གྱིས་ཡོད་པར་བྱ། རེ་ལྡེ་འདི་སྨུག་མའི་ཐགས་རྒྱབ་པ་མོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་ 
གོས་ཡིན་པ་འདུག །ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མས་བརྒྱན་པ་བྱ། སྐྱའི་ཕྲ་སྦོམ་སྙོམས་ལ་མཛེས་ 
ྒ ཤིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་བསུས་ཁྱིམ་ཅུང་ཆེ་བ་བྱ། ྒ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ དོ་ ཤལ། ། སྐྱ་ལ་དར་སྔོ་ནག་གི་གོས་དཔུང་སྔུམ་འཇོལ་བེར་དུ་བཞེས་ པའི་ 
སྟེང་མི མི་ ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ མགོ་ གཡས་སུ་བསྟན་པའི་རྐང་ལག་གཞིས་མགུལ་ 
གྱི་ཐད་དུ་མདུད་པ་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དར་ནག་གི་གོས་ཟུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
དང་། ཕྲག་པའི་མདུ་ན་འོག་ ཙམ་གྱི་ཐད་ དུ་གཡུའི་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྒོག་ གད་ན་ 
སྦུལ་ནག་གི་སྫོག་ཟུངས་བྱས་པ་གཉིས་ལ་དར་ནག་བཏགས་པ་མགུལ་གྱི་འོག་ཏུ་ 
ྒ མདུད་ པ་བཅིངས་པའི་སྡེ་རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་སྤུར་བ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་བེར་འོག་ 
མའི་ སྟེང་ དུ་ ༩༧བ་ཡོད་། ཕྱག་ མཚན་ ལ་དེང་སང་ཁ་ ཊཾ ག་ཡོད་ཀྱང་བྲིས་མ་ཕལ་ 
| ཆེར་མདུང་རྩེ་གསུམ་བྱས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་མ་དག་པས། ཁ་ཊཱ་ག་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ 
ལྡན་ པ་བྱེད་ དགོས་ པས་ཡུ་བ་ དཀར་པོའི་མར་སྡེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། དེ་ནས་མགུལ་ 
པར་ དར་ དྲ་པངས་བཏགས་ པའི་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ཕྱོགས་ མདོག །དེའི་སྟེང་ གསེར་ ཀྱི་ 
བུམ་པ། དེའི་སྟེང་མི་མགོ་རློན་རྙིང་སྐམ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ རྩེ་མོར་ཁྲོ་ བོའི་ རྡོ་ 
རྫེ་རྩེ་གསུམ་རྭ་གདེངས་ཅན་གྱིས་ མཚན་པ་དེ་ཁྭ་༼་ག་མཚན་ཉི ཉད་ཚང་བ་ བྭ་ཝད་ ྒ 
ལ་ བསྐོར་ བཞིན་ པའི་ཕྱར་ རྟབས་ བྱའོ། ། ྦ ྦ 
འདི་འི་རྒྱུ རྒྱ་ ་མཚན་ནི ནི། སྒྲུབ་སྐོར་དུ་དཔལ་ ལྷ་ མོའི་ཐུགས་ རིན་ པོ ཆེའི་ གུར་ལྟ་ 
བུའི་ནང་དུ་རྡོ་རེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒོམས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མ་མཐིང་ 
ནག་ལ་བྩོཿནག་པོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་སྒོམ་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་ཡོད་ལ། མདུང་ 
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ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ས་ཚོགས། 
ཁོག་མའི་ལྕགས་ཕུར་དྲིལ་བཞིན་འདེགས་ཚུལ། ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་མེ་ལོང་ 
ཕྱར་སྟབས་ལ་སྤྱན་ཟུར་གཟིགས་ཚུལ། གཡོན་འོག་མའི་སྦུལ་ཞགས་སུབ་སྐོར་དུ་ 
པའི་དྲ་ག་བོ་རྣམས་སྡོམ་འཁྱིག་བྱེད་པ། ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱང་བས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 
' འཁྱོགས་འགྲོས་སུ་ལིང་ལིང་ཡོད་པའི་མར་སྣས་དགྲ་བོ་བཅིངས་ཤིང་འདུད་པའི་ 
_ ཚུལ་བྱས་ལ་ཉར་བོའི་སྙིང་ག་བརྟན་དགྲའི་ལིང་ག་གཞུག་ཚུལ་གོང་དུ་ཡོད། སྙན་ 
ཐཡས་ ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ཚུར་སེང་གེ་དཀར་པོ་ རལ་དམར་དང་གཡོན་ནས་སྦལ་ནག་ 
འཕྱོ་བ་ལ་གཉིས་ཀའི་མགུལ་དྲིལ་ཆུང་གིས་བརྒྱན་པ། སྙན་གྱི་དར་དཔྱངས་མེ་ ྦ 
ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་དུ་དམར་པོར་བཤད། ད་བུ་གཙུག་ཏུ་རྫ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་སུམ་ 
བཤིབས་ཀྱི་རྩ་བར་ ཉི་ ཟླ་ ་གཉིས་ བརྩེགས་ པ། དེ་ཡང་མངོན་ ཏོགས་ཨུ གུ་ཟླ་ ཕྱེད་༩ ལས་ 
མེད་ཀྱང་༠ན་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱད་ད་ང་སྱན་འདྲེན་དུ། 
ཁོད་ཀི་སྱི་བོའི་གཟུག་རུམ་ནས། ། 
ྒ ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 

_ ཞེས་ ཡོད་ པས་སོ། །གཞན་མ་ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 'སྙན་ རྒྱན་ 
སོགས་ ཡོངས་དང་ མཐུན། ཞལ་གྱི་ རྣམ་པ་ རྗེ་ ན་ཌ རིམ་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་མ་ཤིན་ཏུ་ 
ྦ ཁྲོས་པའི་སྦིན་ནག་གི་ལང་ལོང་ཤ་ཚུགས་ ཅན་ འདི་མི་མཛད་ན། ཞལ་རས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ ཟླམ་པོ་ལྟ་མོ་སྤྱི་ཁུབ་ ཇོོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ འདྲ་བ་ལ་དེ་ལས་ཁྲོས་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཁྲོ་བ་ཡང་མིན་པའི་ཁྲོ་འཛུམ་དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ བྱ། དེ་ ཡང་མི་ལྱེ་འབར་མའི་ ྦ 
བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་པའི་ བསྟོད་ པར། ྒ ཀད ་་ 
ཞལ་ བཟང་ཁྱས་པ་ལླ་བ་ཉ་འྫགང་།ཤཿ ། 


ྒ ཀར་ལུགས་ ཚོས་སྐྱོང་བདུན་གྱི་གཟུངས་ འབུལ་ཚུལ། ྦ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་གདན་ས་གོང་འོག་གི་སྐྱ་བརྙ་ ན་རྙིང་པ་ནམས་ 
ལྟར་བྱའོ། །རྒྱན་ཆ་ལུགས་འདི་རྣ་མས་རེ་ ་རེ་ལ་ཡང་ དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་རེ་ཡོང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་ 
| ཡོངས་སུ་ཚང་བ་རང་བཞེངས་ན་དངོས་གྱུབ་རྱུར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་ ད་གོས་སོ། །ད་པལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་དང་ 
_རྒྱན་ལུགས་ཀྱི་དོགས་གཙོད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །། 





_༄། །རྒྱལ་ཆེན་རམ་སྲས་ཀྱི་སྦ་བརྙན་དང་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་ནི། སྐྱ་རྒྱུ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ 
ན་འང་རེན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བབས་ལས་གོ་བས་ན། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྩུམ་པའི་ས་དང་ 
རིན་ཆེན་དྲི་བཟང་སྨན་བཟང་པོ་རྣམས་བསྲེས་ལ། བེ་སེར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་ པོ་ཆེའི་ཡུང་པོར་བསམ། ཨོཔཀྱམྲཔྦཀེམེཞེས་སོགས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ 
ལས་བྱང་བའི་སྐྱ་རྒྱུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད། ཚེས་བརྒྱད་དམ་ཉ་གང་རིས་ 
ལ་བཟོ་བོ་མདོའམ་༠༨བྱ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྙེན་ལ་གནས་པས་བཞེངས་ 
སོ། །སྐུའི་སྲོག་ཤིང་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་ཤུག་པ་ལྟ་བུའམ་འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་ 
ཤིང་ལ་བྱ། གཟུངས་གཞུག་གི་ཐོག་མར། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས་འདི་ ྒ 
འབུལ་སྟེ། ཨཾཨཱཿབཛྲདྷརཱཾ། ཨཾཨཱཿ༔བཛྲཔཱཌིཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཧྷ་རྨ་བཛྲཛཾ ཨོཾཨཱཿསམརྟ་ཧདྱཱཾ། 
ཨོཾཨཱཿཧྲདྲགྷརྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿརྣབཛྲཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀསྨིར་ཤཝརཱཾ། ཨཾཨཱཿསཱརྱ་པྲཛྟཧྱཾ། 
ཨཾཨཱཿཌོ་སྦིཧིཧུཀྭཾ། ཨཾཨཿཨཱརྦ་པཛྟ་ཧཱཾ། ཨོཾཨཿབྱུདཾཀཱིཏྟིཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཔུཧབཛཾ། 
ཨོཾཨཱཿཀརཔྷ་མྭགུརཱ་དཱཾ། །ཨོཾཨཱཿསངྦྷྱལཀྷདཱུཾ། ཨཾཨཱཿསྭཡཇུ་བཛྲཧཾ། ཨོཾཨཿནཱ་ཐདྟཛདཱཾ། 
ཨོཨཱཿལལིཏབཛྫཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿཁེཙརྡེརཡཾ། ཨཨཱཿཏཐཱགཏཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿརྦ་ཧྲདྲཱཾ། 
ཨིཾཨཱཿཨཱད་རྣཨམོསྷཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཤིཿཐུཏི་ཨརྫསིདྡྷིདཾ། ཨོཨཱཿཧྷ་མཀིཏིསམུདཱཾ། ཨོཾཨཱཿམངྒལཤྲིཿ 
བུཏི་ཨཱརྫསིངྷཱིཾ། ཨཾཨཱཿཀརྨཀཨྟོབྷྱབཛྲཧཱུཾ། ཨཾཨཱཿརཏྣདཱ་པརཱཾ། ཨཾཨཱཿཀརཀབཛྲེ་ཤྭར་དཾ། 
ཨོམཱཀིཏི་ཨྔརསྦིདྷཱདཱཾ། ཨོཾཨཱཿཾཏྱེཤརྷརམེ་ཤཱརཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀཀྷཧ་མཧྭཏུབྲཛརཱཾ། 
_ ཨོཾཨཱཿབྭཱརསམུདྲཧཱཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་འབུལ། དད་རྟེན་འབུལ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མགོན་ 
པོའི་སྐབས་བཞིན་དང་རྒྱ་བོད་དུ་རྣམ་སྲས་རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོར་མཛད་ ། 
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ཀར་ཁུགས་ཆོས་སྐྱོང་བདུན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། 

པའི་བླ་མ་ཁྱད་ཅན་གྱི་དད་རྟེན་འབུལ། དེ་ཡང་། དཔེར་ན་ཀུན་ མཁྱེན་བུ་སྟོན། 
མཁན་ ཆེན་ སྙག་ དབོན་ བསོད་ ནམས་བཟང་ པོ། མཁན་ ཆེན་ ཆོས་ གྲུབ་ སེང་ གེ་ ལ་ 
སོགས་པའི་འབུལ། ཡི་དམ་སྤྱི་འགྲོ་ད་ང་ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱད་ ཀྱི་ གཟུངས་མང་བ་དང་། 
སྒོས་སུ་བྱ་ སྤྱོད་]ི ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མང་བ་འབུལ། ཁུད་པར་འདི་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཡི་ དམ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་ གོས་ སྔོན་ ཅན་གྱི་སྙིང་པོ། ཨཾ་ནཱ ཞཱིའཝར་ཧར་བཛྲ་ཱིའུཕཊཱ། 
༩༩ན)ཅེས་ པ་འབུལ། 
དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་ལ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨོཾ་སརྦ་བིཧཱསཱཱ། ཞེས་དང་། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ་ དང་དྭ་བངས་ གསལ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ སྔོན་པོ་ ད་ང་ཨོཾ་བཛ་ 
ཨཱཿཡུཊེསཱཧཱ། ཞེས་དང་། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་གི་གཟུངས་མང་རིགས་རྣམས་དང་རིག་པ་ཕུག་རོན་སོགས་འབུལ། ྦ 
དབུ་དྲཔལ་ནས་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་དུ་རྣམ་སྲས་རང་གི་སྙིང་པོ་ཉེ་ སྙིང་ 
_ གཟུངས་རིང་གནོད་སྦྱིན་སྤྱི་བསྔུས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་གཏོར་ཆོག་པར་མར་ཡོད་ 

 པ་ཚར་ གང་མང་ འབུལ། སྐྱེ མཆེད་བྱིན་རླབས་ བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ གཟུངས་ ནས་བ བྱང་ ་བའི་ 
དཔེ་གཟུངས་གཞུག་རྙིང་པ་འཛོམས་ཆེ་བ་སྩྱག་ལའི་པར་མ་ལྟ་བུ་ལས་བཤུས་ཏེ་ 
འབུལ། སྟན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟོད་པ་བྲིས་ལ་འབུལ། ལྔགས་སྟེང་དུ་སྔོན་གྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་རང་གི་གཏོར་ཟན་རྙིང་པ་རྣམས་དང་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་མར་དཀར་གྱི་ཟས་སྣ་ཆང་མ་འདྲེས་པ། འབྲས་ཟན་ཤིང་ཐོག་བཟང་ 
པོ་དུག་སྣ་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་བཟང་པོ། ལུག་དཀར་པོའི་ཤ་གཙང་མ་རུལ་སུངས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་རེ་འབུལ། ྒ ྦ 
ྦ ཐུགས་ ཀར་སྲོག་འཁོར་འབུལ་ན། ། བྲི་གཞི་དར་རས་ཤོག་བུ་གང་རུང་ལ་ 
གསེར་གྱི་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྟེ་ བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། དེའི་ལྟེ་བར་བེ། རྡོ་རྫེའི་མཐའ་ 
སྐར་ན། ནས་ ཨོཾ་བེ བྲ་བཝཌཡྱཱིྭའཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོ་འབྲུ་དགུས་རྭའི་མཐའ་ 'ནས་ བསྐོར། 


གྲམ་མཁས་མཚག་གཞན་ལན་འབང་པའི་ གསུང་ཏེར་ ་མཁོ་ལ་ ཚིགས། ྦ 

_ ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་ཤུཿཝ་ཌཡེསཱཧཱ། ཞེ ཞེས་ ཡིག་ འབྲུ་བདུ་ན་གྱིས་བསྐོར། འདབ་ མ་ 

ྒ བརྒད་རེ་རེ་ལ་བེ་བཞི་ རེ། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ། ཏདྱཐ། ཧིལེམཁྷིབྲང་ནས་བཟུང་ ད ྦ 
ྦ ཧིལིམིལྭིསྭཱཧཱ། ཨོབྲེཿ 5ཝཌྱཡསཱཧཱ། ཞེས་ པའི་བར་ གྱི གཟུངས་རིང་གིས་ བསྐོར། མུ ྦ 
ཁྱུད་བར་མ་ལ་དབྱངས་༠༩བགསལ། མུ་ མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་ པོ་ ་དེའི་ བ་ 
མར་ཇོོ་རྭ་མེ་རི་བྲི། འཁོར་ལོ་རྣམ་སྲས་སུ་བསྐྱེད་བསྟིམ། སྙིང་ པོ་ད་ང་ གཟུངས་ ྒ 
_བཟླག། ལྟེབ་མ་འཆུགས་པར་ལྟེབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣུམ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ པ་ 
དང་རིན་ཆེན་བསྲེས་པ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ་བཟོས་པའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་དབུ་ཞབས་ 
མ་ ལོག་ པར་བཅུག །དེ་ལ་ཡང་། ནམ་སྲས་ བསྐྱེད་ བརྟིམ་ བྱས་ ས་ནས་ ཐུགས་ ཀར་ 
འབུལ་ ལོ། ། ། ྒ 
_ གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀར་ སྙིང་ པོ་ཞེ་ སྙིང་ག] གཟུངས་ སོགས་ ཚང་མ་ འབུལ། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་ དུ་འཁོར་ ཉ་བད་ག་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ པོ་ནི། ཨོཛྦྷལཛལནྡྲ་ཡེསཱཧཱ། 
ཨོསྲཔ་ཛྙནཡྭསྭཧ། ཨོཾཔྷུརྷ་ཐཧདཡཾསྭཧཱ། ཨོཾགུཧྭསྟནཱཡསཱཧཱ། ཨོཾམཁྷིཧྷདཱཡསཱཧཱ། 
ཨོཾཔའྩིཀཱཡསཱཧཱ། ཨོཀུབྭེནཡསྭཧཱ། ཨོཾིཔིཀྟུཌལིནེ་སྭཱཧཱ། ཌེ ཞེས་པ་ན་མས་འབུལ། ཡང་། 
རྣ་མ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་མན་ངག་ལས་བྱང་ ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོམཱ་རཱཛཡྟ 
སམཡེབྲེ་བབཌཅྟིཏརྨཊསརྦཧིཛཿ ཇངོཿ ཞེས་ དང་། མདུང་དམར་ཅན་ གྱི་ མན་ ངག་ 


ལས་བྱུང་བའི་གནོ་ད་སྦྱིན་རང་ལ་མི་ལྡོག་ཅིང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བསུུང་བའི་ ( 


སྔགས། ན་མོབེཤྲཝཁཡེ། མཧཱརཱཛཡ། ཏདྱཐཱ། རརརར། ཀུནོ་ཀུནོ། ཁུནོ་ཁུནོ། 

ནུནོ་རུ་ནོ། སཝསཝ། ཀརཀར། མཧྭབིཀར། མཧྭཱ་ཀཱལོ། མཐྭ་རྭཛ། རྩཀརྨ་ཀ། དུ་ས་ 

ནིསརཾསཏྭནཱྱྱསཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཐུགས་ཀར་བསྐང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡང་ 

། འབུལ་ལོ། ། འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བ་སེལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ ། 
རྗེས་གནང་གི་སྔགས་ནི། ཧཱཾབེཤྭཝ་རཡཨནུ་ཙརཀུརུ་དུཾ། ཞེས་སྐྱ་སྟོད་སྐྱ་སྐེད་སྐ་སྨད་ 

གཅུམ་གར་ཚར་གང་མང་དང་ཐ་ནའང་སྒ་སྟོད་ལ་གཅིག སྐུ་སྐེད་ལ་གཅིག །སྐུ་ 


 ཀར་ལུགས་ཆོས་སྐྱོངབཅུ་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། 

སྨད་ ལ་ གཅིག་ འབུལ། ; ་ 
ཡང་། ཐུགས་ཀར་དྲག་ པོའི་ སྔགས། འྲེ་བལ་ཁཡ་ཕྟཀྱསབླབརྙ། ཞེས་པ་ ྦ 
འབུལ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐོད་དང་ཤམ་བུ་ལ། ཕྱག་མཚན་ 


- རྒྱལ་ མཚན་གྱི རྒྱ་ ཕྲིན་ (༢༠ ནཿལས་ འཁོར་ གནོ་ད་སྦྱི དྱ མ་ རུངས་ པ་ནམས་ ཆཚར་ གཅོད་ | 


པའི་སྔགས་འདི་བྲི་བའམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ནས་ལྷན། ཨོབེཤྲཝཁཡེཡྱཏིདྱ་བརྡྷུབནྡཧ 


ནཧནཧར་ཧར་རཱཾཕྤཌ། ཅེས་སོ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་ནེའུ་ལེའི་ལྟོ་བར་ནེའུ་ལེ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཟས་ནོར་སྒུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས། རྙེད་ན་ གཞོན་ནུ་ཕོ་མོའི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱིའུ་ཝ་སྙིནྷུ་ར་ནམས་སྦྱར་བས། ཨཾཾཧཾསརྷྟཨངྨཤཡསིང་ཀུརུ་ཧཱཾ། ཞེས་ 


དང་། གཞན་ཡང་། ཨོབ ཝྲ་རཡཀམཀབར་མཝཤཾཀུརཧུཾ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག་ 
གོ། །ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱང་འཇིམ་པའི་གར་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་ནང་ དུ་ རབ་བེཌུརྱ། པད་རག །ཨིརྡ་ནཱི་ལ། མར་གད། མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་སོགས་ 
ནོར་བུའི་དུམ་བུ། གསེར་དངུལ་ཟངས། ཟེ་ཁྱིམ། ལི་དཀར་དམར། ཤེལ། དུང་། 
མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། གཡུ། མུ་མེན། སྤོས་ཤེལ། གཟི། འཕྱོང་སོགས་དང་། འབུ་སྣ་སྨན་ 
བཟང་པོ། ཇ་བཟང་རིགས། གོས་དར་བཟང་པོའི་དུམ་བུ། རྟ་དང་བ་ལང་མཛོ་ 
. གཡག་སོགས་ནོར་ཕྱུགས་ན་གཞོན་ཞིང་སྤུ་རྟགས་ལེགས་ལ་གཡང་ཅན་གྱི་རཱ་དང་ 
སྤ་སྣ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་སྣ་ཤིང་ཏོག་བཟང་པོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་་ ། 
_ གཏེར་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་ བུ་ལ། ལོངས་ སྤྱོད་ དེ་ཀ་ཚོ་ བསྲེས་ པའི་འཇིམ་པས་ གཡོགས་ 
ནས་ ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ བ་བར་མ་ཆད་པ་ནས་འོག་གི་ནོར་གཞོང་ཁེངས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་ ཚོན་ བཟང་པོས་ནོར་བུའི་ མདོག་སོ སོ་སོར་ བསྒྱར། གཏེར་རྫས་འདི་ ནམས་ ཀྱིས་ 
། ནེ་འུ་ལེའི་ལྟོ་ བར་ཡང་གང་ མང་འབུལ་ ་ལོ། །གཞན་ རྫས་ལྔ་ ་ཕྲག་ ལྔ་ཡང་རྣམ་སྲས་ 


 ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིས་པས་སྐུ་དང་གཏེར་རྫས་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་ 


ཆེན་སེ སེང་ ངག དཀར་ མོ་ ་གདོང་ གྱེན ལ་ བསྟན་པ ་པའི་ སྟང དུ་ བཞུགས་ ཤིང་སེང་ གེ་ 


༩ 


ཀྲམ་མཁས་མཚག་གཞན་ལན་དབང་མའི་གྱསང་ཉེར་མཁ་ཝ་ཚོགས། 

པདྨ་ལ་ཧྲཱིཿབྲིས་ལ་འབུལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་པད་གདན་ 
ལ་འབུལ་བའམ་འདི་ནོར་ལྷ་ཡིན་པས། སྐྱའི་ལྟེ་བར་ཕུལ་ནའང་འབྲེལ་འགྲིག་ 
ཅིང་ལེགས་སོ། །རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་གྲགས་བྲིས་འབུར་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་འདི་ 
ཀ་ལས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཆེར་འབུལ་མ་དགོས་ལ། | འོན་ཀྱང་ 
ད་བུའི་པྲོག་ཞུའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྐྱའི་བསུང་བར་གནང་བའི་ཚུ་ཀུ་ཤ་དང་ 
ྭ་བྱའི་སྒོ་མདོ་ངས། ཕྲག་གོང་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་གཡོན་དུ་ཉི་མའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་ བྱའཾ། །རྒྱལ་ ཆེན་ ནམ་ སུས་ཀྱི་སྐྱ་ བརྙན་ གཟུངས་ འབུལ་ 
ཚུལ་རྫོ ཛུགས་ སོ།། །། ྦ 








༄། །ཇོ་བོ་ཝགས་ཀྱི་བདག་ཡོའི་སླ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་དང་ 


གྲ་ཟུངས་འབལ་ཚུལ། ་ 


ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐྱ་བརྙན་དང་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་ 
སྐོར་རྒྱས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་་། རིགས་པས་དཔྱད་ན་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་སྐྱ་རྒྱུ་རིན་ ྦ 
པོ་ཆེ་ཀླུ་སྨན་དྲི་བཟང་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ཡི་གེ་ཕུ་སེར་པོ་ཞུ་བའི་རིན་པོ་ ཏ 
ཆེའི་པུང་པོར་བསམས་ནས། བཟོ་བོ་དང་དུས་སྲོག་ཤིང་སོགས་རྣམ་སྲས་ལྟར་ . 
བཅས་ལ་བཞེངས་ཤིང་། གཟུངས་ཞུགས་ལས་ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ 
_ སྔགས། ཨཾཨཱཿཤཱཀྱམུནེ་ཧཱཾ། ཨཾཨཱཿབཛྲ་པཱཌིཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿནཱ་གརྫུན་ཧཱིཾ། ཨོཾཨཱཿཏེའོཔྲཛྟ་ཧདྲ་ཛཾ། 
ཨཾཨཿ་རན་སིདཱཾ།ཨཱཿལོསཧ་མམཏ་ི།ཨཾཨཱཿཡགྲཧསབྲ་ཧཾ། ཨཾཱཿཔུ་རརབྷཾ 
ཨཾཨཱཿཏྲི་ཀཱལཱཏྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿབུ་དྷཀིཏྟིཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཔུརྱབཛྲཧཾ། ཨཾཨཱཿཀརཀརྷ་མགུརུདུཾ། 

_ ཨོཾཨཱཿཀུསཱརརཏྣཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿསཱཡབྷུ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿཱན་ཐྷཛཧཱུཾ། ཨཾཨཱཿལལིཏབཛྫདཱཾ། 
_ ཨོཾཡ༔ཁཙརྡེ་ནཱརཱཾ། ཨོཾཨཱཿཏྣཐགཏཾཧཾ། ཨོཾཨཱཿརྷཧྲདྲ་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿསཱད་རྣཨམོསྟཧཱཾ། 
 ཨོཾསཿཐཱིབུཏི་ཨྔ་ར་ཤ་སྤིདིརཾ། ཨོཾཨཱཿཧྷ་མཀྱིརིསམུད་ཧཱ། ཨོཾཨཿམྦདཤྲེུཏི་ཧཱཾ། ཨཾཨཱཿཀམཀ་ 
ཨཀྐོབྷྱབཛྲ་ཧཱཾ། ཨཾཨཱཿརཏྣདཱཔརཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀརྨཀབཛྲེ་ཤཱརདཱཾ། ཨཾཨཱཿཀིཏྟི་ཨརསིདྡྷིཾ། 
ཨོཾཨཱཿཚཏྱེཤཱརྷརམེཤཱརྷཾ། ཨཾཨཱཿབྷིཀཱརསམུདཧཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་དབུ་གཙུག་ཏུ་ 
འབུལ། དད་ཏེན་ནམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་འབུལ། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་དུས་འཁོར་ 
མན་ནས་བྱ་རྒྱད་དང་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་བར་འབུལ། ཁུད་པར་འདིའི་ཁུངས་འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ན། ཨོཏདྱཐཱ། ཨཾམུནེ་མུནེ། མཐཱམུནེཤཱཀྱམུནེ་ཡེསཱཧཱ། ཞེས་ 
དང་། བཟོད་པ་བཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྣམ་གཟིགས་གསོ་ ་ 
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` ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་འབང་མའི་གསུང་ཉེར་ མཁ་ས་ཚོགས། ( 
སྦྱོང་ དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ སོགས་ ཤཱཀ་ཐུ ཐུབ་ ཏྲ གསོ་ ྦ 
སྦྱོང་གཞུག །གཞན་ཡང་ འདུ་ལ་ བ་ལས་ བྱང་ བའི་ཚིགས་བཅད་ གང་ མང་ཡུལ། 
གོང་ བསྙེན་ཕྱག་ རྡོར་ གྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ བཛྲཔཱཌྲིཾ། ཞེས་ ཀྱང་འབུལ། ་ 
དེ་ ནས་སྲོག་ཤིང་ལ་སྐྱའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ དཀར་པོ་དང་། ཨཾསྦ་བྱིདྭྭཧཱ། 
ཞེས་ ད་ང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ པོ་ དང་དྭ་བངས་གསལ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ སྔོན་ པོ་ 
_ དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨཱཿཡཱཊེཾསཱཧཱ། ཞེས་འབུལ། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀར་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ 
_ ལྔ་འབུལ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ནས་གསུངས་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་གཟུངས་རྣམས་དང་ ྦ 


རིག་པ་ཕུག་རོན་སོགས་འབུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཕུ་སེར་པོ་དང་། 


ཨོཾལུཏ་ཕུཏམྦཀྐོརསྙིངི་སྙིརྷིསོཊཡཧཱཾཕཊསྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་གང་མང་འབུལ་ལོ། སྐྱེ 
མཆེད་བྱིན་ རླ་བས་ བྱ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ བའི་གཟུངས་ འབུལ་ ཞིང་ ཁུད་པར་སྙན་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་བསྟོད་པ། ཞལ་ལ་གཏོར་སྔགས་དང་དཀར་ 
གསུམ་མངར་ གསུམ་ ཤིང་ ཐོག་བཟང་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་འབུལ།: གཞན་ཡང་ 
སྙན་དང་ཐུགས་ཀར། ཕྱག་ ༥བཞན་ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ ཉན་གསུང་ སྡོད་ཅིང་། ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ བསྟོད་ བསྐྱལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ བདག་ པོ་འཇིག་རེན་མཐུ་ཆེན ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འབུལ་ ་ལོ། །གཞན་ཡང་ མདོ་ སྤིན་ཆེན་མོའི་ཆར་ 

. འབེབས་ཀྱི་ ལེའུའི་ ཆར་ འབེབས་ པའི་ ་ཀྱུའི་ གཟུངས་ཀྱང་རྙེད་ན་ཐུགས་ ཀར་ཕུལ་ 
བ་ལེགས་སམ་རྟམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་། སྦྱོང་རྒྱད་ཀླུ 

ྦ ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ལས་དག་པར་བྲིས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 

དབུ ས་སུ་ནོར་བུ་ བཟུང་ བའི་ནོར་བུ་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནོར་བུ་རྣམས་ ལ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། ནོར་བུའི་རིགས་ དང་ རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གཙོ་བྱས་གཏེར་རྫས་ ྦ 
ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། །པད་གདན་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 
གཞུང་བཞིན་འབུལ། སྔགས་བདག་གི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་རྫོགས་སོ།། །། 


- 40 ~¬ 





༄། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོའི་སླ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་དང་ 
_ གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། 


དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐ་བརྟན་བཞེངས་ཚུལ་དང་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་ 
ནི། སྒུབ་ཐབས་ཚིགས་ བཅད་མ་རང་བྱུང་ཞབས་ ཀྱིས་ མཛད་ པར། དང་ པོར་བླ་རྡོ་ 
བཅའ་བ་ནི། 


ར༨ 


དུར་ཁྲད་རས་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། ། 
བིསཏེ་སིང་གར་ས་བོན་བི། ། 
མགོ་ལ་དབང་བསྐར་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས། ད 
ལག་པས་ཚེ་སྲོག་ད་གུག་པ་ད་ང་། ། 
གཡོན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྔགས། | 
གཟུགས་ལ་དབཔངབ་སྔགས་རྐང་པ་གཡས། ། 
བླ་རྡོ་དྲིལ་བ་གཡོན་ན་བྲི། ། 
་དད་ཛས་ཁ་ གག་ཁྱབ་ལཞི། ། 
དའི་སྙིང་ག གར་གཞུག་པར་ ། 
ཞེས་ གསུངས་ པས། སྒྱ་རྒྱུའི་ འཇིམ་ པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དར་སོགས་རྫས་ བསྲེ་ 
བ་དང་སྲོག་ཤིང་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི ྱ ཤིང་ ལས་བྱབ་ དོན་གྱིས་འཐོབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ 
ྣ( ཤིང་། ཡི་གེ་ཏྲི་ནག་པོ་ཞུ་བ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་དང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ 


¬... ༽.༡¬ 


ཡུང་ པོར་ སུར་ ཞཞན)པར་ བསམ་ མོ། །དམ་ ཅན་ འད་ ང་པ་ཡ་ ཤས་ པ་ ཡིན་ ཀྱང་ ནྣམ་ 


1] རོ 


. __ ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་ དབང་པའི་གསུང་ཏེར་མཁྒ་ས་ཚོགས། | 

པ་ འཇིག་ ཏེན་ པ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ ཕྲིན་ ལས་ རྤྱར་ ཞེས་ སྒྱབ་ ཐབས་དང་ རྗེས་ གནང་ 
རྣམས་སུ་ འབྱུང་ བས་འདིར་ གཟུངས་ ཀྱང་སྤྱི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རེ་ཊི ་ཞིག་ གཞག་ ནས་ 

གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ འབུལ་ བར་བྱེད། ། 
དེ་ལས་ ཐོག་ མར་དབུ་གཙུག་བླ་ མ་ ་བརྒྱུད་ པའི་ མཚན་ སྔགས།  ཨོཾ་ 


་€༽ ༩6༽ ༦ 


_ ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲགུརུཔདྨསིདྡྷིའཱཾ། ཞེས་གུ་རུའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾཨཱཿབཛྲརྷརཧཱཾ། 


` ཨོཾཨཱཿབཛྲ་པཱཌིཧཱཾ། ཨཾཨཱཿབཛྲ་གུརུ་པ་དྨཀར་ཧཱཾ། ཨཾཨཱཿཀརཔརྷ་མགུར་ཧཱཾ། ཨཾསཱསདྒ་ལཀཧྱཾ། 


ཨོཨཱསུཡུབཛཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀཱཏིསྙེཧཧཱཾ། ཨོཾཨཏརཱཌྷ་ ཛྲ ཨོཾཨཱཿཁེཙརྡེཛདཾ། 
ཨོཾཨཱཿཏཱགཏྭཱཾ། ཨཾཨཱཿྷ་ཚཤཱིཿཛཱན་ཧཱཾ། ཨཾཨཱཿཧཱིཿཧྷུཏི་ཨརྫསིདྡྷིཧཾ། ཨཾཨཱཿམངྒལཤྲིཿ 
_ ཐུཏིཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀརྨཀཨཀྐོབྷབཛྲཧཾ། ཨོཾཨཱཿརཏའྣདཱཔདཱཾ།། ཨཾཨཱཿཀརྨ་ཀབཛྲེཤཱརཧཱཾ། 
` ཨོཾཨཱཿཀྱིཏི་ཨྦརྨསིདྷཱཱཾཾ། ཨོཾཨཱཿཌཱཏྱེ ཤྭརརྷརེཤརརཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀཀརྷརྨཱཏུ་བཛྲཧཱུཾ། 
 ཨོཨཱཿབི ཿབཱརསམུད་ཱཾ། ཞེས་ད་ང་་། ། གོང་ སྣོན་ཡི་ད་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨ་ 
རྟཀྲཏཱབཛྲཀྲོཧྷཧཡགྲིལཧཱལུཧཱལུཧཱཾཕཊཱ། ཡང་གོང་སྣོན་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས། 
ཨོབཛཙྷཌམཐཧཱརོ༩ཌཱུཾཕ། ཞེ ཞེས་ ད་ང་ ། ད་བུ་ གཙུག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དབང་ བསྐྱར་ 
ད་མ་ལ་བཞག་པའི་སྔགས། ཨོལཀྭཏྲཾཏྲཾ་ཤིནིཀྲམནིསམཡསྭརྙཱཾ། སྲོག་ཤི ཤིང་ལ་ ་དཔྲལ་ 


_ བར་མོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཏྲི་ནག་པོ་ 


བཀོད། གཞན་ཡང་། ཐུགས་ཀར་རུ་བའི་བསྙེན་སྔགས། ཨོཾབཛྲསབུསམཡཝཀྲཏྲཾ་ 
ཏྲི་ཤིནིཀྲམནིསམཡསྭ་ཌུཏྲི་ཛཿཛཿཧཱཾཝཾཧོཿ ཞེས་བྲིས་པ་འབུལ། ཕྱག་གཡས་ཚེ་སྲོག་ 
འགུགས་ པའི་ སྔགས་ ནི། ཙྲའིའུགན་༥༢༠ལཛ། ཆེཁྱུགམརམཡརཏེ་ཁྲུག། བླམའཚོཏྲིཁུགྲ། ྦ 
སྦངྲམ།ཁན་ཡར་ཏེ་ཏྲི་ཁུགྲ །བརྡ་ཧཏྲིཏྲི་ཁུགནོན། ཞེས་དང་། བསད་ པའི་ སྔགས་ ནི། བཛ 
རྟཀཛ་བཛཡྱཀཛབཛདབུཐད་ཤུཛབཛསྦནཱསམཡདྲ་གབོསཱར་ཡཛ། སྲོགལཐུརྦད། 
ཅེས་པ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་པ་ལ་འབུལ། ཕྱག་མཚན་ཐོ་བ་ལ་ལིང་ག་ཐོ་བས་ 
བརུང་ བའི་ སྔགས་ཕུ ཕུལ་ ན་ འབྲེལ་ འགྲིག་ པས། བཛྲྦཧཱསམཡརར་རུ་དཤར་རྭདུངས་ 


ཀར་ཁུགས་ཆོས་སྐྱོང་བདུ་ན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། 


ཇུངས་ཐོགཡོརེརེ། ཆོམཆོམ་ ‰ མགརབན་གཔོགཏོ་རཡ། བལཔོཀུརུ། དྲ་གབོའྲིསོགྲཔོགྲས། | 


ཁར་གྲདཔལམོབཙུན་བསྐྱལབསྐཝ ལ། ཤམྲེད་གྲངསད་ཀརམྲསགཏོ་རགཏོར། ། ཞེས་ པའི་ 
ཤོག་བུ་ ལ་བྲིས་ ནས་ དིལ་ཏེ་ ཐོ་བའི་རྒྱབ་ ནས་ཁོང་ གསེང་བྱས་ པར་འབུལ་ ལོ། ། 

ྦ བྱུག གཡོན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྔགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲམཤཡཛ། 

མཆུངས། མཚྡོག།ཏིཏྲིནན། ཞེས་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་སྲུད་ པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔགས་ 


ྦ _ཡུལ་ ཟེ འབྲེལ་ མགྲིག་ པས། བཛྲསཱརྙུསམཡ། དྲག་ བོ་སཱར་ ཡཛལརཾ། ཞེས་སྦྱད་པའི་ 


_ ནང་དུ་ འབུལ་ ཁོ། །ཞབས་ གཡས་ལ་གཟུགས་ལ་ད་བབ་ པའི་ སྔགས་ འབུལ་བ་ནི། ྦ 
ྦ མམཐྲངཐྲང། ངྲེབངྲེབཨེཁུཧེར། བླམགྲཏེརྲན་ན། མཁྲན་མཧེརན་ནྭའི་ཏིན་ན། ། ཞེས་ 


_པ་འབུལ། ཞབས་གཡོན་ལ། བླ་ དྲིལ བ་འབུལ་བ་ནི། ཧོཧཙལཁུག། ཨིསྙིནན། ། 


_ ¡ ཁོརདུནན་ནན། ཞེས་འབུལ་ལོ། ། 

_ ཐུགས་དཀར་སྲོག་འཁོར་འབུལ་ན་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱད་ཅན་མེད། དུར་ཁྲོད་རས་ 
ལ་སྐྱ་བཞོན་པ་ མེད་ པ་ བིས་ པའི་ཐུགས་ཀར་ ཏྲི ཕྱག་ གཡས་ ཚེ་ སྲོག་ འགུགས་ པའི་ 

སྔགས། ཕྱག་ གཡོན་ཕྱི ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པ། ཞབས་གཡས་ གཟུགས་ལ་དབབ་པ། ཞབས་ 
གཡོན་བླ་རྡོ་དྲིལ་བ་ རྣམས་ བྲིས་ལ། སྔགས་དེ་རྣམས་༩༥༢ནད་ལྟ་ སྨོས་ མ་ཐག་པ་ 
ན་མས་ ཡིན། ར་ཡི་ དབང་ པོ་ ་སྣ་ལྔ་ དང་ བཅས་མདུན་དུ་བཞག །རང་ ཡི་ །'དམ་དུ་ 
སྒོམ། བྲི བྲིས་སྐྱ་དེ་ཏྲི་ལས་དམ་ཅན་ དངོས་ཨུ སུ་བསྐྱེད། ཚེ་ སྲོག་ འགུགས་ པའི་སྔགས་ 
ཁྲི་ བླཟླས་ལ་ འོད་ཟེ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྐྱེས་བུ་ དགུག་ གཟུགས་ལ་བསྟིམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྔགས། གཟུགས་ལ་དབབ་སྔགས། བླ་རྡོ་དྲིལ་བ་རྣམས་ 
ཁྲི་རེ་བཟླས། ཟས་ནོར་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ རིན་ ཆེན་འབྲུ་ཟས་ སྨན་དར་ཟབ་ 
དང་ལྷན་དུ་དྲིལ། ཟས་ནོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོ། དེ་ 
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ནས་དབུ་མཇུག་མ་ལོག་ པར་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་བཅུག །དེ་ཞེ་མེའམ་ཨ་ལི་ཟེར་ 
བ་བྱི་ལའི་ཐོད་པར་བཅུག་པ་མི་འབྲལ་བར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་བླ་རྡོ་ཡིན་པས་ 
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ཀྲམ་མཁས་མཚོག་གཞན་ཕན་དབང་ཡོའི་གསསང་ཏེར་མཁྐ་ས་ཚོགས། 

སྐྱ་བརྙན་འབུར་མའི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་གོ། །གཞན་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྒྱན་ན་བཟའ། 
ཕྱག་མཚན་ཆིབས་སོགས་མངོན་རྟོགས་སོར་གཞག་ལྟར་བཞེངས། ར་རསྐྱེས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་པད་ཉི་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་འབུལ། པད་གདན་འོག་ཏུ་སྒབ་འདྲེ་ 
གནོན་ན། ཀ་པ་དང་ཚིག་ཕྱེ་དང་། བྲག་ནག་པོའི་དྲག་པ་དང་། རམས་དང་། 
ཐལ་ཆེན་དང་། གཅི་བ་དང་། རམ་བུ་རྣམས་བསྲེས་ནས་འཇིམ་པ་ལ་གཟུགས་ 
བྱས་པའམ། ཡང་། ཁང་སྟེང་ལྟ་བུ་འབྲུབ་ཁུང་འབྲུ་མི་ཐུབ་པའི་སར། རྫས་དེ་ 
སྦྱར་བའི་སྣག་ཚས་ཤོག་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བྲིས། བྲིས་འབུར་གང་བྱེད་ཀྱང་དབུས་སུ་ 
བདུད་སྙབ་པ་ལག་རིངས་བྱ་མགོ། །གཡས་སུ་བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྟ་ ྦ 
མགོ། གཡོན་དུ་ཐེའུ་རང་སྟོང་དཀྲུགས་སྦེའུའི་མགོ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྐང་པ་ 
ལྷགས་སྒོག་གིས་བསྡམས་ཤིང་ལག་རྒྱབ་ཏུ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་གཅེར་བུར་ ྦ 
བྱས་པའི་ད་བུས་མའི་སྙིང་གར་མི་ཁྲག་གིས། ཨོཾཔགཤུམུཿདཱཾཛཿཛཿསྐབ་པ་ལག་ 
༩༢བ་རྲིངསམཱར་ཡྭའི་ཛྭཁུགསྟཾ་ཧཡན་ནྩབ་བ་དང་། གཟུགས་གཡས་ཉ་མགོ་ཅན་གྱི་ 
སྙིང་གར། རྟ་ཁྲག་གིས། ཨཾ་ཤོནཏཀྲིཛཿཛཿཡཤུདདམར་པོསཱརཡཏི་ཛྲཁུགྷསཾ་ཧཡན 
ན། ཞེས་དང་། གཡོན་སྤེ་མགོའི་སྙིང་གར། ཁྱི་ཁུག་གིས། ཨོཾབྷརམུཏྲིཁསཛཿཛཿ 
ཐེའུརང་སྟོངའཁྲུགྲསསཱར་ཡཏྲི་ཛཁུགཱསྟརྫཡན་ན། ཞེས་པ་རྣམས་འཇིམ་གཟུགས་ 
ཡིན་ན་བྲིས་ལ་གཞུག་ཅིང་བྲིས་ལིང་ཡིན་ན་སྙིང་གར་བྲི། གཞན་ཡང་སྙིང་ 
གར་ཏྲི་རེ་ཡང་བྲི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལ། ཛཿཧཱཾབཧོཿདགུག་གཟུགས་ལ་ 
བསྟིམ། ཨོཾཔགྲཤུམུར་ཱཾཛ་ཤོནཏཀྲིཧུཛ། བྷརམཏྲིཁསུུཛཛ། ཞེས་ཁོང་གསུམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་འདི་ཁྲི་སྟོང་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་དོམ་ | 
རས་དང་ཁྱི་ལྤགས་དཀར་པོ་བརྡེག །རྡེའུ་དཀར་ནག་ཡུངས་དཀར་ནག་སྲན་ 
མ་ཚིག་མྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་། སྷཏྲི་ཨནན། བགྲྲྲི་ཨནནཱ།། སྟིངྲཏྲི་ཨན་ནཱ། 

སྲོགཏི་ཨནན། སྲོགཏིརྭཱསཱརཡགྲུརནན། ཞེས་པ་བླཟ་བཞིན་སྔགས་འདི་གཟུགས་ 


དད ་ ཀར་ ལུགས་ ཆོས སྐྱོང བདུན་ གྱི་ གཟུངས་འབུལ་ ཚུལ། 


གསུམགྱི་སྙིང་གར་ཡང་གཞུག་པའི་བྲི། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལྔ་ཐ་ནའང་གསུམ་ 


_ སྒྲུབ། གྲལ་ཆོ་ཆོ་བ། ཀྱི་བུན་བུན། འཆིལ་མ་ཤམ་ཤམ་བྱུང་ན་ཁུག་པའི་རྟགས་ ྦ ` 


ཡིན། དེ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ཆུང་རེ་ལ། ཨོཁབཛྲཾཀྲབཛྲཧཱཾཀརཱཾ། ཞེས་ཧཾ་ཀ་ 
རའི་སྔགས་བྲགས་པས་དམ་སྲི་གསུམ་གྱིསྤ་བོར་བཏབ། སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཆུང་ལ་ 
` ཨོཾ་བྲཛྲཔཾཏྭུཌའིཧནཧན་ཧཱཾཕ་ཊ། ཅེས་བདུད་ཚི་འཁྱིལ་པ་བླབས་པས་སྙིང་གར་ 
གད་བ། ཨོཾ་མཧཱབལཱཡཧཱཾཧཱཾཕཊ། ; ཅེས་སྟོབས་ པོ་ ཆེའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ ཞི་ཤུག་ པའི་ 
ཕུར་པ་ཕོངས་སུ་བཏབ་བོ། ། ྦ ྦ ྦ 

དེ་ནས་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་ པའི་ པད་ གདན་ འོག་ ཏུ། དོ་ང་ ཧུ་གསུམ་བྲུ བུས་ པའམ། 


ྗ སྟེང་ ཐོག་ ལྟ་བུ་འབྲུ་མི་ཐུབ་པའི་སར་འབྲབ་ཁང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པ་དམིགས་པས་ 


_ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ཏིང་༥༨༡རིང་བར་དམིགས་ལ། ལྕིང་ནམས་མགོ་ ྦ 


.མཇུག་ལྡོག་ནས་བཅུག །རོ་གཡམ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ 
རི་རབ་གྱུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་གླིང་བཞིས་སྐོར་བ་བྲིས་པ་མནན། འོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་ 
གྲམ་སྟེང་རི་རབ་གླིང་བཞིས་མནན་པར་བསམ་ལ། པུཤཨན་ཀདུན་ན། པུཤཨཀནན། 
དུན་ཨཀནན། དུ་ནསྲའི་ནྲན། དམ་སྲི་སུན་གསུམ་ྟབྷཡནན། ཞེས་མནན་སྔགས་ 
བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ་མནན། སྒབ་པའི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །མནན་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ལོངས་ཤིག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པར་ལོངས་ལ་ཆོས་ཉོན་ཞིག །ཅེས་ 
བྱ། བྲིས་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ཡིན་ན།: མཐའ་འཇིམ་པས་གཡོགས་ལ་མི་འཁྲོལ་བར་ ྦ 
བྱ། སླར་ཚིག་ནག་གི་ཕྱེས་བྲབ། ཁོ་བོ་ བཅུའི་ སྔགས་བརྗོད་པས་མཚམས་ བཅད་ 
དོ། །དེའི་སྟེང་པད་གདན་ལ་ར་སྐྱེས། དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གཞུག་ 
རོ །ད་མ་ ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་སྐྱ་བརྙ རྙན་ དང་ གཟུངས་ འབུལ་ཚུལ་བླ་ རྡོ་སློག་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱས་བཀབ་ནས་ བཀོད་ང པ་རྫོགས་སོ། །བླ་མའི་མཚན་ སྔགས་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
གུ་རུ་པདྨའི་དད་ཏྟེན་གྱི་རིགས་ཁུངས་ཐུབ་སོགས་དད་རྟེན་གང་འཛོམ་དང་ཞལ་ 


ཀྷམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་བོའི་གསུང་ཉེར་མཁོ་ས་ཚོགས། 
ལ་གཏོར་སྔགས་ལྡགས་སྟེང་རྙིང་མའི་མཆོད་སྨན་རང་ཁུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
གཏོར་ཟན། ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་ ཤིང་ཐོག་སོགས་ 
འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྟན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་པ་བསྐུལ། ཐུགས་ཀར་བསྐང་བ་ 


འདོད་ གསོལ་ དང་ བཅས་པ་འབུལ་ ལོ།། །། 








༄། །སྲིན་མགོན་ཟོད་ལྲེང་ཁན་གྱི་སླ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་དང་ 
གྲ་ཟུངས་འྱབུལ་ཚུལ། ་ 


སྙིན་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་སྐ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་དང་གཟུངས་འབུལ་ 
ཚུལ་ནི། སྒུབ་སྐོར་རྒྱས་པ་མེད་པས་ད་ངོས་གསལ་མི་འདུག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
རྒྱས་བཀབ་ནས་བྱ་སྟེ། ༥༨བསྐྱ་རྒྱུ་སྲོག་ཤིང་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བྱ་བ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དྲག་བྱེད་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱེད། གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས། ཨཾཨཱཿབཛྲཛྷ་རརཱུཾ། ཨོཾཨཱཿབཛྲ་པཱཁིཧཾ། ཨོཾཨཱཿཔདྨསམྦྲཝཧཱཾ། 
ཨོཾཨཱཿཌླབྦིཧེརུཀཱཧཱཾ། ཨོཾཨཿལྕོཚསཱརྦ་པཛཱརཱཾ། ཨོཾཨཱཿབྱུདཾཀྲིཏྷཱིཾ། ཨཾཨཱཿངུ་རྱ་བཛྲཧཱཾ། 
ཨོཾཨཱཿཀམཀྟཧྷ་མགུརུ་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿསངྦྷལཧཱཾ། ཨཾཨཱཿསཡིཇུ་བཛྲ་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿནཱ་ཐྷཛཱཾ། 


ྒ ཨོཨཱཿལལིཏ་བཛྲདཱཾ། ཨོཾཨཱཿཨཱན་ནྟམཏིཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿརྷདྣ་ཧྷདྲ་ཛཱཾ། ཨོཾཨཱཿཨདྷ་རམམོསཧཱཾ། 
ཨོཾཨཿཐིཾཿབཱུཏི་ཨརྒྦསིངྡྷིཧ། ཨོཾཨཿམྒདལཤཱིཿབུཏི་ཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀརྨཀཨཀྟོབྦབཛྫཾ། 
ཨོཨཱཿརྨ་དཱཔནཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀཀབཛེ་ཤརྭརཾ། ཨོཾཨཱཿཀིཏིཨྔརསྤིརྷིཧཱ། 
ཨོཾཨཱཿཧཾ་ཧཱཤཱརྷེ་ཤཱརཛཱཾ། ཨཾཨཱཿཀཚཀརྷརཱཏུ་བཛྲ་ཛཱཾ། ཨོཾཨཱཿབིཧཱརསམུཧྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པ་དབུ་གཙུག་ལ་འབུལ། དད་རཉེན་ནམས་ཀྱང་ཚང་མ་འབུལ། གཟུངས་སྤྱི་ཁྱབ་ ་; 
རྣ་མས་འབུལ་ཚུལ་མ་མགོན་རྣམ་སྲས་སྔགས་བདག་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བརོད་པ་ 
_ ལྟར་འབུལ། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ། ཨོ་ཤྲིབཛྫེཧེརུ་རཱཀིཧཱཾཧཱཾཕཊ། 
ཌཀིནཱིཛཱལསམྦྷརཾསཱཧཱ། ཨོཧྲིཿཧཧཧཱཾཧཱཾཕཊ། ཅེས་དབུ་གཙུག་ཏུ་འབུལ་ལོ། ། 
སྲོག་ཤིང་ལ་དྲ་པལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ 


ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་པོའི་གསུང་ཏེར་མཁོ་ས་ཚོགས། 
སྭཱཧཱ དབུ་རང་ལ་ན་མ་ཧི། སྤྱན་གསུམ་ལ་ཧཱཾུཾཧོཿབསྡོམས་པས་རེ་རེ། ཕྲག་ 
པ་གཉིས་ཨུ་བོཏཏཱཧེ། རེ་རེ། ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ། ཕྱག་ཞབས་སོ་སོར་ཕཊ་ཧཾ། རེ་ 
ྦ རེ་འབུལ་ལོ། །ཞལ་གྱི་ནང་དུ་༩༥ནཿགཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་དང་རྙིང་མའི་ ྦ 
མཆོད་སྨན་ཁུངས་ཐུབ། རང་ལུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། གཏོར་ཟན་ཁྱད་ ྦ 
ཅན། ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་འབུལ། གྷགཝ་ 
ཏི་ཏྲིད་རྨ་ཀརྨ་ཀོསམཡྭཧ་ཛཿཛཿཞེས་མང་དུ་འབུལ། འབོད་ཐད་བསད་གསུམ་ 
གྱི་སྔགས་གཅིག་གིས་མཐུས་པ་ཡིན་འདྲ་བས། སྙན་ཐུགས་ཀ་ཕྱག་གཡས་ 
གསུམ་ག་ལ། རཀརཀློསམཡད་གབོའྲིསོགལྱོཿ་ རྭཀརླཀོསམཡད་གབོསཱརྦབྲད། ྦ 
རཀརྭཀློད་གྲབོའིསྲོགལརྦདྲ། དྲ་གབོའིསྲོགཟུ་ལྲདཐྲད་ཡཡ། ཞེས་པ་ཚར་རེ་ 
འབུལ། གཞན་ཡང་ སྙན་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་ བསྟོད་ པ་བྱ སོགས་ འབུལ། ྦ 
ཕྱག་ གཡོན་ པའི་ཐོད་པར་ལིང་ག་ཤ་ ཁྲག་ སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་སྣ་ ཚོགས་ 
དང་མཆོད་སྨན་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་འབུལ་བ་སོགས་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་བྱེད། ། 
ཞབ ས་འོག་ གི་ རོ་ གད་ན་ ལ་ ཡང་ ལིང་ག་མགོན་པོའི་སྐ བས་སུ་ ཡོད་ པ་ལྟར་ འབུལ་ ( 


ལོ། །རོ་གདན་འོག་གི་བག་རིའི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་མཚན་ཉིད་དང་ 


ལྡན་པ་ཚང་བ་འབུལ་ལོ། །སིན་མགོན་གྱི་རེན་དང་གཟུངས་གཞུག་བྱ་ཚུལ་རྫོགས་ 
སོ། །ཡུམ་གྱི་སྐ་ཟུར་དུ་ཡོད་ ན་ གཟུངས་འབུལ་ཚུལ་ཞི ཞིང་ སྐྱོང་ཡུམ་ ལྟར་° ཕལ་ཆེར་ ་ 
རིགས་པས་ཤེས་སོ།། ན། ་ དད ་ 
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_ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྒོང་དབང་པོའི་སྒྲ་བརྙན་བཞེངས་རྩལ་དང་ ་ 


_ གྲཟངས་འབུལ་ཚུལ། 


; དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་ཚུལ་དང་གཟུངས་ ྒ 

འབུལ་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་ཡང་སྐུ་རྒྱུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསྐྱེད། གཟུངས་ཀྱི་ཐོག་མ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྔགས། 
ཨོཾཨཱཿབཛྙརརྭཱཾ། ཨོཾཨཱཿབཛྲ་པཱཌིཧཱཾ། ཨཾཨཱཿགུརུ་པདྨསམྦྦཝཧཱཾ། ༩༥བཨཾཨཱཿཌ་ཀིརཱི་ཛཱན་ 
སམུད་རཇི་ཧཱཾ། ཨཾཨཱཿརཏྣཤྲིལབཛྲཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨསཱཧུཾཾ།འདི་ ཡན་གཏེར་མའི་བརྒྱུད་ 
པའོ། །ཨཾཨཱཿཀམཀརྷ་གུརུ་དཱཾ། ཨཾཨཱཿསངྦྷལཀཧཱུཾ། ཨཾཨཱཿསཱཡུ་བཛྲ་ཧཱཾ། ཨཾཨཱཿནཱ་ཐབྭཛ་ཧཱུཾ། . 
ཨཾཨཱཿལལིཏབྲཛྲརཾ། ཨོཾཨཱཿཁེཙརྡྗེརརཾ། ཨཾཨཱཿྷརྭཧྲད་རཱཾ། ཨོཾཨཿྙྷྷ་མཤཱིཿཛྟན་ཧཱུཾ། 


ཨོཾཨཱཿདྷ་དཨམྩོཧརཾ། ཨོཾཨཱཿཤཱིཿྦཏི་ཨརྒསིདྡྷིཧཱཾ། ཨོཾཱཿཧྷ་ཀིཏིསམུདྲ་ཧཱཾ། ཨོཾསཱཿཧྷ་ཆཀྲིཏིཾ 


ཛཱན་ཤིཿཧྷདྲ་ུཾ། ཨཾཨཱཿམངྒལཐྲིཿཔྱུཏིཧཱུཾ། ཨཾཱཿདི་ཀོབིཛཡདཱཾ། ཨོཾཨཱཿཀརྨ་ཀཨརྟོབྦྱབཛྲདུཾ། 
 ཨོཾཨཱཿབྷིཧཱ་ར་ཱཁཧཱཾ། ཨོཾཨཱཿརཏྣ་དཱཔཧྱཾ། ཨོཾཨཱཿཀརྨ་གབཛྲེཤུར་ཧཱཾ། ཨཾཨཱཿཀཱཏི་ཨརྫསིདྡཾ། 
ཨོཾཨཱཿཧཱ་ཏྱེཤཱརྷརེཤྭརཾ། ཨཾཨཱཿཀཀརྷ་ཚདྷཏུ་བཛྲ་ཛཱཾ། ཨཾསཱཿབིཧརསམུདྲ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་དང་། རཆྙིང་མའི་མན་ངག་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་གོང་གནོན་གུ་རུ་སེང་གེ་ 
སྒྲ་སྒྲོག་གི་སྔགས། ཨོབཛྲགུརུསྙིངྷཔཌྟེརྷརྦཱཏཱཱཾ།། ཐནི་ཧུརཐུམསྤ། ཕརོལཔོའིངག 
རྙབྷཡནནཱ། ཞེས་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཤམ་བུར་བཏགས་པའོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


_ རྙིང་པོ། ཨོཐེཿབཛྲཧེཧེརུརུཀཧཱཾཾཕཊ། ཌཀིཏཱི་ཛཱལསམྨརཾ་སཱཧཱ། ཨོིཿཧཧཱཾཧཾཊ། 


དད་ཏེན་གུ་རུ་པདྨའི་ཁུངས་ཐུབ་ཡོད་ན་དེས་ཐོག་དྲངས། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
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ཀམ་མཁས་ ས་མཚག་ གཞན་ལན་ དབང་ཡའ་གསུང་ཉེར་ མཁས ཚོགས། - 
འཛོམ་གང་ཆེ་འབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གོང་གནོན་ཡེ་དམ་རྱག་རྡོར་གྱི་ ཐྔོགས། 
ཨབཛ་ཙྭརམཧཱ་རོཏཌཧཱཾཕཊ། ཅེས་དང་། ཨནཱཾལཝརྙཧཏརབཛཔཱཌཱིཕྤཊ། ཅེས་དང་། 
མགོན་པོ པོ་ཕྱག་ བཞི་ པའི་ སྔགས། ཨོབཛཀཝལུཝམཧཱཀཱལཱཡཧཱཾཾཕཊཱ། ཅེས་པ་ ནྣམས་ 
དྭབུ་ གཙུག་ ལ་འབུལ་ལོ། །གཟུངས་སྤྱི་ འགྲོ་ ནམས་ འབུལ་ ཚུལ་ གོང་ དུ་ཡང་ཡང་ 
སྨོས་པ་བཞིན་བྱའོ། ། དད ་ ྦ 
_ སྲོག་ཤིང་ལ་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ 
སྔོན་པོ། །ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དབུ་གཙུག་ཏུ་བདེ་མཆོག་གི་ 
དོད་དུ། ཨོབཛཔེརོ་ཙྭནི་ཡེཧརིནིསྭཱཾཱཾཕཊསཱཧཱ། ཞེས་ཕག་མོ་ལ་ཡ“་བྱའོ། །མགོན་ ྦ 
པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དོད་ དུ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙ ཿཤཿད་༔རཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ། ཅེ 
སེང་གདོང་ མའི་ འབུལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ སྔོན་པོ པོ་དང་བྷོཿ ཅད་མར་ པོ་བྱ། སྐེ མཆེད་ ྦ 
ྦ བྱིན་ རླབས་ ནི། ། མགོན་པོ པོ་སེང་གདོང་འདི་རྙིང་མའི་རྒྱད་ དང་ སྒྲབ་ ཟབས་མང་ 
_ པོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་ ཞེས་འབྱུང་བས་ ན། ཡབ་ལ་ སྲིན་ མགོན་ 
གྱི་ སྐབས་སུ་ ་བརྗོད་པ་ ལྟར་བདེ་ མཆོག་ གི་གོ་ ཆའི་ལྷ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྔགས་འབུལ་ 
ལོ། །ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ ཡོད་ ཞྭ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ ཕག་ མོའི་གོ་ཚའི་ལྟ། དྱབུ་ གཙུག་ ཏྱ 
ཧཱུཾ། དྲ་བུ་རང་ལ་ ཧཱིཿ ཏྲི ཿསྨིན་ མཚམས་གས་ སུ་ཕཊྟཕཊཱ། ཞལ་ལ་ ཧྲཱིོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཡོ། 
ལྟེ་ བར་ ་ཨོབཾ། ན་མས་འབུལ་ ཿ་ལོ། །ཐུགས་ཀར། ཨོཾམཧཱཀཱལསིངྷ ཧྷམུཁཧུཾཕཊ།. ཏྲིཧྲིཛཿ 
ཌཀྐིནཱ་སིནར་མཧཾཕཊ། ཏྲི ཏྲིྲིཿ ཏཛཿ ཡམར་ཙདུ་ཏྲི་ལུཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊྱ། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ འདི་ ཚར་མང་ཙམ ་འབུལ་ ལོ། །ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ཡོད་ ན་ དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡང་ཚང་མ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་སྲོག་འཁོར་འབུལ་ན། ཡབ་འཁོར་དར་ 
ནག་དང་ཡུམ་འཁོར་དར་དམར་ལྲ་བི་གཞི་བས། བྲི་ཛྫས་གསེར་དངུལ་གྱིས་ཡབ་ 
ཡུམ་སོ་སོའི་སྐུ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་གཞོན་པ་མེད་པ་པད་ཙཉི་རོ་ལྡན་ལ་ ྣ' 
ཞབས་བགྲད་པ། ཡབ་གསང་རྡོར་བསྒེང་བར་བྲིས་པ་གྱེན་དུ་མི་བླང་བར་ནོར་ 
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ྦ ཀར་ལུགས་ཆོས་སྐྱོང་བདུ་ན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ཚུལ། . - ( 
བུའི་རྡོག་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ་ལ་འཕྱང་ཟུང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་བཏགས་པ་ནོར་ | 
_ བུ་སུམ་སྒོམ་ལྟ་བུ། ཡུམ་བྷ་ག་བགྲད་པ་བྱས་ནས། ཞལ་སྦྱར་ཚེ་ཡུམ་གྱི་གྷ་གའི་ 
ནང་དུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ནོར་བུ་ཚུད་ཡོང་བར་བྱའོ། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
འཁོར་ལོ་རྱིབས་དྲུག །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འད་བ་དྲུག་།ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་གཉིས་ཀ་ 
ྒ ལ་ཐོད་ཕྲེང་བྱ། ཡབ་འཁོར་༥༠༠གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་ལ་མཐར་འདོད་དོན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ 


_ གིས་བསྐོར། རྱིབས་དྲུག་ལ། སཾཧམུཁཧཱཾཕཊ། དྲུག་པོ་བྲི། ཡུམ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ 


_བྷྱོཿལ་མཐར་འདོད་དོན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར། འདབ་མ་དྲུག་ལ། ྦ 
སིནརམཧཱཾཕྔཊ། དྲུག་པོ་བྲི། འཁོར་ལོ་གཉིས་ས་བོན་སོ་སོ་ལས་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་ ཏ 
བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། མཆོད་གཏོར་ཛུལ། བསྟོད་པ་བྱ། བཟླས་པ་གང་མང་ ། 
བྱས་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པར་བསམ་ 
ལ། ཐུགས་ཀ་དང་གསང་གནས་མ་འཆོལ་བར་ཞལ་སྦྱར། དབུ་ཞབས་མ་ལོག་ 
པར་དྲིལ་ནས། ྦ ཤིང་གླ་བ་ལ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ཁོང་སྟོང་ཅན་བཟོས་པའི་ནང་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞུག་གོ། །ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ཡོད་ན་དང་པོ་ནས་སྲོག་འཁོར་ཚན་ 
པ་གཉིས་བཅས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་རེ་རེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
_ ,སྟན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟོད་པ་བསྐུལ། འབོད་པའི་སྔགས། སིངྷམུཁཧུཾུཾཕཊུ། 
ཏིཧཱིཿཛཿསིན་རམཧཱཾ་ཕཊ། ཏྲིཧྲིཛཿཞེས་པ་འབུལ། ཞལ་ལ་གཏོར་སྔགས་དང་ 
དྲག་ལིང་། རིིང་མའི་མཆོད་སྨན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། གཏོར་ཟན་ཁྱད་ཅན། ཤ་ 


སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཟས་སྣ་ཤིང་ཐོག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་འབུལ་ 
ལོ། །ཐུགས་ཀར་རྦད་སྔགས་ཧུཾཏྲིམཐཱཀཱལསིངྷམུཁཧྲཾཕཊཱ། ཏྲིཧྲིཿཛཿཙནཕཊཱ། 
སྙིངྷབྩོཿཡམར་ཙདཱ་ཏྲི་ཕུཏྲི། ཞེས་པ་དང་། ཏྲི་མཧཱཀཱལསིངྙམུ་ཁ་ཧཾཛཿ ཕཊཱསིངྙཕཊཱ། 

. ཡམར་ཛདུ་ཏྲ་ཕུའི་དྲ་ག་བོའྲསྲོགལོང་། ཁམཆུགས། རྦདཡཆོདཁའཐུང་། འཇིབསྲ། 
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ཛ; ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་པོའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ས་ཚོགས། ་ 
རམགཏོར། མཱརཡ། ཆུགསསྲོད། རྲདྲ་བྷྱོཿ ཞེས་ པ་ འབུལ། གཞན་ཡང་བསྐང་བ་ 
དང་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ཐུགས་ཀར་འབུལ་ ལོ། ནད ་ ྦ 

། _ ཕྱག་ གཡས་ མདུང་ དར་ འཛིན་པ་ལ་བསད་ སྔགས་ *༢༧ན)ཀུང་ ་བརྗོད་ མ་ 
ཐག་ པའི་སྔགས་འོག་མ་དང་ ་གཞན་ ཡང་། ཨོཾ་སྙིང ངྷམུཁཧྲཾཕཊ། ཏྲིཧྲིཛཿསིན་རམ ྦ ྦ 


༨༢༧༠ ༨༧ 


ཏྲིཧྲཾཛྲཿ ཏདྲ་གཱ་བོའྲསྭགཁྤརྲད། དབུགསལཐད། ཤརུས སྲཊགྭལརྦདྲ། མཧཱཀཱལད་གྲབོའི ་ 


སྲོགཐུམ་རིལ། རྩཁབྲེངྲཤགྲ། ཙིཏདུ་ན་ཚུགྲསྲ། ཁྭགཐྲིབསཐྲད། ལྲིང་གྲག། 


ཌིཧུརཾཛཾཿ ཁཐྲང། ཅེས་པ་འབུལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པའི་ནང་ལིདྷ་དང་ 
ཤ་ཁག་སྙིང་སྣ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཀང་། | སྟེང་ཁོད་སྙོམས་ ་ 
པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འབུ་ནག་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་མ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཐོད་པ་ 
རང་ལ་འཚམས་པ་བྱ། དེ་ལ་ཁག་གིས་བྱུགས་ཏེ་རས་སམ་དར་ཤོག་བུ་གང་རིས་ 
སུབ་མོས་གཡོགས། དེ་འཛིམ་པས་གཡོགས་ནས་སླར་ད་མར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ ྦ 
པའི་གཟུགས་དོད་པར་བྱས་པ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་ཞིང་སྦྱར་མཚམས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ཡོད་ནའང་། ཕྱག་གཡས་ཁ་བཱཾ་ག་ལ་བསད་སྔགས་དང་གཡོན་ | 
པའི་མི་སྙིང་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་གཞུག་ཅིང་ ། གཱི་སྙིང་གྲི་ཤ་གྲི་ཁག་སོགས་ ྦ 
སྙེད་ན་ཡང་སྙིང་ནང་དུ་གཞུག་གོ། །སྲིན་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་མ་མྱེ་བར་སྦེལ་བ་རང་འདུག་པས། སྐུ་ 
བཏུན་ཡབ་ཅུག་ས་སར་བཞེངས་ཡོད་ནའང་ཐུགས་ཡབ་ཡུམཕྲེལ་བ་དེང་ཐང་ ྦ 


༨ 


འབུལ་ ལོ། །དོན་ དུ་ གསང་ སྔགས་ པ་ལུས་བསམ་མམ་ ཐབས་ ཤེས་ ན་མ་ཿ ཡང་ཡ་མ་ 


༤ 


བྲལ་བའི་གོ་དོན་ཡིན་པས་སྔགས་སྦེལ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། ྦ 
. ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱའི་ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་ མཚན་ཆིབས་སོགས་མངོན་ རྟོགས་ དང་ ྦ 


༠ 


སྐྱ་བརྙ ་ིརྱུན་སྔ་མ་ནམབཀྱི་ཐུས་པས་ལྷན་ཐབས་ཟུན་དུ་མ་དགོས་སོ། །པ 


ཀར་ ལུགས་ "ཆོས་ སྐྱང བཏུན་གྱི་གཟུངས་ འབུལ་ ཚུལ། 

གདན་ ནམ་ཁག་མཚོའི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དེའི་འོག་ཏུ་ སྒབ་ ་འདྲེ་ གནོན་ ྒྐ 
པ་ནི། ཤོག་བུ བ་འ༧༩བལ་ དུག་ ཁྲག་ གིས་སྒབ་ འདྲེ་ མགོ་ གསུམ་ པའི་ དབུས་ མི། གཡས་ ` 
བྱ། གཡོན་ སྤེའུ། ལག་པ་ མི། རྐང་པ་བྱ། སྤེའུའི་ མཇུག་ མ་ ཡོད་ པ། རྐང་ པ་ལྕགས་ 
པ་ གིས་སྦེལ་ བྲིས་ པའི་སྙིང་གར་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཏྲི། མདུན་ 
གྱི་ཆྱི་བས་ལ། ལམན་ན། རྒྱབ་ཀྱི་ རིབས་ ལ། རཾན་ན། ཞེས་བྲིས། ལྟེ བའི་ཏྲི་ད་ང་མུ་ 


_ ཁྱུད་ལ། ལགྲརི་དྲསབདུདྲ་དམརའདི་རྲཁུགྭཅིགྲ།  གྲོནཁྲིག ! སྟིབཕཞེས་པས་སྐོར་བ་ 
_ བྲིས། དགུག་གཞུག་བྱས། དུག་ཁྲག་གི་གཤེར་ཐུན། ཨཾསུཤ། གནོད་བྱེད། ཨེཀཏྲ་ནན། 


ཞེས་ བཟླས་པས་བྲབ། གླི་ལམ་ དུ་ སྤེའུ་ བསྐྱིགས་ པ་དང་བསད་ པ་རྲིས་ ན་ ་ལྒིང་ ྦ 
ལྡེབ་བྱས་ ནས་རྫ་ཡི་པར་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་རྟེན་གྱི་ཞབས་ འོག་ཏུ་དོང་གུ་ ྦ 
གསུམ་བུ བྲུས་པར་ བཅུག །འཚུབ་མས་བཀག་ ཅིང་རླྱང་ གཡབ་ ཀྱིས་ རླྱང་ཡང་ བཀབ་ ྒ 
པའི་ཚུལ་ བྱའོ། །ཡང་ ཁང་སྟེང་ལྟ་བུ་དོང་འབྲུ་ མི་ཐུབ་པའི་སར་གྲུ་གསུམ་ བྲིས་ 
་པ་ ་དམིགས་ པས་འབྲུབ་ ཁུང་ གཏིང་རིང་ བར་ བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་ མོས་ 
_ ལ་འཇིམ་པས་ བཀབ་བོ། ། ། །སྒབ་ ་འདྲེ་གནོན་པ་སྒྲུབ་སྐོར་དུ་སྒྲུབ་པ་ནམ་བྱེད་པའི་ 
_ སྔོན་དུ་གནོན་པ་དང་། གནོན་པ་མཚོད་རྟེན་འོག་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཐེམ་འོག་སོགས་ 
སུ་གནོན་ པར་ གསུངས་ ལ། དེ་ ལས་ཀྱང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་རྒྱན་དུ་གཏོང་ ྦ 
ྦ དགོས་ པས་ ་གནས་ དེ་ཀར་མནན་པ་དང་། ་དང་པོ་སྐ་བརྙན་ བཞེངས་ དུས་ མནན་ ་ 


པས་སྒྲུབ་པ་བཅའ་རེས་ཀྱི་མ་མནན་ནའང་གོ་ཚོད་པ་དང་། སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ 


_ པའི་སྔོན་དུ་མནན་པས་ རྟེན་ བཞེངས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། སྐྱ་བརྙན་རང་ ། 
_ རང་ གི་འོག་ཏུ་ མནན་པས་ ་རང་ ་གཤེད་རང་ ལ་ད་བབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་དུ་ ། 
་མ་ཡོད་པས་ ཐོག་ མར་སྒབ་ འདྲེ མནན། ། དེ་ ་རྗེས་དེའི་ སྟང་རང་རངགྱ་སྒ་བཞེངས་ ྒ 


 ‹ པ་ལེགས་སོ། ། 


ལྭ་ མོ་དམ་ ཅན་ ཞིང་ རྐྱང གསུམ་ ལ་རང་རང་ གི ཞ༨ནམན་ ངག་ ལྟར་ ་བཀོད་ལ། ལ། ་ 


ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་མའི་གསུང་ ཉེར་ མཁ་ས་ཚོགས། 
དེ་ཀ་སོར་བཞག་ལྟར་མནན། མགོན་པོ་ནམ་སྲས་སྔགས་བདག་སྲིན་ བགོན་པ བཞི་ 
` ལ་རང་གཞུང་ན་གསལ་བར་ མེད་པར་ མགོན་པོ པོའི་ ཞབས་ འོག་གི་རོ་ གདན་ ལ་ 
དྲ་བ་བགེགས་ལི ལྒིངད་འབུལ་ ཚུལ་ཡོ ཡོད་པ་དེ་ཀ་ ལྟར་ བྲིས། སྙིང་གརཏྲིད་ངད་ངོསརྲུབ ྦ 
བསྒྱུབསཔལབར་དུ་གཅོད་པའིད་སིཐམས་ཅད་ཁྱུགཉཾ་བ་ཡནན། ཞེས་སྙིང་གར་བྲིས་པ་ 
ལ་བསྐྱེད་ད་གུག་ གཞུག་པད་གད་ན་གྱི་འོག་ཏུ་ དོང་ གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའམ་བྲིས་པར་ 
བཅུག །རོ་ གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི བྲིས་པས་མནན།། དེའི་སྟེང་ སྐྱ་བཞེང་ ངོ་། །སྒབ་ 
འདྲེ་ གནོན་ཚུ ཚུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ བསྣས་པའོ། །དེ་ ལྟར་ གཟུངས་ འདི་ ཟམས་ ་ཅད་ཡིག་ 
གཟུགས་རབ་ ལྔ་ དང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ རྫབ་མ། སྔགས་ད་ང་ ་བོད་སྐད་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཚེག་མེ མེད་པ་སྦྱར། རྟགས་ལ་ རྒ ཡིག་ ལྟར་ཧ་ལན་ཏའི་ ཤད་ཆུང་ བསེགས་ ཕྲེད་་ 
. མ་བྱའོ། །གཟུངས་ཐམས་ ཅད་ དག་ ཅིང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་མ་ འཁྲུགས་པ་རང་རང་ 
གི་བཤད་ ཚོད་ བཞིན་འབུལ་ ལོ། །ཀར་ ལུགས་ ཆོས་ སྐྱོང་ བདུན་ཀྱི་ གཟུངས་ འབུལ་ 
ཚུལ་ སྒྲབ་སྐོར་ལས་བྱུང་བ། གཞན་ཕན་མིང་ཅན་གྱིས་ སྦྱར་བ་རེ་ ་ཞིག་ རྫོགས་ ྦ 
། །འདིའི་ད་གེ་བས་རྒྱལ་ དབང་ཀར་པ་ཡབ་སྲས་ སོགས་ བསྟན་འཛིན་ རྣམས་སྐྱ་ 
བག ཞིང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་ པ་སྤྱི་དང་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀརྨ་ཀ་ ཚང་གི་བསྟན་ ྦ 
པ་ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་ ཤིང་ ཕྱོགས་ དུ་ས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ ཅིག །བཀྲ་ ཤིས་ ། 
དཔལ་འབར་གདུག་པ་ཀུན་ཞི་འཛམ་གླིང་ ཤིས་ བྱེ 'ཀུན་ གྱི གྱུ དུ་ ཤོག། །། ་ 
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༄། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་བ་བེར་ནག་ཁོ་ཅན་ལམ་བལ་གྱི་དྲག་པོའི་ 
` ལས་རིམ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཚོ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མེའི་སྦ་གྲི་ དད ་ 
 བརྟན་འྲག་ཀུན་འཛོམས་ཞེས་པ་ 
བཞྱགས་སོ།། ་ 


ྒ ན་མོ་གུ་རུ་ཀར་ཀ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ 
པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། དང་པོ་དགུག་པ་ 
ནི། ལིང་ག་ཡོད་ན་དང་མེད་ན་དམར་གཏོར་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཚཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དྲ་ག་བོ་དངོས་ལུས་ མདོག་སྔོ་ནག་ཧཾ་སྐྱ་གཅེར་བུ་གན་རྐྱལ་མིག་ཤི་མིག་སྤ་ 
གཟིངས་ པ་ལག་པ་རྒྱབ་ ལག་ ཞགས་ པ་ ་ནག་ པོས་བཅིངས་ པ། རྐང་ང པ་ ལྕགས་ སློག་ ། 


„ གིས་བསྡམས་པ། ཁ ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱག་ལུས་རྨ་ཤུས་ཁེངས་པ། ། མགོ་ལྟོ་ནུབ་རྐང་པ་ 


_ བྱང་ཤར་དུ་བརྐྱང་བ། འདར་ཡེད་ཡེད་དངངས་སྐྲག་ གིས་ དབུགས་ རིང་ཧལ་ཧལ་ 

ཡ་ང་བ་ཞིག་ ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་ སྒོམ་མེ མེ་འབར་ བའི་ནང་ དུ་གནས་ པར་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ 
ྦ བར་ ་བསྐྱེད། ཡང་གཏོར་ མའི་འོག་ ཧོམ་ ཁུང་དུ་ ལིང་ག །འགྲོ་ གྲོ་མགོན་ རས་ཆེན་ཧགྱི་ 
མན་ངག་ ལྟར་ཕོ་མོ་ཁ་ སྦྱར་ ཡོད་ ན་ཡི་གེ་ཌཱཾ་ཁས་ཁོ ཁོ་རང་ཕོ་མོ་ ་དངོས་སུ རྲ། བསྐྱེད་། ྒ 
ཏོན་ མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་ དྲག་ ༠པོས་སྦོ སྦྱོར་བ་ བྱེད་འདུག་པར་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ | 
ནས་ ཁོ་རང་ གཉིས་ ་ཀི་ སྙིང་ གའི་ ནྣ ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། གསང་གནས་ནས་ཐོན། ། 
ཞན།ཁོ་ རང་ གང་ འདུག་ ་པར་ ཕོག་ ་པས། མོ་ལ་ཕོ་ ཆགས་ ཕོ་ལ་མོ་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ དངོས་སུ སུ་བྱང་ ནས་ཐི ཐིམ་པར་བསམ་པ་ མྱུར་ དུ་ ཞུགས་ པའི་ 
ཐབས་ ཡིན་ གསུང་ང་། ། ྒ 
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` གྲག་མཁས་ མཚག་ གཞན་ཕན་དབང་ མའ་གསུང་ཏེར་མཁྲ་ལ་ ཚིགས། ` 






དི བདེན་ གོ་སྟོབས བརྗོད་པའི་ སྐབས་རང་ཕག་མོའི་ བད་ག་ བསྐྱེད་ ་ཡིན་ ་ན། ཧའོ “ 


མ་ཁྲོ་ཁྲོ་འཛུམ་ལས་དྲྭག་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསམ། ཡང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་སྐྱེད་ ྦ 
ཡིན་ན། འདི་སྐབས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒྱར། ཡང་ན་རྱག་ དོར་གཏུམ་པོ་ལ་བདག་ ྦ 


བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་རུང་ཇོ་། །དོན་དུ་ཡི་དམ་གང་ལ་བད་ག་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསྐྱེད། ལག་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་རྒྱབ་ སྤོད་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


བཅས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརོད། འདིར་ཁུག་ ཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ ` 
ཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན། དབུས་སུ་ཧཱཾཾ་མཐིང་ནག །དེའི་གཡས་ཨུ་ཡ། ། 
གཡོན་དུ་དུ། དེ་གཉིས་ཀ་ནག་པོ་ཐུགས་ཀར་ཡ་དུ་ཧཱཾ་གསུམ་ཀྱི། ཧཱུཾ་ལས་མགོན་ 
པོ་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་ཅན། ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེའི་ཚོགས། དུ་ལས་བདུད་ 


དམག་ནག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ། ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོ་ 


_ བ། དྲིལ་བུ་ སོགས་ཐོ ཐོགས་པ་ ད་པག་ཏུ་ མེད་ པ་ ་སྤོས། གཞན་ 'འཁོར་ རྣམས་ལས་ རང་ `; 


རང་གི་སྦྱལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས། དྲག་བོ་ད་ངོས་སུ་གང་དུ་ཡོད་ པའི་སར་ ་ 


སོང་ནས། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་ནས་ བཟུང་ཞགས་པ་དང་ ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་ ་བཅིངས་ ` 


ཤིང་ བསྡམས། ཐོ་བས་ རྒྱབ་ནས་ཕུལ། དྲི་ལ་ གྲ དང་ རླུང་ ནག་ འཚུབ་མས་ རྒྱོས་ཤི ཤིང་ ་ ། ྒ 


དེད་དེ་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཅེ་སྦྱང་བྱ་ཁྲ་སོགས་༥༠ཀྱིས་ ཀྱང་ 
དད་ནས་གངས་བུཡིད་བང་བ་ཡར་ག་དང་དམར་གཏོབ་དྲག་དངག་ཚུ་གཟལ་ 


བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 


' ་ ཡང་། འམགན་རས་ཆེནགྱི་མན་ངག་ཞུགས་སླ་བའི་ཕྱརཛ་མོ་ཁ་མྱར་ ་ 


བྱེད་ན་ལིང་ག་བཟོ་བའི་དུས་ ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་བྲིས། ཁ་སྦྱར་བསྐྱེད་ པའི་དུས་ཀྱང་ ྦ 


ཁོ་རང་ཆུང་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ ་ 


ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ཁོའི་ སྙིང་ གར་ ཕོག་པ པས་ ་ཏོན་ མོངས་ པ་རྒྱས་ ཆགས་ པ་ སྤྱོད་་ ་འདུག་ 
པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ ་ནས་ འོད་ འཕྲོས་ཐ ཕོ་ མོ་གཉིས་ ད་ངོས་ཨུ གཱ་ བྱུང་ ནས་ ཐིམ་པར་ 
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། གོནཔ་བརཅན་གྱི་དག་པོའིཁས་རམརི་ཁིད་ཡག། 
བསམ་ ཊམ་མོ། །དཔལ་ལྷ་ མོའི་ཐུགས་ ཀའི་མ་མཐིང་ ག་ལས་ ཀྱང་ མ་ སོ་ཞག་མོ་ཟླེལ་ ྦ 
ྦ དང་གོས་ཟུང་ནག་པོ་གྱོན་པ་དྲེའུ་དང་བོང་བུ་སྦྱང་ཀི་སོགས་ བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཞོན་པ། རྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་སྦྱང་ཞོན་མ་བདུན་ལས་སྦྱང་ཞོན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། དེ་ཐམས 
ྦ ཅད་དྲག་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་སྔར་བཞིན་བཀུག་པ་དང་བསྟིམ་མོ། །དམིགས་པས་ 
འཁྲུགས་ན། མ་མགོན་གཉིས་ཀའི་ཕོ་ཉ་སྦོ་བ་དང་དགུག་པ་མཉམ་དུ་བྱའོ། །རོལ་ 


མོ་དྲག་ བརུངས་དང་སྔགས་ ནི། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལི་དགྲ་བོ བོ་ནཱཾ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཁུག་ 
_ ཛཿཛཿརང་ཡི་དམ་དུ་ གསལ་བའི་ཧུྭ་མཛད་ཀྱི་རྱག་རྒྱའི་མཛུབ་མོ་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་ 


ཛཿམང་པོ་ སྲོས། དེ་རྣམས་ ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པས་ཀྱང་ བཀུག་ པར་ བསམ་ མོ། །དེ་ 
. ནས་ལྷ་ད་བྱེའི་བདེན་ སྟོབས་བརྗོད་ གཏོར་ མ་བསྔོས་པས། ཁོའི་སླུ སུང་མ་ ད་ང་སྐྱོབ་ ྒ ྦ 
པའི་ལྟ་ ན་མས་ཀྱིས་ གཏོར་མ་བཞེས། ཁོ་མི་སྐྱོ སྐྱོབ་པར་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་ ་རང་བཞིན་ 


` གྱི གནས་ཨུ གཿ གཤེགས། འཇིག་ ཉེན་པ་རྣམས་རང་ གན་ས་མུ ས་སོང་པར་བསམ་ ་མོ། པ 


། ཡང་། ཁོའི་ལུས་ སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ད་ང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒོམས་པའི པའི 
། ཤེས་པ་དང་ཚེ་བསོད་ ན་མས་ སོགས་ འབྱེད་ པ། མགོན་པོ་ཕྱག་ བཞི་པའི་མན་ ངག་ 
ལས་བྱུང་བ་ ནི། ། །བོའི་གནས་ གསུམ་དུ་ཨཾ་ཨྭ་ཙཱ་དཀར་ དམར་ མཐིང་ཞནཿགསུམ་ 
བསྒོམས་ ལ། དེ་ རྣམས་ ལ་ །བོའི་ལུས་སེ སེམས་ལ་ཞུགས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ པ་དང་ ཚེ་བསོད་ 
ནམས་ད་བང་ཐང་དཔལ་ སོགས་ མ་ ལུས་པ་འདུས་པར་བསམ། རང་ཡི་ ད་མ་དུ་ 


གསལ་བའི་གནས་གསུ ཨམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས། 


ཁོའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ལ་ཕོག་ པས་ "རོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྷྕགས་ བརྫུས་ 
པ་ལྟར་ ཁོའི་ གནས་གསུམ་ ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་ གསུམ་ རྒྱང་ གིས་བྱུ བྱུང་བ་རང་ གི་ གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ པས། རང་ ཉིད་གཟི་མདངས་ཆེར་ སོང་ཞི ཞིང་ ། 
ཁོ་སྔར་ལས་ཀྱང་མྱ་ངན་པ་ཞིག་ཤུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། ། ྦ 


~57 ~ ' 


ཀྲཟ་མཁས་ མཆོག་ གཞན་ཕན་དབང་ལོའི་གསུང་ ཉེར་མཁྲ་ས་ 'ཚོགས། ྒ 


དེ་ནས་ རྣམ་ཤེས་ སྤར་བ་ལ། ཞི་སྤར་ད་ང་། | དྲག་སྤར་གཉིས་ ལས། ¡ ཞེ་སྤར་ནི་ 


_  འདོན་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཁོའི་སྙིང་གར་ནམ་ ཤེས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ་ 


༤ 


པ། སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་མདའ་སྒྱག་ འབྲིང་ པོའི་ བུ་ག་ཙམ་སྐྱ་ཧུར་རེ་ཡོད་པའི་ལམ་ 
ལས། སྙིང་ག་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན་ནས་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྟིམ་ པའམ། ཡང་ན། བདག་མདུན་ གཉིས་ གང་ རིགས་ ཀྱི་དབུ་ ཐོག་ གི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། ། ྦ ྦ 
གཉིས་པ་དྲག་པོས་སྤར་བ་ནི། མགོན་ པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ མགོན་པོ པོ་ མཚན་ 
_ གང་པ་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་ཅན་ཞིག་ཐོན་ཏེ། ཁོའི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པ་གྲི་གུག་ 
_ གིས་དྲལ་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་རྙིང་ཚལ་པར་ 
ྒ བཤགས། རྣམ་ཤེས་ ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཐོད་ པར་བཅུག །གྲི་ཁུག་ གིས་ ཁ་བཅད་ 
སྙིང་ག་ནས་ཚངས་བུག་ལས་རྒྱང་གིས་ཐོན་ཏེ་འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ 
ཀར། མགོན་པོ་ཆུང་ངུ་དེ་དང་དྲགའི་རྣམ་ཤེས་ གཉིས་ ཀ་ཐིམ་པར་བསམ། དཔལ་ 


ལྷ་མོས་བྱེད་ན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ པོའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་དེ་ཁོའི་སྙིང་གར་རྒྱབ་ 


པས། སྙིང་ ཚལ་པར་ཞགས་ པའི་ནང་ ནས་ རྣམ་ཤེས་ ཨ་དཀར་པོ་དེ་རྒྱང་ གིས་ ཐོན་ 
_ པ་གཡས་ འོག་ མའི་ ཕུར་པའི་ ཚེས་ཏོ་ ཏོག་ གིས་ བླངས་ནས་ (བ)མི་ བསྐྱོད་ པའི་ ཞིང་ 
ཤར་ ཕྱོགས་ མངོན་ དགར་ འཕངས་ པས། སྐྱ་རྒྱང་ གིས་ དག་ པའི་ ཞིང་ དེར་སོ སོང་ ང་བར་ 
བསམ། ྦ ྦ 

དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་མགོན་པོའི་སྦུལ་པ་གནམ་ལྕགས་ 
ལས་གྲུབ་ པའི་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་ ཅན་ཤིན་ཏུ་མི་སུན་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་དང་། ཤ་ཟ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་བདུད་ནག་པོ་ ྒ 
རལ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་དམིགས་ 
པ་གང་གསལ་བ་སྟེ་རུང་ལ། ། དེ་ གསུམ་གྱིས་ གཙོ་ བྱས་གཞན་ ཀེང་ རུས་ འཇིགས་སུ་ 


` ་ `, མགོན་པ་བེར་ཅན་གྱི་དྲག་པའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲད་ཡིག ྦ | | ; 
| ཆུང་༔ བ་མཆེ་བ་ གཙིགས་ པ་ལ་སོགས་ པ་སྦུལ་ ་པའི་ཕོ་ཉ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ མཚོན་ 
_ ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་ཁའི་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དོན་སྙིང་ 


.ནང་གྲོལ་ སོགས་ ལ་རོལ་ བར་ བསམ། ཡང་། ལིང་གའི་ སྙིང་ གར་༥ ཡི་ ་གེ་ ཛཿནག་ པོ་ ° 


ཁ་སྤོད་གཉིས་བྲིས་པ་དེ་ འི་ སྙིང་ གར་ ཡྲེ གེ་ ཛཿ ཉནག་ཛ པོ་ གཉིས་ ལ་ ཁོ་ཿ རང་ གིས་ ཚེ་ ་ 
། རབས་ འཁོར་ བ་ ཐོགས་མེད་ ནས་ ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་ སྡིག་ པ་ དང་ཉེས་ 


ལྕང་ ་གི་ ནུས་པ་མ་ལུས་པ་ཛཿདེ་ གཉིས་ ལ་ འདུས་པས། ཛཿ ༔ནག་ པོ གཉིས་སྐད་ཅིག་ 


 གིས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་རྭ་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མི་སུན་པ་ཞེ་སྡང་ 


_ ་དྲག་ཏུ་ལངས་པ་ གཉིས་སུ སུ་གྱུར་ནས། ཐོག་མར་ དོན་ སྙིང་ནང་ གོལ་ ཐམས་ ཅད་ 


_ ཟོས་ ཁོང་ ཁྲག་ འཇིབས། ཕྱིའི་ ཤ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མ་ མེད་ པར་ཟོས་པར་བསམ་པ་ 


ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་བསམ་མོ།། 


ྒ དཔལ་ ལྷ་ མོའི་ བསྒྲལ་ ལས་ནི། འཁོར་ གྱི་སྤྱང་ ཞོན་མ མ་ ་བདུན་ དང་ ཟངས་ 
། རལ་མ་བདུན་ ལས་རང་ འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུང་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ དོད་པ་མང་ 
པོ་སྤོས། ཁོའི་སྣ་བུག་ ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱགས་ཏེ། ཕྱག་ 
མཚན་ མཚོན་ ཆས་ཅུ་ཐམས་ཅད་བཅད་ ཁྲག་ ་རྣམས་འཇིབས་དོན་སྙིང་ནང་གྲོལ་ 


" ནམས་ཟ་བར་བསམ། གཞན་ཡང་མ་མོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་ ྦ 


_ པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏུབས་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ཤ་རུས་རྣམས་ 
ཏིལ་ འབྲུ་ ཙམ་དུ་གྱུར་ པར་བསམ་ མོ། །༤ན)འདི་ སྐབས་ རོལ་མོ་ དྲག་པོ་སྦེར་ི ཞེང་ , 


མགོན་པོའི་སྔགས་ཧུ་ར་དང་ཐད་སྔགས། ལྟ་མོའི་དྲག་སྔགས་གཟེར་བདུན་མ་ 


བཟླའ། །ལིང་ག་ཡོད་ན་མཚོན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་གཏུབ། དམར་གཏོར་ལ་དམིགས་ 
པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ད་ངོས་ཨུ་མཚོན་མི་བརྡེག །དེ་རྗེས་འབུལ་བ་ཐོག་མར་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་ཁག་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་དངོས་དེ་ཁ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 


བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ བས་ ད་གྱེས་ ཤིང་ ཞལ་ རབ་ཏུ་གདངས་ པའི་ནང་དུ་ དམར་ ` 


; .. གམ མ་མ་ཁས་མཆོག་ ་གཞན་ལན་དབང་ལའི་གསུང་ཏེར་ ཡཁྒ་བ་ཚགས། ་ 
། ཙར་ ཙར་ བཞེས་པར་བསམ་ཞིང་སྙིང་པོའི་ མཐར་མ་ཧྭཱ་མཾ་ས་སོགས་ བརྗོད་ ྦ 

ཅིང་། འདིར་སྐབས་ཀྱང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་སྦེར། དེ་རྗེས་དེ་ལྷག་གི་ཤ་ཁཱག་རྣམས་ 

_ མསཱླར་ གཏོར་༔ མ་སྔར་ ལྟར་ ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་བདུད་ 
_ ཅི་སྦན། མ་དག་སྡོད་བཅུད་ལ་སོགས་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 


༨༧, ༤༧༡༠, 


གཙོ་ འཁོར་སོ་ སོའི་བསྐྱལ་རྣམས་ བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཡི་ "དམ་ དྲག་ཏུ་ ཁྲོས པའི་སྤྱི ། ་ 
བོར་ བླ་ མ་རིགས་ བདག་ གི་ རྣམ་ པར་ བཞུགས་ པ་ལ་ གསལ་ བཏབ་ ་ངོས། མདུན་ ་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ དྲག་ ཏུ་ བསྐྱལ་ བས། ཆོས་སྐྱོ སྐྱང་ རྣམས་ ཀྱིས་བྲན་ ,. 
བཞིན་ ལས་ ་མཛད་ པར་ བསམ་ ཞིང་ ། དྭ་བྱངས་ རྣམས་ དྲག་ པོའི་ ངར་ དང་ ཌ་ དྲག་ . 


འ༨:~.༨༧ 


བརྡུངས། དུང་ཙེར་བུས་སོགས་བྱེད། ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་གང་བཏང་བའི་རེ་མོས་ 


ཀྱིས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་གཙོ་ མཛད་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱལ་རེ་ཚར་ མཚམས་ སྤུལ་ཿ པཿ དཔག་ ཀྱ | 


མེད་པ་སྦོས་ནས། དགྲ་བོ་བསྒལ། ཤ་ཁྲག་གསོལ། སྔར་གྱི་བསྒལ་བའི་ལྷག་མའི་ 
ཤ་ཁྲག་དངང་གཏོར་མ་ མ་ཡང་ གསོལ་བར་བསམ་པ་ བསྐུལ་མ་ ་རྫོགས་ བར་དུ་ བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལམ་ གཏོར་ འབུལ་ བ་རང་ ་གི་ ཆོས་སོ སྐྱོང་ དེར་ བཞུགས་པ་ གཙོ་ འཁོར་ ། 


_ ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
_ ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ་དེ་ནམས་ལ་དམག་དཔུང་བསག་ ་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། གཏོར་མ་བརྡེག་པའི་ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་གི་ ཛ. 


(བས་ བདག་ ཀླུ་ སོགས་ གནས་པ་ ་རྣམས་ ལ། གཏོར་ཿ མའི་ལམ་ དབྱེ་ བའི་ འི་ཕྱིར་ གཏོར་ །  - - 


མ་ '་ལུལ་བས་ བཞེས་ ཏེ། སྡེ་ བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་ ་དམག་དཔུང་བསག་པ་དང་ ལམ་ ན་ 
གནས་པ་ནམས་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་དུ་བྱེར་ནས་གཏོར་མ་རྡེག་སར་གཞན་ལ་ 
ྒ ཕོག་ཐུག་མི་ཡོང་བར་བསམ་ཞིང་ལམ་གཏོར་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ལོ། ། ། 
དེ་ནས་ སྒོ་ བསྐྱལ་བྱ་བ་ནི་གཏོར་ ཆེན་སྒོ་མདུ་ན་གྱི་ཕྱིའམ་ ནང་ རོལ་ ་དུ་ 


བཏེགས། སྒྲུབ་པ་ པོ་ རྣམས་ཿ རོལ་མོ་ །དང་ བཅས་ལངས་ ཿ་ནས། བསྐལ་ འདས་ དང་ཊ མ་ 


00 


མགོན་ ་་ཡེ་ནགི་དགཔའི་ལསརམ་ག་ཁིད་ ཡིག། 


རཆ, རར 


་་ བྱོན་མ་སོགསཿ ཡབ་ ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ རྣམས་གཏོང་། འདི་ནི་དེང་སང་ དམག་ནམས་ ། 


བསགས་ནས་དྲག་ལ་མགྱོགས་ གདོང་ དུ་གོ་གཤེར་བྱེད་པ་ ལྟ་བུ་དང་: མཚུངས་ ། 
ྦ པས། ཆོས་ སྐྱོང རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱི་ ནང་ ལས་ཕྱིར་ ཐོན་ འཁོར་ 
བཅས་ འཇིགས་སུ གཱ རུང་ བའི་ཆ་ལུགས་ད་ང་རྱག་ མཚན་ འཛྱར། འཁོར་ དང་བཅས་ 


 པ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་སྤུལ་དང་ཡང་སྤུལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
་ ཀྱི་དམག་དཔུང་བསགས་པ་རྣམས་དང་བསྡོམས། གཞན་ཡང་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ 


གཅན་གཟན་ འདབ་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་དང་བཅས། ས་ གཞི་ བཔར་ 
སྣང་།ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ ་དུ་ མི་ ཤོང་ པ་ཙམ་སྦི སྤིན་ ད་ང་ ན་བུན་ ཆརྒྱང་ ཆེན་༩ འཚུབས་ པ་ 
ཙམ་ དུ་ ལྷགས་ ནས་ རྔམ་ སྟབས་ཨུ ག་ ༈་འབྱོན་ པར་བསམ་ མོ། ། ་ ྣ | 
ྦ དེ་ ནས་ ཕྱི བསྐྱལ། རྱར་ ་དར་ ནག་པོས་ད་མག་གི་རུ་ད་ར་གྱི་ ྱི་ཚུལ་དུ་སྟ་དྲངས། 

. དམར་གཏོར་ཆེ་ཆུང་དང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
སེར་སྦེང་ལ་ཆས་པའི་སྐབས་བར་སྣང་དང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
` རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡང་གཙོ་བོ་རྣམས་གར་སྟབས་ཀྱི་འགྱིང་དང་ ྦ 


ཅས་འབྱོན་པ་དང་། འཁོར་ཡང་བན་ནམས་དང་པོ་ཉ་མོ་ནམས་དྲག་ཀུ་རྒྱུག་ 


_ པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླེབས་གཏོར་མ་རེ་ཞིག་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག །སྤྲུབ་ 


། པ་པོ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་འདུག་པའི་དུས། ༥ན)ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མདུན་ 


ྦ གྱི་ནམ་མཁར་ཞལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་སྦིན་ཕུང་ཆེན་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་ `; 
ྒ བཞུགས་ པར་ བསམ། སླར་ དགུག་ གཞུགས་ བསྒྲལ་འབུལ་སོགས་ ཐིད་ ན་ གང་ཊ དུ 
བརྗོད་པ་ལྕར་བ། 


. དེ་ནས་གསེར་ སྐྱེམས་ འབུལ་ ན་ འདོ་ན་ཿ ཆ་ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ཐོག་ མར་ ། 


_ བླ་མ་རྣམས་ལ་ འབུལ་ ་བདེན་ ད་པང་ གསོལ། དེ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིག་ 
། ། ཏེན་ གསུམ་ གྱི མགོན་པོ པོ་ལ་ཕུལ་ ནས་སླར་ཡང་ དམག་ ད་པུང་བསག་པ་ སོགས་ 


_ གྲམ་མཁས་ མཚོག གཞན་ཕན་ དབང་ བོའི་གསུང་ཉེར་ མཁལ་ ཚགས། 


` ཟོར་ལམ་ གྱི་སྒ་ འི། འདི་ རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་ བདུད་ རི གསེར་ སྐྱེམས་ གཏར་ བའི་ 


ཚེ། མཆོད་ཡུལ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་བདུད་ཚི་རྒྱ་ཆེན་པོ་སིབ་སིབ་བཞེས་པས་དགྱེས་ 
ནས་གང་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བསམ་པ་དང་མདའ་དར་ 


ཅགས་ཨུ་ཐུང་བད་བརྡ་ཁངལདྱའི་ཚུལ་ཅད་གཡས་ཅོགས་བཙམས་ཆ སང་ུ་ 


_ པར་ ང་བསམ། 


མབས ྱི་ཚར་དྲག་ལ་འཕེན་པ་དང་བགེགས་ལ་འཕེན་ ྒ 
ཛ པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དུ་དགྲ་ལ་འཕེན་པ་ ཁ; 


ཡོད་ ཀྱང་། རང་ལུགས་ འདིར་ བགེགས་ ལ་ འཕེན་ པ་ ་འདོན་ ཆས་ གསལ་ བས། དེ་ 


_ ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུའི་ འཁོར་ ནག་ ཕྱོགས་འ ལ་དགའ་ 
ཞིང་སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་ བར་ཆད་བྱེད་ པ། ད་མ་ཉམས་ པའི་དྲག་ བོ" དེའི་མགོན་ དང་ ' 
_རྒྱབ་དཔུང་བྱེད་པ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱག་པ་ཡིན་པས། ཟོར་འཕེན་ 

_ པ་པོ་མགོན་པོར་གསལ་བ་ དང་། དམར་གཏོར་ཆུང་ངུ་དེ་གྲི་གུག་ཏུ་བསམ་ པས་ 
ཁད ཕྱོགས་ བཅུ་ན་གནས་པའི་ བགེགས་དེ དེ་ རྣམས་ སོ སོ་སོའི་ལྭ ལུས་ ཚལ་ བར་ ད་བཤགས། ནམ་ 

_ ཤེས་གོང་ལྟར་འཕངས་པར་བསམ་མོ། ། ་ 
_ དེ་ཧས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་༥བལས་དམོད་བཙོལ་བཞེས་འབུལ་བ་ནི། ཚར སོབ .: 
_ དཔོན་ རྣ་མས་ལས་ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དྲག་ པོའི་ཆས་ ་གོས་ དང་ ལྡན་ ཞིང་ལག་ཏུ་རྡོར་ 

` དྲིལ་ དང་ བཅས་པས་ ་གཡས་སུ་ད་ར་ནག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བྲིས་: པའི་གཡབ་ དར་ | 
འཛིན་ པ་ནི། ། དཔལ་ལྷ་མོའི་སླུབ་སྐོར་དུ། དར་ནག་ལ་ དཔལ་ལྷ་ མོའི་སྐྱ་བྲི བྲིས་པ་ 
_. ལ་དར་རལྕེ་དྲུག་སོགས་ བཏགས་པ་ ཐོགས་ ནས་ གཡབ་ ཅིང་རྒྱུན་ ཏུ་ དབྱེར། ཅེས་ 
_ གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགོངས་གསོལ་བརྗོད་ནས། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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མགོན་ པ་བེར་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ ཡིག། 


བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི མཚན་ ནས་ ་སྨོས་ པའི་ སྐབས། སྟེང་ གི་ ནམ་ མཁར་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི 


བླ་མ་རྣམས་སྐྱ་གཟི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གཏིབས། དེའི་འོག་ 


. ཏུ་ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ ྣམས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས་དང་། 

སྙུབ་པ་པོ་ནམས་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་དགོངས་ 

གསོལ་ གསོལ་ བའི་ཚེ་ དཀོན་ མཆོག་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་བདེན་པའི་ ་དཔང་ མཛད་དེ དེ་ 
དགོངས་ པར་ བསམ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོ སྐྱོང་རྣམས་ལ་ ཐོག་ མར་ ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ ཕྲིན་ལས་ 


། གསོལ་ བས། དེ་ ཐམས་ ཅད་ དགྱེས་ བཞིན་ དུ་མཛོད་པར་དགོངས་པར་ བསམ། 
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དེ་ ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་ཚེ། སྤྱིར་གྱི་ བསྟན་ པའི་སྤྱི་དགྲ། སྒོས་ 
སུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྫ་པའི་ བསྟན་པའི་དགྲ། ཁྱད་པར་ཡང་དགོས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་འདི་ིད་ཀྱི་ དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གནོ་ད་ཅི ཅིང་འཚེ་བའི་ གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ དྲག་ ་ 
_ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
_ དང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟ་ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་དགྲ་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་པས། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྔམས་ ྦ 
ཏེ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་འདི་སྐབས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐལ་ བས་ 
གཞན་རྣམས་ཤུགས་ ཀྱིས་ལས་མཛད་པ་ལ་ དགོངས་ ནས། ཡབ་ ལེགས་ལྡན་ལ་ 
ཆེད་ དུ་ གཙོ་ བོ་གནང་ འདུག་པ་“ནཿཕྱག་གཡས་ན་ཙན་ ད་ན་གྱི་བེང་ བསྣམས་ ་པ' 
ད་མག་གི་རྫོང་ཡི ཡན་ལ། འདི་བཤད་ ཁུགས་ མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ལ། རྱག་ བཞི་ པའི་ 
ཆོས་སྐོར་ དུ་བྱུང་ བའི་བེང་ །་བསྐྱལ་ དུ་ ཚིགས་ གསུམ་ ཐོག་ བཞི། དམ་ པ་ སངས་ 
_ རྒྱས་ནས་ཞི་ བྱེད་པའི་ཁུགས་ལ། སྐེད་པར་ ་ཚིགས་ ་གཅིག་ ཐོག་ གཉིས། རང་ལུགས་ 
མགོན་པོ པོའི་ ལུགས་ ལ། ཚིགས་ གཉིས་ ཐོག་ གསུམ་ ཡོད་ པའི། དེང་སང་ གསུང་རྒྱུན་ | 
གཅིག་ ལ་སྟེང་ནས་ལྷ་དམག་བར་ནས་བཙན་དམག་འོག་ནས་ ཀླུ་དམག་ཅེས་ 
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. ཀརྨ་མཁས་མཆོག་ གཞན་ ཕན་དབང་ལའི་གསུང་ ཉེར་ མཁོ་ཝ་ ཚོགས། ་ 


འབྱུང་ ལ། གང་ལྟར་ ནའང་ ཐོག་ རེའི་ལོགས་རེ་ལ་སྒོ་ དགུ་རེ་དང་ ལྡན་ པ་ ༩ལ། དེ་ 
རྣམས་ རྒྱན་དུ་གསེར་གྱི་ སྒོའི་ སྤར་བཀབ་ ལྟ་བུ བུས་ བཀབ་ པས་ གསེར་ གྱི་འབུར་ ཤན་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ 
དམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདོན་པ་ཡིན། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུ་ནི་ལུང་ 
ྦ བཟེད་ ཁྲག་ གིས་ བཀང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ ་མགོན་པོ་ལེགས་ ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མ་ ྦ ྦ 
. མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཙམ་དུ་ བསམ། གཞན་༥ ཡང་། རེས་ 
རྟ་ནག་རྟིང་ དཀར་ལ་ཆིབས་ནས། ཞེས་དང་། རེས་འགའ་རྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་དཔའ་ 
བོ་སྟག་ལ་བཞོན་ནས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལྡན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས་པ་བཞོན་ 
པ་ཅན། ར་ཞོན་དང་སྟག་ཞོན་གཉིས་ཡིན་པས། ཡབ་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་མཚན་ 
གོང་བཞིན་ལ། ཏ་ནག་ཉིང་དཀར་ཞོན་པ་དང་སྟག་ལ་ཞོན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བསམ། དཔལ་ལྷ་མོའི་བཞེས་བསྐྱལ་ 

§ ཞལ་གཅིགྱ་ཐག་བཞི་མའི་མངོད་ཉེ་གས་ལ་གནང་ཁར། ལཱ་ཡ་དུ་ ད་པ ྦ 
པས་ ས་དམིགས་པ་གཙོ་མོ་ཕྱག་ བཞི་མ་རང་ལ་གཏོད་པ་ཡིན། | དེ་ལྟར་ཚོས་སྐྱོང་ ྦ 
ྒ འཁོར་ བཅས་ མངོན་ཨུ སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ད་མིགས་༥བཔ་ལ། དམོད་བཅོལ་ 
རྣམས་ངར་ བསྐྱེད་ནས་གསོལ་ཞིང་དཔལ་ མགོན་ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ དང་བཅས་ ྦ 

པའི་ ཞལ་དུ་ད་ལྟ་ ཞིད་ དུ་ བཞེས་ ཤིག །ཅེས་ ་པའི་ སྐབས་ གཡས་ ཀྱི་ གཡབ་ ད་ར་ དྲག་ ྦ 
ཏུ་གཡབ་ རོལ་མོ་དྲག་བརྡུངས་བྱ་ཞིང་། འདི་ སྐབས་ དམིགས་ པ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ 
མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པ་དང་། འཁོར་ 
རྣ་མས་ལས་ཀྱང་ སྤྲལ་ པ་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་སྤོས། དྲག་ བོ་ རྣམས་ ད་ངོས་སུ སུ་བཀུག་ 
པར་ བསམ། ཡང་ན་རྱག་བཞི་ང པའི་ མན་ ངག་ ཏུ་འབྱུང་ བ་ 'ལྟར་ གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ ཀ་ 
ྦ ནས་འོ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོ་དང་ ནག་ པོ་ གཉིས་ ་ྤ། དམར་ པོས་ ་བཀུག །ནག་ པོས་ ་ 


མགོནཔ་བར་ཅན་གྱ་དྲགཔའི་ལས་རིམ་ཀྱི་ཁིདཡིག། 
ལྷ་དང་ཕྲལ་ལས་ཤིན་ཀུ་རུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ བདེ་བས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
བཀུག་ནས་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཆེར་གདངས་པའི་ནང་དུ་ 
དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་ལྷག་བཞེས་སོང་བར་བསམ། . གཞན་མ་ 
ྦ སྨོད་མོ་ངན་པའི་དམོད་བཅོལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་ 
དྲ་གུ་བོ་རྣམས་ལ་མི་ཆུང་བའི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིར་ཡང་མཛད་ 
_ པར་བསམ་མོ།། | དད ་ ྦ 
དེ་ནས་བསྐྱལ་ཚིགས་བཅད་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བུན་མོང་དུ་ཕྲིན་ 
ལས་བསྐྱལ་བ། གསོན་ཅིག་མས་བསྐལ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ 
པས། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ལས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་ཡི་ད་མ་ ྒ 
ྦ དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རིགས་བད་ག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏ་བ། ྦ 
མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གནད་ ནས་བསྐྱལ་བ་དྲག་པོའི་ངར་དང་བཅས་ 
པས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དྲགྲ་ལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། སྔོན་ཚེ་ 
དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་པའི་ཚེ་གོང་དུ་བཞེས་འབོད་ཀྱི་སྐབས། རྩ་བརྒྱད་ 
| ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབུ་ཐོག་སྟེང་ 
། གི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་༩ན(འཆང་དང་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལྷག་པར་གསལ་བཏ་བ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་པའི་སྐབས་དཔལ་མ་ 
མགོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱང་གནས། ཆྩ་ 
བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་བསྐྱལ་ 
ྦ བར་བསམ། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་གིས། །ཞེས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
ནས་འོ་དོད་་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱལ་བར་བསམ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ 
རྔམས་པར་བཞེངས། །ཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སླར་ཡང་གཞི་ལས་ 


| ཀམ་མཁས་མཚོག་གཞན་ལན་དབང་ བའ་གསསང་ཧེར་མཁ་ས་ ཚོགས། ྦ 
བཞེངས་ པར་བསམ། རྒྱུག་ ཅིག་ རྒྱུག་ ཅིག་ རིངས་ པར་རྒྱུག །ཅེས་ང པའི་ སྐབས་ ཕོ 
ཉ་དང་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ན་མས་ དྭག་ཏུ་རྒྱུགས་ནས་དགྲ་ཡུལ་དུ་ སོང་པར་ 
བསམ། མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལས་ མཛོད་ཅིག་ །ཅེས་པའི་ སྐབས་བཅོལ་ བའི་ 
ལས་མཛད་པ་ནི། _འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔར་ལྟར་བཀུག །སྲེག་བྱེད་འབར་བའི་ལྕགས་ཁང་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ལྕགས་ 
ཁང་མེ་འབར་བར་བཅུག །འདེ་བས་བྱེད་།ཁོ་ཆེན་ཕུར་པའི་དབལ། །དྲག་པོ་གསོད་ 
བྱེད་ ཐུན་གྱི་ ཆར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཐོག་མར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ པས་སྙིང་གར་ 
གད་བ་པ་དང་། ཐུན་གྱི་ཚུལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ཡུས་སྔོ་ཕུང་ལ་ ( 
. སེར་བ་ཕོག་པ་ལྟར་བསམ། འདི་སྐབས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་མ་གསལ་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྤར་ 
བ་མ་བརྗེད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་རྣོ་བའི་མཚོན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནྣ་མས་ཀྱིས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། ལྕམ་ 
དལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཉམས་པ་འདིའི། །ད་བང་ 
པོ་ལཝྔ་ལ་ཁ་ར་།ཁཱ་ཧི། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ཚེ་ད་གྲ་བོ་དེའི་དབང་ པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ༥༦བ)འདོན་ཆ་ན་ཇི་ལྟར་ གསལ་བ་ལྟར་ བཞེས་ 
སོང་བར་བསམ་མོ། །བསྒྲལ་ བར་བྱ་བ་མ་ དམིགས་ པས། །བསྒྲལ་དང་ སྒོལ་ ་བྱེད་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཞེས་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་མཁན་ཡིན་ ན། སྤྱིར་གྱི་ 
མགོ་ མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་ལས་མ་ ཡེངས་པ་ ད་གོས་ཤི ཤིང་ འདི་ སྐབས་ ལྷག་ 
པར་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ། ། ྦ 
སྱིར་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བའི་སྐུའི་ཕྱག་ ག་མཚན་ རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ་ལྟར་རང་ཁུགས་ཀྱི་ ཆོས་སྐྱོང་ 
གཙོ་འཁོར་རམས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡབ་ལེགས་ལྡན་ ། 
གྱི་ཚནྡན་གྱི་བེང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྦྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་དང་པཕོ་ཉ་བསམ་ 


མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། 
ཆེན་ཀླད་པའི་རྒྱབ་རླབས་འབྱེད། ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་བེང་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་རྒྱབ་ 
པས་ཚལ་པར་ཞགས་ཀླད་པ་ཕྱིར་ཐོན་བཞེས་པར་བསམ། གཡོན་ལྕགས་པར་ནང་ 
_ ཞས་ ཐུན་ཁྲག་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོལ་ཞིང་ལུད། དྲ་གཾ་བོའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ 
ནད་དྲག་པོས་ཤིན་ཏུ་གཟིར་བར་བསམ། དཔལ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པར་དགྲ་ཆོས་སུ་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལས་གྲི་གུག་ 
མེ་འབར་བ་མང་པོའི་ཆར་དང་གཞན་ཡང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ 
ཐོད་ཁྲག་ལས་དྲག་པོའི་ཐུན་ཁྲག་གི་རྒྱུན། དར་ནག་བེར་གྱི་སུལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
་ མཚོན་ཆའི་ཆར། སྐྱའི་སྦྲལ་རྒྱན་རྣམས་ལས་དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་སྤོ། གཞན་ཡང་། 
བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མ་ལྟར་ན། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམས་ནས་ཞབས་ས་ལ་ 
ྦ བརྡབས་པས་ས་གཞི་གཡོས། འཇིགས་པའི་གད་མོ་ཆེར་རྒོད་པས་རི་རྣམས་ཉིལ། ། 
ཏུ་ནོན་པ་ལ་སོགས་པར་བསམ། བསྐལ་༥མཔ་མེ་འབར་མ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དུག་གི་རླང་བུས་དགྲའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
ན་ས་ན་ཚས་མ་བཟོད་པར་ཡན་ལག་སྣ་བཞི་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡེབ། དོ་ན་སྙིང་ལྔའི་ 
བཅུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲག་རྣ་མས་སྐྱགས། དེའི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར་ཉེ་དུ་སོགས་བྲང་ 
བཛུང་སྦེ་སྔགས་འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད། སྲིན་གཟུགས་མར། ད་མ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་སྙིང་འབྱིན་པ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་མེ་འབར་མར། ཁ་ན་ལག་ཆུག་ཁོང་ 
_ ནས་སྙིང་ཡང་ཐོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་། མགོན་པོ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ 
བོང་ཚད་ཙམ་གྱིས་དགྲའི་ཁའི་ནང་དུ་ཕྱག་གཡས་བཅུག་སྟེ། གྲི་གུག་གིས་སྲོག་རྩ་ 
. བཅད་ སྙིང་ དམར་ཙར་གྱིས་ བཏོན་ཞལ་དུ་བཞེས་པར་ བསམ། ྦ 
. ཡང་ ། སློབ་ པ་དཔོན་ ཨར་པས་མཛད་པའི་ བསྟད་པ་( པ་ལཁས་ རྣམས་ རྫོགས་བྱེད་ 
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ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་ཕོའི་གསུང་ཉེར་མཁོ་སྷ་ཚོགས། ་ ; 
མར། ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་རླུང་ནག་འཚུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཤངས་ 
ནས་བྱང་བའི་རླང་ནག་གིས་དགྲ་ཡུལ་ཁེངས་པ་དང་། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ 
འཇིག་རྟེན་ནད་ཀྱིས་ཁེངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དྲག་ཡུལ་ 
སྟོང་གསུམ་བསྲེག །ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱན་རྩ་དམར་པོའི་འོད་ལས་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ ྦ 
བས། དྲག་ཡུལ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས། གཞན་ཡང་། སྐ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 


བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུད་སྤིན་དང་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ྒ མེ་རླང་འཚུབ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤོས་པས་ཀྱང་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པར་བསམ། ད་པལ་ལྷ་མོ་ལ། རག་བསྟོད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱག་གཡོན་དང་ 
ྦ པོའི་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་གིས། བདེན་རྫུན་གཟིགས་པ་དང་དགྲ་བོ་གང་ན་འདུག་ 
གཟིགས་པ། འོག་མ་སྦུལ་ནག་གི་ཞགས་༥བཔ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དེ་དྲ་ག་ཡུལ་དུ་འཕངས་པས་རི་དྭགས་ལ་ཞགས་རྒྱབ་པ་ལྟར་དགྲ་ 
བོ་བཀུག །གཡས་དང་པོའི་ཁ་ཊྟཾ་གས་བསྒྲལ། ཕུར་པས་གད་བས་པ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་སྤར་བ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕྲིན་ལས། ཆིབས་དྲེའུའི་སྔ་ཤའི་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ 
` ལས་མཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔ་པ་མང་པོ་སྤོས་པས་ཀྱང་། དགྲ་རྣམས་བསྐྱིགས་བཀུག་པ་ 
དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པའི་ཁ་ནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་ད་མར་ཁམ་ནག་མང་པོ་སྦོས་ 
ནས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་ 
ཡོད་ཀྱང་སྒོ་བསྐྱལ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བྱེ་ནས་འབྱོན་དང་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ད་གོས། འཁོར་རྣམས་ལ་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ 
མཚོན་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་མངོན་རྟོགས་ 
སུ་ཡོད་པ་འདི་མགོན་པོ་ནོར་ལྷ་ལྟར་སྦུབ་པ་ཡིན་ལ། དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ་ཁྲོ་ 
བོ་ད་མར་ནག་ཕཡུར་པ་དང་བཛརྡ་ཐོགས་པ་དར་ནག་གི་བེར་ཅན་བཅུར་བསྒྱར་ 
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ྒ ྫ མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། 
ཀ དགོས་པར་སྒྲབ་སྐོར་ དུ་འབྱང་། དྲེགས་ པ་ དོན་ གཉིས་ ཀྱི་ ཕྱག་མཚན་ མཚོན་ ཆ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྦྱང་ཞོན་མ་བདུན་ 
གྱིས་ལྕགས་ཀྐུས་འགུགས་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ། ཕུར་བུ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ད་ང་སྐྱ་སྨད་ཡུར་པས་སྙིང་སོགས་ལ་གད་བ་ཅིང་འཁྲབ། ཟངས་ 
རལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲིས་བསྒྲལ། མཚོན་འཁོར་མ་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ ྦ 
གཅོད། གཞན་ཡང་། སྲིང་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད། དུས་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད། དམག་རྒྱལ་མ་བཞི། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ 
ཆས་དྲག་བོ་ནམས་བསྒྲལ་བར་བསམ། དྲེགས་པ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གཡས་ 
ཀྱི་རུ་དར་བ་ད་ན་རྣམས་༦ན་ཀྱི་རྩེ་ལ། རྩེ་གསུམ་མམ་གྲི་ལྟ་བུའི་མདུང་སོ་ཡོད་པ་ 
་; རྣམས་མཚོན་ཆ་ཡིན་པས་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

མགྲོན་སྟབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལས་རྣམ་སྲས་དང་སྔགས་བདག་གཉིས་ 
ཁ; གཙོ་བོར་ཞི་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་སྲས་ལ་རྗེས་གནང་གི་དྲག་པོའི་སྐབས་ལྟར་སྐུ་ ་ 
སྟོད་ལས་བྱ་ཤ་ཟན་དང་གཅན་གཟན། སྐུ་སྐེད་ལས་ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ། སྐྱ་སྨད་ 
ལས་སྡོམ་སྡིག་ད་ང་དུག་སྦྲལ་རྣམས་སྤོས་ནས་དགྲ་ལ་ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ནས། འབྱུང་ པོ་མ་རུངས་པ་སྐྱེ་ 


་ འགྲོའི་སྲོག་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་རྫམ་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ 


བཤད་འདུག་པ་ལྟར། འཁོར་གྱི་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་ཁ་གད་ངས་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ་མིག་རྩ་དམར། ལག་པ་སྡེར་མོ་རྣོན་པོ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཕོ་ཉར་མངགས་ནས། དག་པོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ 
བསམ། སྔགས་བདག་ནི་ཀླུ་ཡིན་པས་ཀླུ་འདི་ལྷག་པར་ཞེ་ནག་གཏིང་རིང་བ་ཡིན་ 
པའ ། འཁོར་ན་ཡོད་པའི་གླུ་མ་རུངས་པ་ཁྱད་པར་གདོལ་པའི་རིགས་ཅན་ལུས་ལ་ 
མཐོང་ རེག་ གི་ དུག་ ཡོད་ པ་རླངས་པ་ནག་པོ་འཕྲོ་ བ། སྟོད་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཅན། 
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. ཀརྲ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་གསུང་། ཧེར་ མ་ཁྒ་ཝ་ཚོགས། . 
སྨད་དུག་སྦྲལ་ནག་ པོའི སྦྲལ་མཇུག་དང་ གདེངས་ ཀ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལོམ ྦ 
སྡིག་ དུ་ག་སྦྲལ་སྦལ་པ་སོགས་ཕོ་ཉར་ བསྔགས་མངགས་་པས་དྲག་བོ་ རྣམས་ལ་ 
ཁ་རླངས་ད་ང་དུག་གིས་ཁྱབ་པས་མཛེ་རྒོད་དང་ཕོལ་ཤུ་བ་སོགས་ན་ད་སྣ་ཚོགས་ 
ྦ པས་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་བསམ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སྲུབ་སྐོར་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་འདྲ་ནའང་འདིར་སྐའི་ཕྱག་མཚན་ལྟར་ན་གཡོན་ 
གྱི་ཕྲུད་པས་དགྲ་བོ་ལ་མེ་ཆླང་བུས་ནས་བསྲེག །གཡས་ ཀྱི་ཐོ་བས་ བརུངས་ནས་ 
` ཤ་ཁྲག་དམར་འདུར་འདུར་སོང་བ་དང་ཞལ་དུ་བཞེས། རེས་ འགའ་ ཞལ་ཤིན་ཏུ་ 
༩བཆེ་བ་གད་ངས་ནས་ད་ག་བོ་ཁུར་མིད་མཛད་པ་ དང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ 
བྱ་ཁྲ་སོགས་ཕོ་ཉ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས་མཆེད་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
དྲ་གྭ་བོ་སྒྲོལ་བ་དང་། སྔགས་རྙིང་མར་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་མགོ་དགུ་པ་ཡང་ ྒ 
བཤད་པས་དེ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་བསྐྱལ་གྱི་ཚིག་ཏུ་གང་གསལ་ 
ལྟར་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་བསམ།, སྲིན་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡས་ 
པའི་ཐོད་དབྱུག་གིས་བརྡུངས། ཡུམ་གྱིས་གཡས་པའི་རལ་གྲིས་བསྒྲལ། གཉིས་ཀའི་ 
གཡོན་ཐོད་པར་ཤ་ཁྲག་གསོལ་བ་དང་ཐུན་ཁྲག་འབེབས། འཁོར་གྱི་སྲིན་པོ་སྲིན་ 
མོ་རྣམས་བསྐྱལ་གྱི་ཚིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ བསམ། ད་པལ་ 
ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡས་ཀྱི་མདུ་ང་དར་གྱི་རྩེ་གསུམ་མམ་གྲིའི་ 
གདུ་ང་རྩེས་སྒྲོལ། སྐུ་སྐེད་ལ་སྟག་དོང་གཟིགས་ཤུབས་སོགས་བཏགས་པས་རེས་ 
འགའ་རལ་གྲི། རེས་འགའ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲལ། ཕྱག་ 
གཡོན་གྱི་དམར་གཏོར་ད་ག་ལ་འཕེན། རལ་པའི་གསེབ་ཀྱི་སེང་ཆུང་གཏུམ་པོ་ 
མང་པོ་སྤོས་པས་ཀྱང་བསྒྲལ་ལོ། །ཡུམ་གྱིས་གཡས་ཁ་བཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་དང་སྐབས་ 


འགའ་དྲ་ག་རྟ་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲལ། གཡོན་པས་སྙིང་ད་མར་ཙར་གྱི་བཏོན་ 


ནས་ཞལ་དུ་བཞེས། བམ་རོ་ཕོ་མོས་རྐང་པའི་དམར་གཏོར་དྲ་ག་ལ་འཕེན་པ་དང་ 


མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དྲགཔོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁླིད་ཡིག། ་ ྒ 
ལྕགས་ཀྱི་ སྡེར་མོ མོས་དྲག་བོའི་སྙིང་བཏོན་ནས་ཟ་བར་བསམ། གཞན་ཡང་ འཁོར་ 
གྱི་སྡེ་བརྒྱད་བཏདུད་ད་མག་གི་ ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་སྐྱའེ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམས་ཐོ ཐོག་མའི་ལིང་ག་བསྒྲལ་འབུལ་ནས་ 
ད་མར་གཏོར་འཕེན་ པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་༠༨ན(འཁོར་ 
_ གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ལ། ལར་སྒུབ་པ་པོ་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན། སྒྲུབ་སྐོར་ 
ྦ ལྟ་བུ་མ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས། མངོན་ 
ྦ རྟོགས་དང་བསྟོད་བསྐུལ་སྐུ་གཟུགས་འབུར་བྲིས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ ། 
ྒ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲག་བོ་གྲོལ་བར་དམིགས་པ་ཁ་ནས་ཆུང་ཙམ་ཡིན། གསོན་ཅིག་མ་ ྦ 

. སོང་ནས། དམ་ཅན་དང་ཞིང་སྐྱོང་ གི་བསྐལ་ ནྣམས་ བྱ /'ཞིང་ ། དྭེ་སབས་དྭ་ལ་ 
ྦ བརྗོད་མ་ཐག་པའི་དམིགས་པ་ནམས་བྱ། `" ` 

དེ་ནས་དམར་གཏོར་ དྲག་ལ་ འཕེན་པ་ལ་ ལུགས་ གཉིས་ཏེ། ། སྐར་ བསྐྱེད་ ནས་ 
དམག་དཔུང་གི་ཚུལ་དུ་འཕེན་པ་དང་། ལྟར ་མི་བསྐྱེད་པར་ཟོར་གཏོར་ མཚོན་ 
ཆར་བསྐྱེད་ནས་འཕེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱར་བསྐྱེད་པ་ལ། མགོན་པོ་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཏོར་ཆེན་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་གི་ འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོ་ལ་གཏོར་ཞལ་བཟོས། དེ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
སུ་བསྐྱེད་གཏོར་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བཏང་། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དུས། ལིང་གའམ་ 
གཏོར་ཆུང་ཟུར་དུ་བཟོས་པ་ལ་དགྲ་ བོ་བསྐྱེད་དགུག་བསྒྲལ་འབུལ་བྱ། དེ་ ནས་ 
གཏོར་མ་ ནང་ དང་ཕྱིར་རྒུལ་༥བསྐལ་)བ་ད་ང་དགྲ་ ཕྱོགས་སུ ་འཕེན་ པའི་ཆེ་ཆོས་ 

སྐྱོང་ འཁོར་བཅས་དྲ་ག་ ཡུལ་དུ་དམག་ དཔུང་གི་ཚུལ་དུ་བར་སྣང་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ ྦ 
_ བཞིན་ཐེག་པར་བསམ་ནས་ གཏོར་ མ་ འཕངས། མགོན་ པོ་ཕྱག་བཞི་པར། འདིའི་ 


ཀྲམ་མཁས་མཚོག་གཞན་ལན་འབང་ལོའི་གསུང་ཉེར་མཁྲ་ས་ཚགས། 
གཏོར་མ་གཙོ་བོལྭ་སུ་སྟོད་ཡན་སྐ་འབག་གོ་ནམ་པ་བཟོ་བ་དང་དོ་ ལྷོག 
མདོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བརྗོད་ པ་དྲག་པོ་མཚོན་ ཆ་ བསྡོལ་༔ བའི་རྒྱུད་དུ་ བཤད། མགོན་ 
པོ་ཕྱག་ དྲུག་པར། དགྲ་ལ་གཏོར་མ་འཕང་ཕྱིན་ཆད་་ གཏོར་ མ་ མགོན་པོ པོར་ “བསྐྱེད་ 
ནས་འཕང་བ་ འདི་ ཀ་མཛད་པ་ ་ཡོད་། སྐབས་ དོན་ ༩༠བབེར་ ནག་ཅན་ལ་དམར་ 
གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བཅུས་ བསྐོར་བ། གཙོ་བོ་མགོན་པོ་དང་གཏོར་ཕྲན་ ྦ 
ནམས་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ནས་གཏོར་མ་བསླབ། མཐར་དེ་ཉིད་ཕྱི་ 


_ རོལ་ཏུ་བཏེག་ དམག་དཔུང་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཐེག་པར་བསམ་ནས་འཕངས་པ་ཡོད་ 


_ ལ། འདི་ལ་གཏོར་ཆེན་སྤུབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ྒ དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་སྒུབ་སྐོར་དུ་ཐོག་མར་དམར་གཏོར་ཆེ་ཙམ་བཟོས། སུམ་གཉིས་ 
། སྟོད་དང་སུམ་གཅིག་སྨད་དུ་ཆས་གཞལ་བའི་ཐད་དུ་ཤིང་གྲིས་བཅད། སྨད་དེ་ ྒ 


སྦྱར་མཚམས་ཟན་གྱི་ཞལ་བས་མི་མངོན་པ་བྱ་དེའི་སྨད་ཧོམ་ཁུང་དུ་དམིགས་ 
པའི་ལིང་ག་ལ་དགུག་གཞུག་དང་། དམིགས་པས་བསྒྲལ་འབུལ། སྟོད་དེ་མགོན་ 
པོར་བསྐྱེད་། དྲགྭ་ལ་འཕང་དུས་སྔར་གྱི་སྦྱར་མཚམས་སུ་བཅད་ལིང་ག་བསྒྲལ་ 
འབུལ། སྟོད་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་དམག་ དངུང་ཐེག་པར་བསམས་ 
ནས་འཕང་བར་བཤད། མགོན་པོ་ འདི་ ལ་ཡང་། རྒྱལ་མཆོག་མི་ ཕམ་ ་ད་བང་ ཕྱུག་ 
དྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས། ནང་སྒྲབ་ གཏོར་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ པར་ཕྱག་ ལེན་ 
དང་དམིགས་པ་གཏོར་མ་ཁ་ སྦྱར་འདི་ཉིད་ གནང་ ཡོད་ལ། ཕྱག་དྲུག་པའི་ 'སྒྱབ་ ། 
སྐོར་དུ་འདི་ཟབ་མོ་ མོ་གཏོར་ཆུ ཆུང་ གདམས་ པའི་ འེ་མན་ ངག་ ཅེས་ཤི ཤིན་ ཏུ་ གཉན་ ཅིང་་ 
ཟབ་པར་བཤད་ དོ་། | ྦ 
གཉིས་པ་ལྟར་མི་ བསྐྱེད པར་ བར་དུ་འ། འཕང་བ་ བ་ཞི ། ཕྱག་ བཞིཔའི་རྒུད་ ཉང རྗ 


ྦ ཁྲོས་ པར། 
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མགནཔ་བར་ན་གྱི་དགཔའིཁས་རམརི་ཁིད་ཡག། 
བསྟེན་སྒུབ་དུས་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་དེ། ། 
དུ་ག་གི་ཕུང་པོར་བསམ་བྱས་ལ། ། 
དྲ་ག་བོའི་ཁྱིམ་མམ་ཕྱོགས་སུ་ འཕངས། ། ྦ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་ཕག་ མོ་གྲུ་པས་ མཛད་ པའི་ མགོན་ པོའི་ མན་ ངག་ 
གཅེས་ བརྒྱད་གསལ་ བྱེད་དུ་། དུ། 
ཀཱ་ལི་ ནག་མོས་ཤ་ཏླག་ཁྱེར། ། 
རྒྱུགས་ཏེ་གཤིན་རྫེའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །༩༡ན) 
ལྷ་སྦྱིན་སྱིང་གར་བརྒྱབ་པས་རྱོས། ད 
དེགས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ། 
དཔེར་ན་ཤ་རུལ་སྦང་འདུ་བཞིན། ། 
ཞེས་ རཿ "ཚིག་ བརྡའ་ ཆོས་ ལྟ་བུས་བསྟན་པ་མན་ ངག་ གིས་ བཀྲོལ་ བར་ གཏོར་ 
འཕེན་མ་མོ་ཀཱ་ལི་ནག་ མོ་བྱ་བ་ སྐེམ་ཞིང་ ཁྲོས་ པ་ གཅེར་བུ བུ་མི་ལྤགས་ཀྱི་ གཡང་ 
གཞི་གྱོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་ བསྐྱེད། དམར་ གཏོར་དེ་ཙེན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་ 


༦༧. ¬. 6 


དྲག་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དྲག་བོ་དེའི་རྙིང་གར་བརྒྱབ་པས་ནག་ཐུམ་གྱི་རྱོས་ཤིང་ 


བརྒྱལ། ། དེའི་ རྗེས་ཆོས་ སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ད་མག་དཔུང་ གི་ཚུ ཚུལ་ དུ་བཞུད་ནས་ཤ་ 
ནུལ་ལ་སྦང་མ་འདུ་བ་བཞིན་ ཁོའི་རྩར་འཕུངས་ཏེ། མཚོན་ཆས་ གཏུབས་ཤ་ཟ་ 

. ཁྲག་འཐུང་། ནང་མི་ བྲན་ གཡོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་ བར་བླརླག །མཁར་བསྒྱེལ་ ། 
འཇོམས་ཤིང་ གཅོད་ པ་སོགས་ཅིར་ ཡང་མཛད་ནས་ལྷག་མ་ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་མེད་ ྦ 

_ པར་ བསམ། ཞེས་ འབྱུང་ལ། ཚལ་ ལུགས་ ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ། དམར་ ། 
གཏོར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་ལས་། མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་ པས་ 
བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་ ལུགས་ལ་སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་ 

ྒ གཏོར་ མ་ མགོན་ པོར་ བསྐྱེད་ པ་ ད་མག་ དཔུང་ གི་ཚུ ཚུལ་དུ་ བཞུད་པར་ བསམས་ ནས་ 
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ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་མའི་གྱསང་ཉེར་མཁྲ་ལ་ཚོགས། 

འཕང་། ཡང་། དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་ན་གཏོར་མ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་འཕང་ ྦ 
།ཁར་མགོན་པོ་ནམ་མཁར་བཏེག །གཏོར་མ་དེ་དུག་མཚོན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ 
ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་དམིགས་ནས་འཕངས་པས། ཁོའི་སྙིང་ 
ྦ ག་ན་རམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འོད་འཚེར་རེ་འདུག་པ་ལ་དམར་གཏོར་དེ་ཕོག་ 
པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དམག་དཔུང་གི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུད་ནས། དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་མཛད་པ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐབས་དང་ 
འདྲ། གུར་མགོན་ས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གོང་༠༡བདཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་ 
པར། མདོས་དང་གཏོར་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ འི་སྙིང་གར་རྒྱབ་པས། སྙིང་ 
ག་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན་ 
ནས་ཡར། ལུས་དེ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲལ། ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ བཞེས་ 
ཚར་བའི་ལྟག་མ་ཤ་དམ་དུམ་དང་ཁྲག་ཐིགས་པ་འགའ་ཤས་འདུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕོ་ཉའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་པ་བྱ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ཤིང་ 
ཁྲག་རྣ་མས་ལྕེས་ལྡག་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ། གསང་སྔགས་ 

| སྔ་འགྱུར་གཏེར་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལ་ཡང་གཞན་ 
སྔ་མ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ། དམར་གཏོར་དུག་དང་མཚོན་སོགས་མ་ 
རུངས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ནས་འཕང་བ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་སོ། 
སྐབས་དོན་བེར་ནག་ཅན་ལ་དམར་གཏོར་དེ་ཐོག་མར་དྲག་བོའི་ཤ་ཁག་ཏུ་ 
བསམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སོ་སོའི་བསྐྱལ་གྱི་སྐབས་ཕུལ་ནས་བཞེས་པར་ 
བསམ་པའི་ལྷག་མ། གཏོར་སྡོང་སྐད་ཅིག་མཚོན་ཆར་གྱུར། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
དམར་གཏོར་དེ་ཉིད་གྲི་གུག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། གཏོར་འཕེན། མགོན་པོ་སྟག་ 
ྒ ཤམ་ལས་དར་ནག་གི་བེར་མེད་པ་གཅེར་བུ་ཆུས་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། 


མགོན་པོ་བེར་ཅན་ གྱ་དུག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། 


དུ་ ཕེ་ཚལ་ ལྷག་ གིས་གཤགས་ཏེ། དེ་རྗེ རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ ་གཙོ་ འཁོར་༔ རྣམས་ ད་མག་ 


དཔུང་གི་ཚུལ་དུ་ཟེག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་མཛད་པར་བསམ་པ་སྙུབ་སྐོར་ 


གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་ དོ། །ད་དེ་ལྟར་ལས་ འདིར་ ་ནི་རང་ཁུགས་ཀྱི་ སྒྲབ་ 
སྐར་སོར་གཞག་གི་སྟེང་གཞན་ནས་འཐད་པ་རྣམས་ཙུང་ཟད་ཞལ་བསྐང་ནས། 
བསམ་བྱ་ད་ངོས་ནི་གོང་དུ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ལྟར། ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱལ་བའི་སྐབས་ 
དྲག་ཏུ་རྦད་པས་༠༢ནསྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དགྲ་ལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ནས་སྦྲལ་ 
པ་དཔག་མེད་སྤོས་པས་དགུག་བསྒྲལ་བཞེས་པར་བསམ་པ་བསྐྱལ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ 
བྱ་ཞིང་། གསོན་ཅིག་མའི་སྐབས་དང་ཞིང་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དམར་གཏོར་དེ་ལ་ 
དྲག་བོ་ཡང་ཡང་ད་གུག་བསྒྲལ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གྲའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ལྟག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟེ། གཏོར་སྡོང་སྐད་ 
ཅིག་མཚོན་ཆར་གྱུར། །ཅེས་པའི་སྐབས་ད་མར་གཏོར་གྲི་གུག་མེ་འབར་བ་ཞིག་ 
ཏུ་བསམ། གཏོར་འཕེན་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྐྱེད། 
བཀའ་སུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས། །ད་གྲ་ཡུལ་ད་མག་དྲོངས་ཕོ་བྲང་ཐོབ། །རྗེས་ 
ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་སླར་ནན་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་ 


གཏོར་མ་འཕེན་པའི་རོལ་མོ་ཛར་བརུུངས་ད་ང་གཏོར་འཕེན་པ་ མཚམས་བྱེད་ 


པའི་ཚེ། མདུ་ན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ མགོན་པོ པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ དབུགས་ ལེན་ཡབ་ཡུམ་རྱོགས་ 
བཅུ་མགོན་པོ། དྲེགས་པ་དོན་གཉིས། མ་ བདུ་ན། སྲིང་བཞི། འབར་མ་བརྒྱད། དུ་ས་ 
བཞིའི་ལྷ་མོ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དྲེགས་པ་སྐྱ་གསུམ། 
བའི་ལྕགས་སྤྱང་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ། བསེའི་བྱ་ནག་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ། བདུད་བྱ་ས་ 
ཡ་དྲུག་འབུམ། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ། དེ་རྣམས་ལ་ཆིབས་པའི་ 


ཀྲམ་མཁས་མཚོག་གཞན་ལན་དབང་པའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ས་ཚོགས། 


དམག་ཚོགས་སྒྱན་འདྲེན་གྱི་དུས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀ །བྷ་ག །ཞབས་ ྒྐ 


གཡས་གཡོན་རྣམས་སྦལ་པ་མ་མོ་སྟོང་སྟོང་དང་། ཕོ་ཉ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སོགས་ 
ཀྱི་ད་མག་ཚོགས། ཡབ་ཁེགས་ལྡན་གྱི་བེང་གི་སྒོ་རྣམས་༠༢བལས་ཐོན་པའི་དམག་་ 
ཚོགས། ལམ་གཏོར་དུས་བསྐུལ་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྱི་དམག་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིའང་འཁོར་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་མཁའ་ལྡིང་སྟེ་ཁྱུང་གདོང་ལྔ་པ་སྟེ་སེང་གེ། །གཞན་ 
ཡང་། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཅེ་སྒྱང་། བྱ་ཁྲ་རྟ་ནག་གསེབ་ཀྱི་རིགས་དཔྱོད་པ་རུབ་ 
ཅིང་རྒོད་པ། གཡག་ནག་འབྲོམ་འའབྲོང་།ངར་མ་དང་། ལུག་ནག་ཐུག་པོ་གཏུམ་ 
 ཞིང་མི་བསུན་པ། སྡོམ་སྡིག་དུག་སྦུལ་ནག་པོ་སོགས་ཕོ་ཉ་ཡང་སྦུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། རྣམ་སྲས་སྔགས་བདག་དམ་ཅན་སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ 


རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ གི་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་འཛྱར། དྲག་ 


ཏུ་ཁྲོས་ནས་ དམག་ཏུ་ཆས་ ཤིང་ གཏོར་ འཕེན་པའི་རྐང་གྲ་དང་ བསྙན་ གཙོ་ འཁོར་ 
ངོས་མ་རྣམས་གར་ སྟབས་ ཀྱིས་འཆམ། མཐའི་ དམག་རྣམས་གསོ་སྒྲ་དང་ ཅོ་ གྲ་ 
སོགས་ སྒྲོག །མཚོན་ཆ་འཕེན། ཕོ་ཉ་ རྣམས་རྒྱུག་ཅིང་རང་རང་གི་ངར་ སྐད་དྲག་ 
པོ་སྒྲོག །མེ་རི་དང་རླང་ནག་རྣམས་འཚུབ་པ་དང་དྲག་པོར་མེ་འབར་མེ་ལྕེ་དུ་མ་ 
ཆད་དང་། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསམ། གཙོ་འཁོར་གྱི་ 
_ དམག་དཔྱང་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་མགོན་པོ་ ` 

ལྕམ་དྲལ་དང་ཡབ་ལེགས་ལྡན། དམག་གི་རུ་རེ་ལ་དམག་ད་པོན་རེ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་དམག་དཔོན་ནི། དྲེགས་པ་སྐྱ་གསུམ་ལ་ད་མག་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་ 
སྒུབ་ སྐོར་དུ་ འབྱུང་བས་ན། ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ད་ག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ 

ཞེས་ འབྱུང་བས། དམག་ རྒྱལ་( མ་བཞི། མོ་ རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི་ད་མག་ད་པོན། ཕྱིའི་དམག་ 
དཔོན་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་ པོ་དང་ དཔལ་ ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱི་བེང་ནང་ནས་བྱུང་བའི་དམག་རྣམས་ཀྱི་དམག་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་རྟ་ཞོན་ 


2 ༼༠ 


་ _ མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་རེམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། ྦ 

_ དང་སྟག་ཞོན། ལམ་གཏོར་དུས་བསྐལ་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལས་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་རུ་གཤེར། དེ་ནས་ད་མར་གཏོར་ལིང་གི་ 
འཕངས་པས་༩༢ན་གཏོར་འཕེན་པ་མགོན་པོ་གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་ཅན་དུ་བསམས་ ྦ 
པའི་དམར་གཏོར་གྲི་གུག་ཏུ་བསམས་པ་དེས་ད་གྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱགས་ནས་དགྲ་ 
| བོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕེ་ཚལ་ལྟག་གིས་བཤགས་པའི་སྙིང་ག་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་རྒྱང་གིས་ཐོན་ འོག་མིན་དུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ 
ཀའམ་རིགས་བདག་བ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་དམག་དཔུང་དང་བཅས་སུ་མགྱོགས་ལྟ་བུར་རྒྱགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང། 
གཞན་ཡང་ཁོའི་ནང་མི་བྲན་གཡོག་མཁར་དང་ཞིང་སོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཤཾ 
ཁྲག་ནང་གྲོལ་རུས་སོགས་ད་མར་རྱོག་རྱོག་ཞལ་རབ་ཏུ་གད་ང་པར་བཞེས། འཁོར་ 
ྒ བཅས་དགྱེས་ཤིང་ཛིམ། ལྷག་མ་ཤ་དམ་དུམ་དང་ཁྲག་རྣམས་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་ 


༦ ༤༽ ༨༧༩ 


ཡང་། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ 


ཁྲག་ལྡག་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ། འདི་སྐབས་རོལ་མོ་ཁའུར་ 
བརྫུངས། དུང་ཙེར་བུས། ཕྱར་དར་རྣམས་མདུང་རྩེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས། 

གཡབ་ཅིང་བརྡབ། རྦད་སྔགས་དང་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི་སོགས་མང་དུ་འདོ་ན། ྦ 
. དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གིས་ཕར་གཏོར་མ་འཕངས་པས། ཕ་རོལ་པོ་ 

དེས་ཀྱང་ཚུར་གཏོར་མ་འཕང་བ་དང་བཟློག་པ་སོགས་བྱས་པས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
བཟློག་མཁན་ནུས་པ་ཅན་ཡོད་ན་རང་གིས་རྒྱབ་པའི་གཏོར་མ་ཚུར་བཟློག་སྲིད་ 
པས་དེ་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། .བཟློག་པ་ལ་སྔར་ནས་གཏོར་ཆོག་རྙིང་པ་རྣམས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་གཏོར་བཟློག་ཅེས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་ 
ྦ བཀའ་བཟློག་མ། །ཞེས་འདོ་ན། འདི་ལ་དམིགས་པ་འདི་སྒོམ་གསལ་བ་མ་མཐོང་ 
ཡང་། ༠༢བ་རིགས་པས་གཞལ་ན་ཕག་མོའི་སུང་འཁོར་གྱི་མཚམས་མ་རྣམས་སུང་ ྒ 
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ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་པོའི་གསསུང་ཉེར་མཁྲ་ས་ཚོགས། 

བ་གཙོ་བོར་བྱེད་དུས་ ཞལ་ནང་བསྟན། ། བཟློག་ པ་གཙོ་ བོར་ བྱེད་ དུས་ཞལ་ ཕྱིར་ 
བསྟན་ཅེས་ཕག་མོའི་སྒུབ་སྐོར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་ཕག་མོ་ཡིན་ན། 
སུང་འཁོར་དུས་བསྒོམས་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་ 
ྡོ་རེ་གར་ྱི།ཞེས་པའི་སྐབས་ཤར་གྱི་ཁཱ་གདོང་མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤོས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ད་ང་མེ་རིས་ 
བསྒྲད། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་གར་གྱི་ཞེས་པའི་སྐབས། ལྷོའི་ཕག་གདོང་མ། པྨད་ ། 
གར་གྱི་ཞེས་པའི་སྐབས། ནུབ་ཀྱི་ཁྱི་གདོང་མ། ལས་ཆེན་གར་གྱི་ཞེས་པའི་སྐབས། 
གང་ཡིན་པ་དེའི་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་བྱེད་བཞིའམ་ཁྲོ་མོ་བཞི་རང་རང་ ; 
གི་ཕྱོགས་རེ་བསུང་ཞིང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་བསམ་ན་རུང་ངམ་སྟམ། ཚེ་བོར་ 
ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བརཟློག །ཅེས་སོགས་ཚིག་ཉིད་དུ་ཛི་ལྟར་གསལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི། གཞན་ཡང་སྒོ་མཚམས་ 
མ་ཐམས་ ཅད་ སྔར་བསྐལ་ བའི་ཆོ ཆོས་ སྐྱོང་ གི་དམག་དཔུང་ ཆེན་ པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རེ་རེ་ནས་ཕར་བསྒྱར་ཞིང་ བཟློག་ ནས། དེ་རྣམས་ དྲ་ག བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་བཟློག་སྟེ་ 
ཉམ་ཐག་པར་བསམ། ཡང་ འདི་ སྐབས་ སེང་ གདོང་མའི་བཟློག་པ་བྱེད་ན། བདག་ 
ྒ བསྐྱེད་སེང་གདོང་མར་བསྒྱར་བ་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ན། སྒོ་མ་ནམས་ལས་སྟེང་གི་ 
སེང་གདོང་ མ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ མེད་ སྤོས། གྲི་གུག་ གིས་ ཕ་ རོལ་ པོ་རིག་སྔགས་ 
མཁན་ དང་བཅས་པའི་ལུས་དུ་མ་བུར་ བཏུབ་ཅིང་ཞལ་ དུ་ བཞེས། ཕྱག་ གཉིས་ཀྱི་ 

མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ དང་ ཉི་མ་བསམ་པས་ཐལ་ མོ་ བརྡབས་པའི་བར་དུ་དྲག་ བགེགས་ 
བྱད་མ་ རིག་སྔགས་མཁན་དང་བཅས་པ་ དམར་ ཙར་ཙར་ཕྱེ་མ་ཚྡུལ་ ཕྲན་ ཙམ་ ་དུ་ ྦ 
བཅོམ་ པར་བསམ་མོ། ། ྦ 


དེ་ནས་གཏོར་༠༥་མནན་བྱ་བ་ནི། ས་ གཞི དེར་ཚ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ གསུམ་གཉིས་ 


མགོན་ པ་བེརཅན་གྱི་དྲག་པའི་ལས་རིམ་གྱི་ཀྲིད་ཡིག། 
རིམ་བྲིས་པ་ད་མིགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་གྱུ་གསུམ་མེ་འབར་བ་གཏིང་རིང་བ་ 
ཞིག་བསམ། དེར་དམིགས་པས་དྲ་ག་བོ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་དགུག་སོགས་སྐད་ཅིག་ 
ལྭ་བྱ་ཞིང་དྲག་བོ་ནྣམས་མགོ་མཇུག་ལོག་པར་བསམ་པ་དེ་འི་སྟེང་། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྱགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་བརིད་དང་ལྡན་པས་མནན་ བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམ། དེའི་སྟེང་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པས་མནན། དེའི་ 
སྟེང་ཡི་ལས་ཆུང་། རཾ་ལས་མེ། ཁཾ་ལས་ཆུ། མ་ལས་ས། སུ་ལས་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ གཏོར་ བོའི་སྐབས་དཔལ་མགོན་ འཁོར་ བཅས་ རྣམས་ ཀྱིས་ 


༄༨.¬ 


དེའི་སྟིང་ བོ་ འཁྲབས་པས་བརིིས་ཤིང་མནན་པ་བསམ། ྒ ྦ 
དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་གཏོར་བྲོ་ནི་ གཙོ་ བོ་མགོན་པོ་ མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཡིན་པས་དྲག་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ན། ཧོམ་ཁུང་དེར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མནན། 
ྦ མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་མནན་ཞིང་རྒྱས་ ྒ 
གད་བ། ཏོན་ མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་མནན། རིན་ཆེན་འབར་བ་སེར་པོ་རི་ ྦ 
_ རབ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་གད་པ། ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མནན། པདྨ་ དམར་པོ་རི་ 
རབ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་གད་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མནན། རལ་གྲི་ཡུ་བ་ལྡང་གུ་ ྦ 
རི་རབ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་གད་བ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་མནན། འཁོར་ལོ་དཀར་ ྐ 
པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་གད་བ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ སྐབས་ ཕྱོགས་བཞི་དང་ དབུས་ ྦ 
སོགས་ནས་སྒབ་པ་པོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའམ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྲོ་འཁྲབ་ཚུལ་དང་། མགོན་པོ་ཡང་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་བྲོ་བརྡུང་བར་བསམ། དེ་ 
ནས་གཏོར་གཞོང་ཞལ་གྱེན་དུ་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་ 
ྒ སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་། དཔའ་ཞིང་༠༤བགཟེངས་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་ 
དབྱངས་བརྫོད། དེ་ནས་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ནང་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད། དངོས་གྲུབ་ 
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| ཀམ་མཁས་མཚག་གཞན་ཕན་འབང་བའི་གསུང་ཏེར་མཁོ་ས་ཚོགས། 
ལེན་པའི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བའི་ཆེ། མ་མགོན་འཁོར་བཅས་དྲ་ག་ཡུལ་དུ་ཆས་ཏེ་དྲ་ག་ 
བོ་བསྒྲལ་ཚར་བས། ཤིན་ ཏུ་དྱ་གེས་པའི་གད་མོ་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་གཟི་མད་ངས་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་མུར་བར་སྦིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ 


དེ་དག་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚིག་བཛརྗོད་ 


སྐབས་དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། སྒྨྲབ་པ་པོའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་བསལ། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དཔལ་ 
མགོན་ པོའི་བེར་གྱི་སུལ་རྣམས་ ནས་ཀྱང་ ནོར་བུའི་ཆར་སྣ་ཚོགས་བབས་པས་ 
གནས་ ཁང་བང་ མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་ ནས་ དགོས་ འདོད་ ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་ ་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། ། 
_ དེ་ནས་ཆོགས་ལ་རོལ་ལྷག་གཏོར་ རྗེས ཆོག་གི གི་མཚོད་བསྟོད་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། 
ཡང་། ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པའི་རྟགས་སྒུབ་པ་པོ་དམིགས་པ་མི་གསལ། སེམས་མི་ 
དགའ་བྱིན་ཆུང་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་མི་ལམ་དུ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཡུལ་གྱི་རྗེ་ད་པོན་ 
སོགས་ཁྲོས་ནས་རང་ལ་འཚིག་པ། མི་ནག་རྒོལ་བ། བྱ་རོག་རྒྱབ་ལོག་འཕུར་བ།  ; 
གཡག་ནག །ལུག་ནག །ཏྱི་ནག་རྣམས་རང་ལ་བརྡུང་བ་དང་རུག་པ་ཁྲག་གི་ན་ 
བུན་འཁྲིགས་པ། མཆོན་ཆ་དང་རྡོའི་ཆར་འབབ་པ། བུད་མེད་ངུ་བ། བྲང་བརྡུང་ 
བ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་སོགས་གྲི་ལམ་དུ་གྲི་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲིབ་སེལ་བ་ 
ལ་༠༥ནསྒུབ་སྐོར་དུ་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང། མདོར་བསྫུས་འཁྱེར་བདེ་བ་ཤངས་པའི་ ྒ 
ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ པོའི་མན་ ངག་ལས་ བྱུང་བ་ནས་ ཞལ་བསྐང་བ་ ནི་རང་དང་ ཆོས་ | 
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མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། 

ྦ སྐྱོང་ གཉིས་ ཀའི་ དབུ་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བསྐྱེད་། ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ 
བྱར་པའི་ སྔགས་ འཕྲེང་དཀར་པོ་ལས་ འོད་ དང་བདུད་ རི་ དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ 
ཞབས་ གཡས་པའི་ མཐེ་བོ བོང་ནས་སྐྱ་རྒྱང་ གིས་ བབས་པའམ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་ སྙེམས་ མ་ 
ྦ དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་ན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
དཀར་ནར་གྱིས་བབས་པ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ད་ང་མདུན་བསྐྱེད་ ཚོས་སྐྱོང་ 

. ཡབ་ཡུམ་དེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཚངས་ ་བུག་ ན་ས་བབས་ སྤྱའི་ ནང་ གང་བ་ སྤྱའི་བུ་ ག་ 
། དང་དཔང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལས་ཉམས་ གྲིབ་ མི་གཙང་བ་ ཐམས་ ཅད་ནག་འདུར་ 
_ གྱིས་ ཐོན་་ཌ སྤྱ་ལུས་ ཤེལ་ དི་ མ་ མེད་ པ་ལྟར་ གཙང་ སིང་གིས་ དག་ པར་བསམ་ཞིང་ 
ཡིག་ བྱརྒྱ་བཟླ། མཐར་དོན་ དམ་ མ་ དང་ རླུང་འཚུབ་མ་སོགས་ཀྱི་ བཤགས་ པ་དང་ 
_བསྐང་བ་གང་མང་བྱའོ། ། ྦ 

ཡང་ན། རྣམ་ འཇོམས་ ལྟ་བུའི་བུམ་ཆུ་ ཆུ་བསྒྲྱབས་ནས་གཟུངས་ཆུས་སྐྱ་བརྙན་ 
ད་ང་གཏོར་མ་ སོགས་ ལ་གཟུངས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་ བཤགས་པ་ དང་བསྐང་བ་ 
བྱའོ། །ཡང་ དབང་མེད་དུ་དྲ་གའི་ཟས་ནོར་ལེན་པ་ སོགས་འགྲེལ་ བྱེད་ དགོས་བྱང་ 


ན། བྱད་ཤ་པགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་ རང་ལུགས་ལ་ 


ཡང་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ནས་བཛུས་པའི་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། ཁོའི་ཟས་སྐོམ་ནོར་གོས་སོགས་གང་བྱུང་ 
ཡང་ཁོ་རང་དུ་བསྐྱེད། དགུག་བསྒྲལ་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ 
ལ་གཏོར་མར་སྦན། རང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཟ། གོས་དང་དར་ 
ྦ རས་སོགས་ཁོའི་པགས་པ་བཤུས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་ལ་འབུལ་བའམ། རང་ཆོས་ 
ྦ རྐྱོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་ལ་བཞེས་པར་བསམ། གསེར་དངུལ་གཡུ་སོགས་ནོར་ཁྱད་ ྦ 
_ ཅན་བྱུང་ན་དོན་༠༥བསྙིང་བཏོན་ནས་ཁྱེར་བྱང་བར་བསམ། ཁོ་དངོས་སུ་བྱང་ན་ 
དགུག་གཞུག་གི་ད་མིགས་པ་བྱེད། གདན་ལ་འདུག་ཚེ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག །ཕྱག་ 


` ྒྐ ཀྲམ་མཁས་མཚག་གཞན་ཕན་དབང་ལའི་གྲསང་ཧེར་མཚ་ཝ་ཚགས། ་་ 

དབང་བྱེད་ན་རང་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གང་རིས་སུ་བསྐྱེད་པའི་གྲི་གུག་གིས་མགོ་ ། 
བཤགས། ཐོད་པས་ཀླད་།ཁྲག་བཅུས་པར་བསམ། སང་སྐྱད་སྔགས་མདུད་ལྟ་བུ་ , 
སྟེར་དགོས་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོས་གྲུ་གུ་ལྟར་བསྐྱིགས་པར་བསམ། 
ཕར་ཟས་སྐོམ་སྟེར་ན་ཐུན་རྫས་དང་ཐུན་ཁྲག་ཏུ་བསམས་ནས་ཁོའི་ཁུས་ཀྱི་ནང་ ྦ 


ྦ དུ་དུག་དང་ནད་དུ་གྱུར་ནས་མི་བཟོད་པར་བསམ། རང་གི་གཏམ་ཟེར་བ་ཐམས་ - 


_ ཅད་རྦད་སྔགས་སུ་བསམ་ ཞིང་ འི་རྣ་བར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་པར་བསམ། 
རང་ཁོའི་ཁྱིམ་དུ་མགོན་ལ་བུ་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། ཁོ་ཟ་ཞིང་བརླག་པར་འགྲོ་ 
བསམ་ནས། རང་ ཆོས་ སྐྱོང་ འཁོར་ བཅས་སུ་ བསྐྱེད་ ལ་ད་མག་དཔུང་ གི་ཚུ ཚལ་ དུ་ 
འགྲོ། དེར་སླེབས་ནས་ད་ལྟ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ད་མིགས་པ་རྣམས་སྐབས་དང་ 
བསྟན་ཏེ་བྱ། ཁུད་པར་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ལས། འབྲེལ་བྱེད་པའི་ ་ 
སྔོན་དུ་ཤོག་བུ་ ལ་དཔལ་མགོན་པོ་ལྩམ་དྲལ་དགྲ་བོ་འདི་དམ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པས། མྱུར་དུ་སོད་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལོ། །དཀོར་ 
ནོར་ ཟས་བསུམ་ ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ བདག་ གི་ བྱའོ། །ཞེས་བྲིས་ལ་ཏྟེན་གྱི་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་འདོགས། དེ་ནས་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཟས་ལྷག་མ་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ 
ྦ འཇིགས་སུ སུ་རུང་བར་བསམ་ལ། །ཁོ་རང་ད་ངོས་སུ་ ཡོད་ན་སྦྱིན། དངོས་སུ་མེད་ 
ན་དེ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་། སྡིག་པ་དེ་ཁོའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ པ་ 
ནང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ ཟོས་ནས་བསྒྲལ་བར་བསམ། བྱད་ ཤ་པགས་ པ་ འདིས་ ནི་ 
འཁུ་ ལྡོག་མི་འབྱུང་ཞིང་དགྲ་ལ་རྟགས་མུར་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དགྲ་ དེ་ གྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་སྔར་བྱས་ལ་ འགྱོད་ ནས་ བཤགས་པ་ བྱེད་ ན། དཔལ་ ༡༦ན་མགོན་ པོའི་ ། 
རིགས་ལ་རུང་ཞིང་ ། དཔལ་ ལྷ་མོ་ནི་བཀའ་གཉན། ལས་མུར། ཤིན་ ཅུ འབུང་ ༨་དོག་ ྲ 
པས། མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་ལས། ྦ 
བདག་ གིས་དྲ་ དྲག་ལ་ཐད་བྱས་ནས། ། 


གོནཔ་བེ་ཅནགྱ་དགཔའིལས་རམགྱ་ཁྲད་ཡིག། ྦ 
། ཕྱིས་ནས་གསོ་བར་མ་བཤད་དོ། ། 
_ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། རེ་བཙུན་ མར་ཛེག་གི་ཉ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཡང་མི་མཛད། ཡང་། རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
ཞིང་ མི་ བཟོད་པ་ ཙྭཌི་ཀའི་ སྒུབ་ སྐོར་ དུ་ སྙིང་ནས་ བཤགས་ པ་ བྱེད་ ན་ ལེན་ པའི་ 
_ མན་ངག་གསུངས་ ལ། རང་ལུགས་ལྷ་ མོ་འདི་འི་སྒུབ་སྐོར་དུ་བཤགས་པ་བླངས་ 
། ཚོག་མི མི་ ་ཆོག་ གི་གསལ་ཁ་མ་ བྱུང་ཡང་ ། གཡའ་བཟང་པའི་ལུགས་འདི་ ཤིན་ཏུ་ 
གཏན་པ་ལ་བཤགས་པ་ལེན་བཏུབ་ན། གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བས། སྙིང་ནས་འགྱོད་ 
ཚངས་བྱེད་ན་བཤགས་པ་ལེན། དེའི་མན་ངག་ཐོག་མར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ 
 ; བཤམས་ནས་ གཏོར་ སྒྲབ་ བསྐང་ གསོ་ཤི ཤིན་ཏུ་གཟབ་ པ།་ བྱེད། ། ཡིད་རྩེ་ གཅིག་ པས་ 
གནང་པཞུ་ མི་ལམ་ སོགས་ སུ་མི་རུང་ བའི་རྟགས་ མ་བྱང་ ན་ བཤགས་ པ་ ལེན་ | 
པར་ཐག་བཅད་ནས། ད་ནི་དྲག་བོ་འདི་བདག་གི་དྲག་མ་ཡིན་པས་བསད་པ་ ་ 
ལས་འབངས་འཆོལ་བ་གལ་ཆེ་བས། སུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ 


ལེགས་སོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་འབངས་དང་ཡོན་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ 


_ ཕང་བྱ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཏགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སླར་ད་དུང་ 


ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་རང་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལོག་པ་མི་ 
བྱེད་པའི་མནའ་བསྒག །དེ་ནས་མ་མགོན་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་ 


་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤོས། ཁོ་རང་དངོས་དང་ལིང་ག་བསྒལ་མ་ཚར་ན་དངོས་ ྒ 


སུ་བསམ་ ལ། འོད་ཟེར་ དཀར་ པོས་ལུས་ སྲོག་ ཉམས་པ་ རྣ་མས་གསོས། ཚེ་དང་ 
བསོད་ ནམས་ ཐམས་ ཅད་ རྒྱས་ པར་ བསམ། ལིང་ གའི་ ནོམ་ ༡༦བཤེས་ ཡི་ གེ་ནྲཾ ན་ལྔང་ 
གུ་དེ་ཁོ་རང་ གི་སྙིང་ལ་ཡང་ཡང་ བསྟིམ། བར་ དོའི་ཡིད་ལུ ལུས་དང་འདྲ་ ་བའི་ལིང་ ། 

ག་ ཁོ་རང་ ད་ངོས་སུ་ བསྐྱེད་ ཡོད་ པའི་ལུས་དེ་ཡང་ཁོ་རང་ལ་ བསྟིམ། ཟན་ལིང་ 
ྦ བཤིག ། །བྲིས་ ལིང་ གི ཛྫས་ ངན་ དང་ དྲག་ སྔགས་ བཀྲུ། མིང་ ་ཡིག་ མ་སུགས་པར་ 


ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་པའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ས་ཚོགས། | 

བྱ། ལིང་ག་ལ་འོ་མ་དང་ དྲི་བཟང་བྱུགས་བྲག་གི་གསེང་ངམ་ འབབ་ ཆུ་ ཆུ་གཙང་ མ་ 
ལ་དོར། དེ་ ནས་ ཁོའི་ཟས་ ཡུད་ ཀྱིས་ ་གཏོར་ མཆོད་ བཤམས་ ནས་ བསྐང་ གསོ་བྱ། 
ཚེ་ དབང་ བསྐར། ཚེ་ སྙུབ་ བྱེད་། ཆོས་ ་སྐྱོང་ གི་ རྗེས་ གནང་ཡང་བྱས་ཆོག་ གསུངས། 


འདི་ནི་དཔལ་ མགོན་པོས་ དབང་དུ་བརྫུས་ པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ པས་ ཡོན་ བདག་ 


གཞན་ལས་ སྙིང་ཉེ་བ་ཡོང་གསུང་། བཤགས་ པའི་མན་ངག་རྒྱས་པ་འདི། མགོན་ ་ 
པོ་ཕྱག་ བཞི་པ། གཡའ་བཟང་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཙཏཱི་ ཀ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ ། 
དྲག་ པོའི་ལས་རིམ་ རྣམས་སུ སུ་མཐུན་པར་བཤད་པ་ ལས་ཞལ་ བསྐང་ནས་ བཀོད་ང པ་ 
ཡིན། ཡང་ལིང་ག་བླསལ་ཚར་ན་ཁ་རང་དངས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ གསོ་བ བ་ 
དོན་གྱིས་གོའོ། ། ྦ ྦ 
ྦ ཆོས་སྐྱོང་ མཉེས་ཤིང་ ལས་ འགྲུབ་ པའི་རྟགས་ ནི། མགོན་པོ་ལ། རི་ལམ་དུ་བླ་ ྦ 
_ མ་རྗེ་དཔོན་རང་གི་ཕ་ཁུ་སོགས་ཉེ་རིགས། གཞན་ཡང་། བརེེ་སྔགས་པ་མི་ནག་དེ་་ 
རྣམས་ཆས་ ་བཟང་ཞིང་སྩུམ་ལ་ རང་ ལ་ེ་ ཞིང་ དགའ་ བར་ བྱེད་ པ་ ད་ང་། ་གཡག་ 
ནག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་བྱ་ན་ག་ གི་ ཚོགས་ མང་པོ་ རང་ལ་ འཁོར་ཞིང་ བབ་ འབེབས་ 
དུང་དུང་བྱེད། ལྕེས་ལྡག་མཇུག་མ་སྒྲིལ། སྙན་པའི་སྐད་འབྱིན་པ་སོགས་འཁོར་ 


རརར 


ྒ ཞིང་ཉེ་བའི་རྟགས། ད་ངོས་ཨུ སུ་བག་ 'དྲོ་བྱིན་ ཆེ་རིག་པ་ད་ངས། ཐོག་ ཚག་འུར་ ཚོམ།་ 


གྱི་སྒྲ་དང་རྡོ་འཕེན་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱང་ཅི་རིགས་ འབྱུང་ངོ་། །ད་པལ་ལྷ་མོ་ལ་ ྦ 


རང་གི་མ་དང་ནེ་ནེ་སྲིང་མོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཆས་ ། 
(༩༧ན)བཟང་བས་ དགའ་ བའི་ ་རྣམ་ འགྱུར་ བྱེད། ངབོང་ བུ་ད་ང་ དྲེའུ བྱ་ ནག་ སོགས་ 

_ འབྱུང་། ཁྱད་པར་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་ལས། རང་ གི་ དཔོན་མོར་རྫུ་བ་དང་ཕར་ 
_ རྱག་འཚལ་བ་འགྲུབ་ཀྱང་དབང་དུ་མ་འདུས། རང་གི་བྲན་མོར་རྫུ་བ་དང། ཚུར་ 
ཕྱག་འཚལ་ན་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལས་ཉན་པར་བཤད། ཐག་རིང་པོ་ནས་གླུ་ལེན་ ། 
_ ན་འགྲུབ་པ་དཀའ། ། རྒོད་ བག་ ཧི་ཚུ ཆུང་ འདོན་ ན་ལས་མི་ མི་འགུབ་ པར་ བཤད། ད། དངོས་ ། 


-84- .་ 


རྟགས་ནམ་མཁའ་ སྤིན་ འཐུག་ པོས་ ཁེངས་པ པའི་ མུན་ ནག་ད་ང་ སྨུག་ ནག་ ད་མར་ 
ནག །རླུང་ འཚུབ་མ་ ལྡང་ ཞིང་ སྒོ་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་ན་།ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ལས་ འགྲུབ། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་བྱུང་ན་ཅི་ འདོད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་གསོལ། ད་ངོས་སུ་ གྒོ་ 
བརུང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །དྲག་ལ་རྦད་ རན་པའི་ རྟགས་རྫི་ལམ་དུ་ད་མག་ 
, དང་ཛག་པ་ཆས་གོས་རྱོན་མཚོན་བརྡར། རྦབ་སྒྲིལ་གྲབས་བྱེད། བྲག་གཤག་རྩིས་ 
དང་ཤིང་གཙོད་ཚྱིས་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་། ཁུག་པའི་རྟགས་དགྲ་བཙོན་དུ་བཟུང་ 
བ། རོན་པ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་རི་དྭགས་དེད་པ། བཟུང་བ་བཅིངས་པ་སོགས་ ། 
མི་བ་དང་དངོས་སུ་ཧོམ་ཁུང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཚུད་པ། ཉམས་སྣང་ལ་དགྲ་དངོས་ ྒ 
སུ་འཕྲད་པ་དང་བྱང་བ་སོགས་འཆར། བསྒྲལ་བའི་རྟགས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ། 
གློ སྙིང་ནང་རོལ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་ཟ་བ། བྲག་གཤག་ཤིང་གཅོད་པ་སོགས་མྲི་བ་ 
དང་། ད་ངོས་ཨུ སུ་སྨྱབ་ཁང་གི་ཞེ་ལོགས་སོགས་སུ། སྲོག་ཊ ཆགས་ བསད་པ་ཧོམ་ཁུང་ 
དུ་སློག་ཚགས་ཤི་བའི་རོ་དང། དམར་དྲི། ། བྲག་དྲི། ཤ་རུལ་ཤ་སྐམ་རོ་ཐལ་སོགས་ ྦ 
ཀྱི་དྲི་མ་བྱུང་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ རྟགས། རོལ་མོ་ ་དཀྲོལ་ དར་འཕྱར་བ་སོགས། 
རང་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་བའི་ གྲགས་པ་ ་ཐོབ་པའི་ རྟགས་སོ།། ྦ | 
 ཡང་། རིི་ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཆས་ངན་པ་དང་རིད་པ། སྤང་པོ་མང་ 

_ པོ་སྣོད་ ༡༧བསྟོང་ ཐོགས་ནས་བླང་ཟེར་བ། ཕོ་མོའི་ མཚན་ མ་སྟོན་པ་ སོགས་བྱུ བྱུང་ ྦ 
ན་ཐུགས་དམ་མ་ཁོང་པས། མཆོད་གཏོར་ཿ བཟང་ དུ་ བཤམས་ ཤིང་ བསྐང་བ་དང་ 


གསོལ་ཀ་སོགས་ལ་འབད། དམག་དང་ཇག་པས་འདེད་པ། སེར་བ་འབབ་པ་ ྦ 


གཡང་ཟ་བའི་ཁར་འདུག་པ། མདའ་དང་མདུང་ སོགས་ མཚོན་ ཆ་ ཚུར་ འཕང་བ་ 


བྱུང་ན། བཟློག་པ་ཚུར་ཡོད་ པས་ སུང་ བཟློག་ ལ་འབད། ཆུར་ཚུད་མེར་རང་ ་ལུས་ `, 


བསྲེགས་པ་རྲིས་ན་ཛ ཕ་ རོལ་པོ པོས་རང་ལ་ལས་ ཀྱི་ མཇུག་ སུད་ ཚར་ བས། སླར་ཡི་ 
དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ གི་ བསྙིན པ་ ་བསྐྱར་ དྲག་ པོའི ལས་ 'གཞག་ ནས་ ཚེ་སླུབ་ ལ་ འབད། ཚེ ཚེ་ 


-85~ 


_ ཀ་མཁས་ མཚག་ གཞན་ ཕན་ དབང་བོའི་ གསུང་ ང་ཉེར་ མཁྲ་ཨ་ཚོགས། ་ 
དང་ བསོད་ ནམས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཐབས་ ་བྱའོ། །གཏིང་ རིང་པོར་ཕྱི “་ཕྱིན་ པ་ བུག་ པ་ ་དོག་ 
པོར་ འཛུལ་ བ་ སོགས་རྨི རིས་ ན་ རང་ མནན་ པར་ ཙུད་ པའི་ རགས་ ཡིན་ པས་ ་འདོན་ 
པའི་ ཐབས་ ཀྱི་ ཚོགས་ གསོག་ ཚེ་སྒྲབ་ སོགས་ བྱའོ། ། ྦ 
ཡང་། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཁུས་གཅེར་བུ་དང་ ཆས་དག་པ་ཞིས་ན་ཉག་ 
| མི་སྐྱོབ་པའམ་ལྷ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ངན། ཐུར་དུ་འགོ་བ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ། 


ཆས་གོས་བཟང་ན་ལྷ་དང་སུང་མས་སྐྱོབ། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཟྲིས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 


པས་བཟང་། དེ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་ རིམ་གྱི་ལིང་གའི་བཞག་རྟབས་ དང་ སྐྱེད་ ཆོག་ ་ 


གི་སྐབས། མགོ་བོ ་ལྟོ་ནུབ་རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
བམ་པོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་བི་མ་ལས་མཛད་པར། སྔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་མ་ཏྲཾ་ 


རུ་ཏཱ་བྒྲལ་བའི་ཚེ། ༔ བསྒྲལ་ནས་ཁོག་པ་དེ་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱར་བས་མགོ་ལྟོ་ནུབ་ . 


རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་ པར་བཤད་པ་རྟར། དེའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་ ་ད་ལྟ་ཡང་ དེ་ 
ལྟར་དུ་ བསྐྱེད་ པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ། ། མགོན་པོ་ གསང་ བ་ ད་ངོས་ གྲུབ་ འབྱང་བའི་ 


རྒྱུད་དུ། བམ་ལས་བརྟེན་ནས་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པར་ཡང་། ་ 


མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ནི་བསྟན། ། 

རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་ནི་བརྐྱང་། ། 
ྦ ཞེས་༠༨ནའབུང་/ བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་། ཐོག་ མར་བགྲལ་ནས་ཤ་ ཁྲག་ ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ། སླར་ཟོར་གཏོར་དུ་བསྒྱར་ ནས་ཕར་འཕང་པ་ནི། སྔོན་ 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀས་ནུ་ཐ་བལ་བའི་སྙིང་ཐུར་གསུམ་པ། སླར་ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་ 
མཚོན་ ཆར་ བྱིན་ 'གྱིས་བརླབས་ པས། ད་ལྟ་ཡང་ དེ་ ལྟར་དུ་ ཉཏེན་ འབྲེལ་ གྱིས་ བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་ སོགས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཁུངས་ འདི་ དག་ སྔགས་ ཉིང་མ་ཁ་ན་ལ་བཏིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 


ྦ མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། 
_ཡང་། ཚེ ཆོས་སྐྱོང་ དགྱེས་ཤི ཤིང་བྱིན་འབེབས་པ་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་དང་རྒྱུ་ ྦ 
མཚན་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་གནས་རྣམས་ དང་། འཕགས་ཡུལ་ 
དང་མ་ཧཱ་ཙི་ན་ལ་སོགས་ པ་མིའི་ཡུལ་ རྣམས་སུ་ཡང་ རོལ་མོའི་རིགས་དུ་མ་དར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ གཙོ་ བོ་སི སལ་སྙན་ཡན་ལག་ཁྔ་རྡན་ ཞེས་པ། མདོ་ དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ནས། སུམ་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་གསུངས་པའི་སྐབས་ལས། སིལ་ 
སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། པི་ཝང་དང་། རྔ་དང། སིལ་ཁྲོལ་ 
ད་ང་། གླིང་བུ་དང་། གླུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ། | རོལ་མོའི་བྟསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། 
པི་ཝང་སོགས་རྒྱད་ལས་ བྱུང་བ་རྔ་སོགས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་ བྱུང་བ། སིལ་ 
།བོལ་ཏེ ཏེ་སིལ་སྙན་ཡིན་ ལ། འདི་ནི་འདབ་མ་ལས་བྱུང་བ། གླིང་བུ་ སོགས་ སྦུབས་ ྒ 
ལས་བྱུང་བ། གླུ་དང་ བསྟོད་ དྲ་བངས་སོགས་སྐྱེས་བུའི་ངག་ལཁས་བྱུང་བ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ ྦ 


ལ། རོལ་མོ་གཞན་མས་འདི་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ ་ 


 རྣ་མས་སྔོན་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷ་དང་གླུ་དང་དྲི་ཟ་སོགས་མང་པོས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཚུལ་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྫས་ཡིན་པར་ 
ཡང་། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལག། སིལ་སྟན་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
༠༥༠ བསྟན། ་ ` ་ ་ ; 
དེ་ཡང་། རྒྱ་ གར་ འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ལྟར་དུ་་འདུལ་བའི་སྡེ་ ་སྣོད་དར་བས། 

_གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་རྣམས་བག་མེད་རྒྱགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ན། རབ་བྱུང་ ྦ 
རྣམས་རོལ་མོ་མི་ མཛད། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཡུལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབྱང་ཁུངས་བཟང་བས་ ཚེ་ དགའི ་ཕྱིར་རོལ་མོ་མང་དུ་ བྱེད་° པ་ཡོད། བོད་ འདིར་ 
གསང་སྔགས་དར་བས་རབ་བྱང་ཕལ་ ཆེར་རོལ་ མོ་ལ་ ་གཙོ་བོར་མཛད། ཁྱིམ་པ་ 
ྦ ཕལ་ཆེར་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱིས་མནར་བས་རྒྱལ་པོའི་ 


ཀམ་མཁས་མཆོག་ གཞན་ལན་འབང་བོའི་ གསུང ཉེར་ མཁྲ་ས་ཚོགས། 
ཕོ་ བུང་ རྣམས་སུ་པི་ཝང་གི་རིགས་འགའ་ཤས་ ཙམ་ དང་ དམག་ གི་ དུས་ དང་ བྱིས་ 
པའི་རྩེད་མོ་ལ་གླིང་བུ་ཕྲན་ ཚེགས་ ཙམ་ལས། གཞན་ ་རོལ་མོ་ཆེར་མི་དར་རོ། ། 


སྐབས་ དོན་འདིར་ནི་དཔལ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཉེས་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་ ། 


ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། པི་ཝང་ལ་ནི། རྒྱད་མངས་ སོགས་རིགས་འགའ་ཤས་ཡོད་ 
པ་འདྲ་ལ། ལྷའི་དབང་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ ད་ང་། རྒྱལ་ ཆེན་ཡུ ཡུལ་ འཁོར་སུང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཟུར་ཡུད་ལྔ་པ་སོགས་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷ་ལ། དུ་ས་ འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་མོ་ནུས་མ་སེར་མོ་འབར་མའི་ཕྱག་མཚན་ལ། རྒྱད་མངས་དང་བདེ་མཆོག་གི་ 


༨.¬ ༨. ༨༢ ¬... ༨ 


_ . མཚན་ལ་ཡོད་པ་སོགས་མང་ན་ཡང་། དེང་སང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རོལ་མོ་ 


ལ་པི་ཝང་མཛད་པའི་སྲོལ་མི་འདུག །ར་ནི་ལྟའི་ཡུལ་ན། ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ལྟའི་ཡུལ་ན། ཇྔ་མུནྟ་དང་། རྔ་ 


_ བྷི་རི་དང་། རྔ་མཾ་ཏཾ་གི་དང་། ཇ་མུ་རྫས་དང་། ཇ་པ་ཊ་ཧ་སོགས་རྔའི་བྱེ་བྲག་ 


མང་དུ་ཡོད་པ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད། དེ་དག་ལས་མྲཾ་ཏཾ་ | 
ག་ནི། རྔ་ཟླུམ་ཞེས་དེང་སང་རྐེད་པ་ལ་འདོགས་པའམ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 
༩༩ན)བསྐྱལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། མུརྫ་ནི་རྫ་རྫ་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་ཟངས་སོགས་ལས་བཟོས་ ྦ 
པའི་རྫ་ཟླུམ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ལག་པའི་ཐལ་མོས་བརྡུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། 
དུས་འཁོར་གྱི་ནུས་མ་སེར་མོ་འབར་མའི་ཕྱག་མཚན་ལ་རྫ་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རོལ་སྒྲ་མའི་ཕྱག་མཚན་རྫ་པ་ཊ་ཧ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་མོ་རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་རྔ་ཟུམ་དང་རྫ་རྔ་ཡོད་དོ། 
ཇ་ཡུ་བ་ཅན་ནི་སྔགས་རྙིང་མའི་ཁོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ ྦ 
རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཟོམ་ཁོག་ལ་ཁོ་རང་གི་ལྤགས་པ་བཀབ། རྐང་པའི་ུས་པས་ཡུ་ ་; 
_ བ། ལག་པའི་རུས་པ་ལ་ སྙིང་ ཤུན་རྫས་ཀྱིས་ བརྒྱངས་པས་ ས་བརུང་ གཡབ་ བྱས། དེ 


ྦ མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། 
ཀ་འཁོར་བཅས་མཉེས་པའི་རོལ་མོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་ 
ལ། བསྐྱལ་བའི་དུས་རྫ་ཤེས་རབ་ཡུམ། ཅུང་གཡབ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 
འཇུག་ལས་བདེ་སརྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བསམ་པར་བཤད་། ཆཇྔ་ཤིང་ 
ལ་བཟོ་བ་སོགས་ལ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་ལྡིར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་ 
པགས་པའི་རྫས་ལ་འབྲུག་རུས་གཏོང་བ་དང་། ཟོམ་ཁོག་གི་རི་མོར་འབྲུག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྲི་བ་སོགས་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་པར་གྲགས། རྔ་ཡུ་བ་ཅན་ ་ 
ནི་བོད་དུ་ཐོག་མར་བོན་ལ་བྱུང་བ་འདྲའོ། ། དད ་།་ 

དེ་ལས་རྗེའུ་ཆུང་དུ་གགས་པ་ཌ་མ་རུ། བོད་སྐད་ཅང་ཏེའུར་གྲགས་པ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རོལ་མོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བཤད། སེང་ལྡེང་སོགས་ཤིང་ལས་བཟོས་པ་དང་། དྲ་བ་ཅན་ 
.དང་ཐོད་༩བཔ་ལས་བྱས་པ་ལ། ཐོད་པའི་རྫ་ཆུང་དུ་གགས། ཆྙིང་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མང་པོའི་ཕྱག་མཚན་ལ་རྫ་ཡུ་བ་ཅན་ཡོད་པ་བྲིས་སྐྱ་འགར་ཡོང་འདུག་པ་མངོན་ 
རོགས་སུ་རྗེ་ཚུང་ཞེས་ཡོད་པས་ཌ་མ་རུ་ཡིན་གསུང་ལ། རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ལས་རྔ་ 
བྱང་བ་ལྟར་ན། ང་ཡུ་བ་ཅན་རང་འདྲ་ལ་གང་ལྟར་དཔྱད་དོ། །ཁྱད་པར་ཐོད་ 
པའི་ཌ་མ་རུ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལས་བྱུང་བས་ན། ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་བྱེད་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

མཁར་རར་གྲགས་པ་ནི། རྒྱ་ཡུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ལ་མཁར་ 
བར་གྲགས་ལ། དེ་ལས་བཟོས་པས་ན་མཁར་རར་གྲགས། དུས་འཁོར་ནས་ལྷ་མོ་ 
ནུས་མ་སེར་མོ་འབར་མའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གད་གས་པར་ ྦ 


ཀྲམ་ལཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་མའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ལ་ཚོགས། 

ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། དེང་སང་ནི་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་བཟང་ 
ཞིང་མང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་དྲན་ཉེར། སིལ་ཁྲོལ་ཞེས་གསུངས་པ་སིལ་སྟན་ཡིན་ 
ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ནི་ 
གོང་དུ་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ལ་འདུག་པ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་ 
ཀྱིས་སིལ་སྙན་ལ་བཅོས་སྐྱར་མཛད་ ནས་སྒྲ་འཐུབ་ཅིང་སྤོམ་དུ་གཏང་། ཕྱིས་ས་ 
སྐྱའི་བླ་མ་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་རྒྱ་ཧོར་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་མང་པོ་ཐོན་ 
ནོ། །དེ་ལས་རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རོལ་མོ་བོད་དུ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ཏུ་གྲགས་པ་ཆུང་ངུ་འདི་དང་། འདི་ལས་ཆེ་ཙམ་ཕེབ་ 
རྡབ་ཏུ་གྲགས་པ་བལ་ཡུལ་ན་དར་བ་འདི་གཉིས་ཀྱང་སིལ་སྟན་ཆུང་ངུ་བཟོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཏིང་ཤག་ནི་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་རྡོ་རྫེ་གླུ་མའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། ། ྦ ྒ 

ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་བཤད་ 
ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་པ་༥༠ནམང་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་ 
བཀོད། ཡང་། བོན་རྣམས་ལ་དར་བའི་གཤང་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཁོང་རང་རྣ་མས་ 
ཐོག་མ་ནས་ཁོང་རང་ཚོའི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཡོད་ཟེར་ལ་གསུང་རྒྱུན་ལས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་མཆོད་ཡོན་གྱི་དུས་བོན་ལོག་ཆོས་ཡིན་ ྦ 
. གསུངས་བསྣུབས། རྒྱལ་པོའི་སྐ་རིམ་གྱི་སྐྱ་བླད་གཏོང་མཁན་འགའ་ཤས་བཞག་ 
པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་དང་འདྲ་འདྲ་མིན་པས་སིལ་སྟྙན་ཕྱེད་ 
དྲ་ཀོལ་ཞིག །ཅེས་གཤང་དང་། རྗ་ཡང་ལོགས་གཅིག་ལས་མི་ཐོབ་གསུངས་ནས་ 
ཡ་གཅིག་ལ་པགས་པ་མེད་པ་བཀས་བཅད་པར་གྲགས་ལ། དེང་སང་ཡང་མོན་ 
མཚམས་ན་བོན་པོ་ནམས་ཀྱི་རྔ་ལ་པགས་པ་ཡ་གཅིག་མེད་པ་ཡོད་སྐད་དོ། 


ྒ མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དྲག་ པའ་ལསརེམརི་ཁྲད ཡིག། 
། གླིང་བུ་ནི་སྦུབས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་། སློག་ཆགས་ཀྱི་ ྦ 
ལུས་ལ་བྱུང་བ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་རིགས་ཡོད་པ་ལས། སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དུང་དཀར་ཏེ། འདི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ ྦ 
འཁོར་ལོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་ ཡོད་ པ་ ་སོགས་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ལྷའི་ ཕྱག་ | 
མཚན་ལ་ཡོད་པ་མང་ཞིང་། སྔོན་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་དུས་དུང་དཀར་ 
བུས་པས་རོལ་མོ་ གཞན་ རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་ མནན་ པས་ན། རོལ་མོའི་མཆོག་ཏུ་ 
ྦ གྲགས། སྟོན་ པ་མ་ག་ཧྷ དྷར་སངས་རྒྱས་པའི་ དུ་ས་ ལྷའི་ དབང་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕུལ་ 
པ ལ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་བརར་འབུད་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས། ཁུད་ ྦ 
_ པར་ གཡས་ འཁྱིལ་ ནི་ དུང་ རང་གི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱད་: མར་སོང་བ་ནོར་བུའི་རིགས་ 
ྒ ཡིན་ པས་མཆོག་ ཏུ་བཟང་ལ། བཀྲ་ ཤིས་ པའི་ རགས་ བརྒྱད་ དང་ རྫས་ བརྒྱད གཉིས་ 


_ གའི་ཟར་ཡོད་དོ། ། 


ཡང་། མིའི་རྐང་ལས་བྱུང་བའི་གླིང་བུ་ནི། ུར་ཁདཀི་རས་ལས་བྱང་བའི ་ 


| རོལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཉེས་ བྱེད་༥༥༠བ།)ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནང་ ། 
གསེས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་རྐང་ལ་རྐང་གི་དུང་དང་། བུད་མེད་དར་ 
གཞོན་གྲི གྲིར་ཤི་བའི་རྐང་ལ་རྐང་ གི་ གླིང་བུ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་སོ་སོར་སྔགས་ 

། རྙིང་མར་ བཤད་དོ། དོ། ། ཡང་། རྒྱ་ གར་ འཕགས་ཡུ ཡུལ་དུ་ གྲུབ་ ཆེན་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀཱྫ་ 


ས་རའི་ཆྭ་དུང་འབུད་པ་ཡང་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བཟོས་པ་ནི། རིན་པོ་ ། 


ྦ ཆེ་ཤིང་སོགས་ལ་གླིང་བུའི་ རིགས་དུ་མ་བཟོས་ པ། དུས་ འཁོར་གྱི་ནུས་མ་སེར་མོ་ ཿ 
འབར་མ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་མོ་གླིང་བུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ྒ མཚན་ལ་ཡོད་ལ། / རྒྱ་བལ་ནས་བྱང་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་གྲགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཅིང་ 
ལེགས། རག་དུང་དུ་གགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་སྒྲ་སྦོམ་པ་རྫམ་ཞིང་བརྫིད་པ་ 
འདི་ནི་ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་ཏུ། ཇོ་བོ་བོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་དུས་མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་ ྦ 


་ ` . ཀག་མཁས་ མཆོག་ གཞན་ ན་ཕན་དབང་པོའི་ གསུང་ཉེར་ མཁྲོ་ཝ་ཚོགས། 

གྱིས་ ཐུགས་ཌ རབ་ལས་ བཟོས་ པས། ་ལོ་ 'པཌ་ སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་དུ་ང་ དུ གྲགས་ ཞེས་འ ལམ་ 

_ ཡིག་ཏུ་འབྱུང་ནའང་དེ་ གོང་ བོད་ ན་མེད་པ་ལ་ དགོངས་ལ། གཞན་རྒྱ་གར་སོགས་ 
སུ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དུས་ འཁོར་ ནས་ནུས་མ་སེར་མོ་འབར་མའི་ཕྱག་མཚན་ 

དང་ ། བདེ་མཆོག་ མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོ་ གཙོ་ བོའི་ཕྱག་ མཚན་ལ་ ཡོད་ པས་ན་རྒྱ་ 


གར་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ ་འདྲའོ། །འདི་ ས་ གཞན་ ལས་སྤོམ་ཞིང་རྔམ་པས་ ཐུགས་ དམ་ ། 
དྭག་ ཏུ་ བསྐྱལ་ བ་ གཏོར་ འཕེན་ མངའ་ གསོལ་ སོགས་ ལ་ ་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་ཤི ཤིང་ འཐད་ ་ 


པ་འདུག་གོ། །གཞན་ཡང་ འདི་འ ་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་པའི་ ་རག་ ཏུང་ གི་རི རིགས་མི མི་འདྲ་ 

བ་འགའ་ཤས་ཡོད་དོ། ། ྦ | 
དེ་ལྟར་ རོལ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱ མཚན་ བཤད་ ནས། སྐབས་ དོན་ཚོ་ ཆོས་སྐྱོང་མ་ 

མགོན་ ནྣམས་ཀྱི་མཉེས་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ནག་ 


པོ་ལས། གསུང་གི་ཏེན་ནི་ཇ་དང་ཌ་མ་རུ་དང་དུང་ཆེན་དང་ཏིང་ཏིང་ཤག།ཅིས་ ་ 


མགོན་པོའི་གསུང་གི་རྟེན་དུ་བཤད། གཞན་ཡང་། ཕྱག་ །བཞི་ པའི་ རྒུད དྲག་པ པོ་ 
མཚོན་ ཆ་ བསྣོལ་ བ་ ལས། འཏ༡ ` 11 
 ཇ་སླིང་དུང་གི་སྒས་བསྐུལ་ནས། 

_ ཞེས་སྤྱན་ འདྲེན་ པ་དང་བསྐྱལ་བའི་རྫས་སུ་བཤད། དཔལ་ ལྷ་ འི་གྱུད་ མེ་ 
ལྕེ འབར་མར། རའི་སྒྲ་ ཧཱུ ད་ང་ཕཊ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་ དང་ བསྙན་ པའི་དགུ་ད་ང་ 
བདུ་ན་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་བཅས་པ་ གསུངས། ། མདོར་ ན་ དཔལ་ མགོན་ པོ་ དང་ 
ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ རྣམས་སུ གུ།ཆོས་ སྐྱོང མཆོད་ པའི་ རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་ གསུངས། ྣ 

སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་གླུ་ནི། ངག་གི་འགྱུར་བ་ཁས་བྱུང་བའི་ འདོད་ 


_ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ དང་མིའི་གནས་སུ་རྩེད་འཛོའི་གཙོ་བོར་བྱེད། དེ དེ་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ ` 


བ་རྣམས་མ་ཚད། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཡན་ལ་སྤང་བྱར་གསུངས་ ྦ 
ཀྱང་ ། ཡང་། གསོ་ སྦྱོང་དང་ དགག་ ད་བྱེ་སོ སོགས་ ཀྱི་ སྐབས་ ་མདོ་ དབངས་འཐེན་ 


། ; ་ ྦ མགན་པ་བརཅན་གི་དགཔའི་ཁསརམ་གྱ་ིདཡག། ། 
པའྱིཕག་ལེན་འདུལ་འཛིན་ནམས་ལ་ཝར་ནས་དར། དྲ་བངས་ཀྱང་མོང་འགོགས་ 


_ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཟླུའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཡིན། ཕྔགས་ལ་ཡོ་ག་ནས་ཟླ་ 
_དབྱངས་དང་གར་སོགས་རྒྱས་པར་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
_ རྒྱད་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་དང་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ 


:'སོགས་ རྡོ་རྗེའི གླུ་ ་དྲུག་ འགྱུར་ ་དུ་ བླང་ བ་ ཞེས་ སོགས་ ་གསུངས་ ལ། འདི་ ལ་ བརྟེན་ ` 


། ། ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་དང་སྐྱོ་ཤས་ངེས་  ་ ྒ 


འ༨.༨.༨༠༨ 


འད .འབྱུང་བསྐྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་མཐའ་ཡས། སྐབས་ དོན་ ་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ 


_ སོགས་དེགས་བྱེད་རྣམས་ལ། ལས་ལ་རྒྱ་བའི་སྐབས་ཤུགས་གླུ་ཞེས་ཡོད་དེ། བསྐྱལ་ ། 


| དུ། འབོད་པ པའི་ ཤུགས་ གླ ་ཙེ་རེ་ རེ། །ཞེས་ དང་ ། དཔལ་ ་ཆེན་ཀར་ པཀྲིས། 
_ དཔལ་ གྱི་ འཁོར་ ཚོགས་ རྒྱ་ མཚོ་ རྣམས།། 

ྦ _ དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ ཤུགས་གླུ་ལེན། ། | 

ྦ  ཞེས་གསུངས་ལ། ཚནགྱ་ཟ་མ་ནས་ཀྱས་ཆས་སྐྱོངགི་ཤུགས་ཀླ་དངོས ། 

_ སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། ཐུགས་དམ་བསྐང་༩༡༠་ 

ྦ བ། བསྐལ་ སོགས་ ཀྱི་ དྭ་བྱངས་ ཀྱི་རིགས་ མང་ དུ་ མཛད་ པ་ དེང་ཊ སང་ ཀུན་ ལྭ་གྲགས་ 


, ཤིང་། འདི་ རྣམས་ ཆོས་སྐྱོང་ཞི་དྲག་རང་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་ འགྱུར་དང་མཐུན་ པའི་ 


_དལ་ བྲེལ་སྙན་ འབོལ། བརྫིད་གཏུམ་ སོགས་ ་ཀི་ རྣམ་ འགྱུར་ ཡོད་ པ་ རྣམས། སྐད་ 


ཀྱི་གད་ངས་ སྙན་ ཞིང་ འབོལ་ལ། འགྲིག་པ་རྣམ་ འགྱུར་ཐོན་པ་བྱུང་ན། ཆོས་སྐྱོང་ ྦ 


རྣ་མས་ ་ཤིན་ ཏུ་ མཉེས་པར་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་ལས་ 


་ བྱུང་བས་ལེགས་པར་ཐོན་པ་གལ་ཆེ་ལ། ག་འིགྱའ་ནམས་ཅི་དབངས་ཤིན་ ་ 


ཙུ་ རྔམ་ ཞིང་ དྲག་ ཤུལ་དང་ ལྡན་པ་གདུང་བའི་ངར་ བསྐྱེད་་ཿ པ་ ་དགོས་ གསུང་ ངོ་། 
ྦ དེ་ལྟར་རོལ་མོ་འདི་ནམས་ཀྱང་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གང་དུ་བསུ་ན། § སྲ 


འའའ དྲ, ༣ =. ༡༨, ༨༧ ཚེ =¬ ÷ ་འ༽ འའ, དག. ༧ 
ལ་ཟིན་མ་ཟིན་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡིན་པའི། གླུ་ད་བྱངས་སོགས་ 
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ཀྲམ་མཁས་ མཚོག་ གཞན་ཕན་དབང་ བའེ་གྲསུང་ཉེར་མཁ་ས་ཚོགས། ྦ 
སྒོག་ ཆགས་ ཀྱི་ སྐད་ རྣམས་ ཟིན་ པའི་ སྒ། འབྱང་ བའི་ རང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མ་ ་ཟིན་ 
པའི་སྒྲ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་ ཙྩོལ་བ་ཁས་ བྱུང་ པའི་སྒའོ། །རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལས་ངག་གི་བཟོ་ཞེས་བཟོ་རིག་པར་བསྡུ་ལ། རིག་པའི་གནས་བཙོ་ ྦ 
བརྒྱད་ལ་རོལ་མོའི་རིག་གནས་ཟུར་དུ་བགྲང་བ་ཡོད་དོ། ། ྦ 
ཛུ ཡང་གླ་ད་ང་གར་ཞེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བའི། གར་ནི་ལྷ་དང་མིའི་གནས་ 
ན་རྩེད་འཇོའི་ཕྱིར་གར་གྱི་རིགས་མང་ལ། གསང་སྔགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལ་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཅེས་པ་ཡོད་པའི། ཐོག་མར་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ། ( 
དེ་རྒྱས་ སུ་སོང་བ་རྐང་པའི་སྟང་སྟབས་ཏེ། ཇ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། རྙང་ 
སྟབས་འདུག་སྟངས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉིད་བཅུའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་ 
ལ། དེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་གར་ཏེ། ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ཡོད། བླ་ 
མེད་དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག །དྭགྱེས་ དོར་ཆ རྣམས་སུ། སྔགས་གར། མཆོད་ ་གར་ 
སོགས་ཡོད་ལ། 
དེ་ལས་འཆམས་ཞེས་ འདན'གྲགས་ པ་ ནི། ། དོ་ན་དུ་ ཁྲོ བོའི་གར་ཡིན་ལ། ཡོ་ག་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ད་པལ་མཆོག་ནས་མེ་ལྟར་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་ ྦ 
ཁོ་བོའི་གར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད། སྔགས་རྙིང་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་མང་པོའི་ཁྲོ་ 
བོའི་གར་རྒྱས་པར་ཡོད་འདུག་ལ། དེ་ལས་སྐབས་དོན་བཀའ་སུང་ཆོས་སྐྱོང་ལ། 
རྒྱད་ནས་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་མན་ངག་ལུགས་སོགས་ 
མང་ཞིང་དོན་དུ་ ཆོས་སློ སྐྱོང་ འཁོར་ བཅས་ སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་དྭགྱེས་ཤིང་གྲོགས་མཛད་ 
པ་དང་། བསྟན་དགྲ་ལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྐབས་ཀྱི་སྐུའི་སྟང་སྟབས་དང་གར་ 
གྱི་རོལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཐུན་སྒྲབ་པ་པོས་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། དེའི་ 
ྦ ཚུལ་ཟློས་གར་བགྱིས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
མཛད། ཡོ་ ཡོ་གའི་ཁྲོ་ བོའི་གར་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནས་ 


 བོ།་ 


ྦ མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། ྒ 
མ་ འགོན་གེ གྱི་འཆམ་སྐྱ་བོད་དུ་གདན་ དྲངས་པ་མང་པོ་ འདུ་ག་ཿ པ་ལ་ དཔགས་ ན་ 
ྦ འཆམ་འདི་རྒྱ་གར་ན་མེད་ཟེར་བ་ཆ་མ་འཚལ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་རང་ ལུགས་ལ་དཔལ་ལྷ་ མོའི་འཆམ་རྙིང་མའི་མ་མོའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ 

ནས། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་ རོ་རྗེས་མཛད་པའི་ འཆམ་ ཡིག་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་ 
ལ་དྲུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་དེང་སང་ 
གདན་ས་གོང་འོག་ན་རྱག་ལེན་མ་འཆུགས་པ་ཡོད་ལ། གསེར་སྐྱེམས་ཟོར་འཕེན་ 
ྐ གཏོར་ཆེན་བརྡེག་པ་སོགས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཆས་གོས་དང་ ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
གར་སྟབས་ ལེགས་ ཤིང་ བྱིན་ ད་ང་བཅས་པ་བྱང་ ཚེ་ བསྟན་སུུ སུང་རྣམས་ ད་གྱེས་ཤི ཤིང་ 

ལས་མྱུར་བས། མཛད་པ པའི་ཕྱག་ ལེན་ ཡོད་ དོ། ! །ཞར་ ལ་འཆམ་གྱི་ གཿ མཚན་ བཀོད་ ྦ 


ཡང་། གཏོར་ མ་ འཕེན ་པ་དང་མངའ་ གསོལ་བ བསང་ མཆོད་ སོགས་ ཀྱི་ དུ་ས། ། 
_ རྱར་དར་ནི་དམག་ ༥༩༠གི་ཆུ་དར་གྱི་ཚུལ་ཡི ཡིན་པ་ནི། | མགོན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ ། 
བསྐང་ བར། ། ྒ 
ྦ དམག་དབུང་རུ་འཚོན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། ། ། 
། _རྱར་དར་ནག་པོས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་།། 
ཞེས་འབྱང་ ལ། ། ཁུད་པར་གོང་ དུ་ ་བརྗོད་ པ་ལྟར། དཔལ་ལྷ་ མོའི་སྒུབ་ སྐོར་དུ་ 
དར་ ནག་ལ་ད་པལ་ལྷ་མོའི་སྐྱ་བྲིས་ལ་ད་ར་ལྕེ་ ་དྲུག་ པ་སོགས་བཏགས་ལ་གཡབ་ 
ཅིང་རྒྱུན་དུ་དབྱེར། ཞེས་དམོད་བཙོལ་གྱི་དུས་གཡབ་པར་བཤད་དོ། །གཞན་རྟེན་ 
ཛྫས་སྒུབ་རྫས་རྟེན་ གཏོར་ལ་སོགས་པའི་ ནྣམ་ གཞག་ རྣམས་ ནི་སྒྲུབ་ སྐོར་ རྣ་མས་སུ་ 
། གཟིགས་པས་ དོན་གྲུབ་བོ། ། ྦ 
_ དེ་ལྟར་དཔལ་ མགོན་ གྲུབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ང པས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་་ 


༢༧༦༽ €༽ 


ནས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་ལ་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་ཚར་ 
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ྒྐ ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་ 'དབང་བའེ་གསུང་ཉེར་ མཁྲ་ཝ་ཚོགས།  ་ 
_ བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ¡ རང་དོན་ཁོ་ན་དང་ཊེས་པ་ཆུང་ངུ་སོགས་ལ་ཐད་པ་ 
ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་རུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཕ་ | 
_ རོལ་པོ་ལས་ ངན་པ་དེ་ངན་སོང་དུ་ལྕང་དོགས་པས་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བརྟན་པ་དབུ་འཕང་ དམའ་ན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བདེ་ སྐྱིད་ ། 
དང་ཕྱི་མའི་མགོན་སྐྱབས་ལ་ གནོད་ པས་ན། ། དེའི་ ཕྱིར་དུ་ ཞི་ རྒྱས་ད་བང་གསུམ་ 
གྱིས་ འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་ "ལ། དྲག་ པོའི་ཕྲིན་། ལས་བརྩམ་ དགོས་ པ་ ནི། ་བྱང་ཆུབ་ 
_ སེམས་ད་པའི་ བསླབ་ བྱར་ཡང་ འབྱུང་ བ་ ་ནི། ། སྡོམ་ པ་ཉི་ཤུ་པར། 
ྦ ` རུ་འཕྲུལ་སྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། ། ` 
ྦ ཅེས་རང་ལ་ཆུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་བརྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ྦ གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་སྟེ་ལས་དེ་ལས་ བཟློག་ཕྱིར་ ྦ 
བསྡིགས་པ་སོགས་མ་བྱས་ན་ལྟང་བར་གསུངས་ ལ། ལས་དེ་ལས་ ཅིས་ཀྱང་མི་། ལྡོག་ 

ན། བསྒྲལ་ དགོས་ པར་ཡང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཐོན། གཞན་ བྱ་རྒྱུད་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ (ཞཞན) 
ཕྱག་རྡོར། སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་རྣམས་སུའང་དྲག་པོའི་ལས་རྒྱས་བསྡས་ 
ཅི་རིགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཡོ་ག་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ྦ 
_ རྣ་མས་དང་དྲག་ པོའི་ སྦྱིན་སྲེག་ སོགས་ གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་ རྙིང་མའི་ཧེ་ རུ་ 

ཀ་རྣམས་དང་། གསར་རྙིང་ གཉིས་ ཀའི་ གཤེད་ སྐོར་རྣམས་ ལས་རྒྱས་པར་ འབྱུང་། 


_ ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཙོད་པར་ 


 གསུངས་པ། སྤྱིར་བཏང་དགོངས་པ་ཅན་ དུ་ འཆད་ ནའང་ བརྟན་ པ་ད་ང་སེམས་ 
ྒ ཅན་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བྱུང་ན། དགོངས་མིན་དངོས་བསྟན་དུ་འཆད་པ་དོན་གྱིས་ 

` གོ་ལ། གཞན་ཡང་། བསྒྲལ་འོས་མ་བསྒྲལ་ན། ཙ་ལུང་བདུན་པ་འཕོག་པར་ཡང་ , 
གསུངས། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་པའི་ནུར་ ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས། 
( _ ནག་ པོའི་ གྲུབ རྟགས་བྱུ བྱུང་ གྱུར་ ནས། ། 


མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་དག་པོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། 
། ྦ ལས་ལ་སྦྱར་བ་མ་བྱས་ ན། ། 
་ཤག་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འབྱུར། ། 
ཞེས་ གསུངས་ ལ། དེ་ ལ་སྤྱིར་གྱི་ བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྙིང་ 
མའི་ རྒྱུད་རྣམས་ནས་ ་མང་ དུ་གསུངས་པ་ ཡོད་ པ་འདྲ་ལ ། མགོན་པོ པོ་ ཕྱག་ བཞི་པའི་ 
རྱདགི་གུག་ བཅེགས་པ་ལས། དད ་ 
ྦ བླ་མ་ལ་སྡང་སྔགས་ལ་སྨོད། ། ྒ 
བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་སེམས་ཅན་འཚེ། ། 
_ དཀོན་མཆོག་སྨོད་དང་སྒྲབ་པོར་སྡང་། ། 
 དོམ་ ཉམས་པ་ དང་ དམྱལ་བ་ ད་ང་། ། 
ྒ ` ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཞིང་བཅུ་པོ། ། 

ཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ནི་དཀོན་ པས། ། དོན་ དུ་ 
_ བསྟན་པ་དང་བླ་མའི་ཕྲིན་ ་ལས་སེམས་ ཅན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ལས་བརྩམ་པའི་སྔོན་དུ་གཞན་ཕན་ | 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་ 
སྦྱོར་ཁོ་ནས་བྱ་ལ། དངོས་གཞི་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས། དྲག་པོའི་ ཏིང་ ངེ་ 
. འཛིན་གྱི་ངར་དང་ལྡ ལྡན་ 'འ༢འབ)པ་ལཁས་ སྙིང་ ཇེེ་ སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ ། གལ་ ྒ 
ཏེ་བྱས་ན་ལས་ཡུན་རི རིང་དུ་འགྱངས་འགྲོ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སེམས་ ཅན་བློས་མི་ 
སྤང་བ་ཡིན་པས་ན། རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནམ་ཡང་མ་བརྲེད་པར་བྱ། ཁུད་པར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་ན། ཱ གཤིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་པ་ 

| ལ་མདངས་ལྷ་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ | 

བ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ལས་ལས་མྱུར། ལྟ་བ་ལས་མ་ཡེངས་པས་ན་དྲག་ 
| པོའི་ལས་རིམ་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་དག་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་ ྦ 


ཱ ཀྲམ་མཁས་མ་ཚག་གཞན་ལན་དབང་ བུཞ་གསུང་ཧེར་མཁ་ལ་ཚོགས། | 
་པ་ ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་མཐུ་བྱེད་དུས་སྟོང་ཉིད་མི་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ྒ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་སླུབ་ཀྱང་ཡོད་ན་མཚོག་ཡིན། ལྟ་བ་ 
ལས་མ་ཡེངས་ན་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ཡིན་པས། ཉམས་ཅོགས་ཀྱི་ ་བོགས་ འདོན་ དུ་ ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྟན་ པའི་ དོན་ མ་ 
“ཡིན་ པར་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པ་དང་། བསྟན་དོན་ཡི ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་ཡུན་ 
རིང་ དུ་མ་བསྒྲགས་པར་ ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་རྦད་པ་ མི་རུང་བས་བདེན་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྙུག་གོ །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དུ་ས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མངོན་ 
ྒ ཤེས་ མེད་པར་དྲག་པོའི་ལས་མི་བྱ་བ་ཡང་ བཤད། ཁྱད་པར་རང་དོན་དུ་བྱས་ན། 
སྐྱབས་ འགྲོའི་ བསླབ་བྱ་ ཆོས་ལ་ ་སྐྱབས་ཨུ སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་( འཚེ་མི་ 
བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ། དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སྲོག་གཙོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་མིའམ་མིར་ཚགས་པ། མཚོན་ དུ་ག་ ་རིག་ སྔགས་གང་གིས་བསད་ ཀྱང་ ཤི་ 
བ་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། བྱང་ སྡོམ་ ལ་ སྙིང་ནས་ སེམས་ཅན་ བློས་ སྤངས་པའི་ 
ལྕང་བ་འབྱུང་། མྔགས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞྱབམས་པ་སྤངས་པའི་རྩ་ལྟང་ | 
བཞི་པ་འཕོག །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ད་ང་འགལ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ལ་འཁུ་ཞིང་ལྡོག །ལས་མི་མཛད་བཀའི་ཆད་པ་ 
འབྱུང་། མཐར་མནར་མེད་པའི་རྡོ་རེེའི་དམལ་བར་འགྲོ། ཡང་ན། སྲིན་པོའམ་ 
གཤིན་རྗེ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ལ་ །གགོངས་ཿ ནས་ 
མགོན་པོ་འདི ཉད་ཀྱི་རྒྱད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ལས། ྦ 
་ བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་ དུ་མ་ གྱར་ པའི། ། ་ ` 
_ སེམས་ཅན་དག་ལ་བྱས་གྱུར་ན། ། 
ྒ ནག་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 


ྦ མགོན་པོ་བར་ཅན་གྱི་དྲག་པའི་ལས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག། ྦ ། 
ྦ _ སླུབ་པོ་རང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཊེ 
ྒ མདོར་ ན་རང་ ཅག་ ཆོས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་། རང་ གི་ སྡོམ་པའི་དམ་ 
ྒ ཚིག་དྲན་པས། རྐྱེན་ འཁུར་བཟོད་པ་སྒོམ། ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱང་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ 
སུ་ཤེས་ པར་བྱ། གནོད་ ལན་དུ་ཕན་ འདོགས་ ནུས་ན་རབ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཀྱང་ ། 
ྦ གནོད་མི་སྐྱེལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་པ་ཡང་། བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་དང་ ། 
སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་གདགས་ པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ དང་ 
། མཐུན་ རྐྱེན་ བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཡང་། རང་ ཉིད་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་བྱུང་ 
ན་བད་ག་རང་དྭ་མལ་ བར་ད་ལྟ་སོང་ཡང་བཟོད་བསམ་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབས་ན་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་སུ། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ 
ྦ བསད་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས་པར་བཤད་པ་དང་། མཚུར་དབང་ 
ངེས་ཀྱིས་སྐྱེས་མཆོག་མར་པའི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བ་དང། རྗེ་མི་ལས་མར་རྫོག་ 
གཉིས་ཀའི་བཀའ་བཞིན་མཐུ་སེར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ 
སོར་ བདེན་ པས་གནས་སྐབས་ ཉིས་ པ་ ཅུང་ ཟད་ འབྱང་ ནའང་ ཡུགས་ ཕན་ ཡོན་ གྱི 
ྦ ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕ་རོལ་པོ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ བཤགས་པ་བྱེད་ན་ལེན་ དགོས། མ་ མ་བླངས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟང་བ་འཕོག་པ་ཞ༤བཞི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 
གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ། 
ྦ ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོགས་པ་དང་། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་སྡོམ་རང་གི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ 
འགའ་ ཞིག་ ལས། སློབ་མ་ ་དམ་ཚིག་ལས་ འགལ་ ནས་ལོ་ གཅིག་ ན་དམ་ ཚིག་ རལ་ 
བྭ་བྱ་བ་ཡིན་ པས་བཤགས་པ་ལེན་རུང་། ལོ་གཉིས་སོང་ན་ཆག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ 'ལེན་ དུ་བཏུབ་ཙམ་དང་ ལོ་ གསུམ་ཐལ་ནས་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ ཡིན་ པས་ 


གྷམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་ཊ 'བའེ། གསུང། ཉེར་ མཁ་ཝ་ཚོགས། 


བཤགས་པ་ལེན་མི་རུང་། གལ་པོར་བླངས་ན་སློབ་དཔོན་རང་ལ་ཡང་བཀའ་ཆད་ ,. ། ྦ 
འབྱུང་ བར་བཤད་ ནའང་། ཆ་ལྕང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ ལས་བླ་མ་སྐྱ་གཤེགས་ 


ནས་ཀྱང་། རྟེན་དང་དབོན་རིགས་ཉེ་གནས་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་ཕུལ་ 
ཆོག་པར་བཤད་པས་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ ནྣམས་ཨུ གུ་ གནང་ བཀག་ཅིར་ ཡང་ ྦ 
གསུངས་པས་ན། ཕྱོགས་ གཅིག་ ཁོ་ནའི་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ པར། རང་ ་འདོ་ད་ཆི མིན་ 
པའི་ ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐབས་ ཐོབ་ དང་ བསྙན་ ཏེ་བྱར་ རུང་ ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་སྲུབ་བརྒྱད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བཀའ་སུང་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྩམ་དྲལ་གྱི་དྲག་ 
པོའི་ལས་རིམ་ལས་ པར་པུ་སྐོར་ སོགས་ཁུད་པར་བ་ནྣ་མས་ དང་ ། ལྕགས་ ཁང་ཕུར་ 
ཆོག་སོགས་སྒུབ་ སྐོར་ རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་འདིར་མ་ བཀོད་ 

_ ལ། ལས་འགྲིག་ དཀྱུས་མ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་བྱ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ 
བཏོན་ ལ། གཞན་མའང་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་སུ་ཞལ་ གསལ་ མེད་པའི་དགོས་གལ་ཆེ་ 
བ་ བ་འགའ་ ཞིག་དོགས་གནས་མཐའ་ཆོད་དང་བཅས་ནས་ བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ 


མེའི་སྤུ་གྲི་བསྟན་ དྲག་ཀུན་ འཇོམས་ ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་ 


པར་ དཔྱོད་ པའི་བློ་གྲོས་དང་ ལྡན་ པའི་དགེ་ སློང་ སྤོང་བ་པ་ སྐྱབས་ གནས་ ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་བའི་ངོར། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་༥༥ནདང་འགྲོ་མགོན་ཞང་རིན་ 
པོཆེའི་སྒུབ་གནས་ཀྱི་འདབས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་ཅུ། ཤིང་ཡོས་ 


ཀྱི་ ༢༨༧༤༠༽  €༽ 


ལོར་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་མིང་ཅན་ གྱིས་ སྦྱར་ ་བའོ། །འདིའི་དགེ་བས་བྟསྟན་ ་ ྦ 


ཛེ ་རུ་(དགྲ་:ཏྲ་།ཐམས་ ཅད་ཚར་ ཆོད་ ནས་ རྒྱལ་ དབང་ ཀརྨ་ པའི་ ཞི་གོ་འཕ འཕང་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱར་བསྔོའོ།། །བཀྲ་ཤིས། ། ད 


༄ 
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༄༅། །ལ་མ་ གཏིས་མེད་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ 'ཛོགས་འེ རེམ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
_ སྱར་བ་ཞིག་དང་ལྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ ། 
. མདོན་བ། བརྫས་ཤིག་བཟུགས་ ་སོ། །་ 


ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ག ཝཾ་ཡག་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངུས། །ཿ །ཨེ་ཡིག་ནམ་ཀུན་ 


མཆོག་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་གར་གྱི་རོལ་པ་དགྱེས་མཛད་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


པའི་ གསང་བ་ཀུན་ འདུ་ས་ པའི། །རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་ ་བདག་ རྒྱལ་དབང་ ཀམོ་ པ། །གར་ 


_ གྱི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་འདུད། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་ 
_ གྱིས་རློབས། །ཁོ་བོས་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་ཁོག་མ་ཕུག །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
_ ཉམས་ལེན་གནད་མ་ཚུད། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་བཅུད། །རྫོགས་ 


རིམ་ནམས་ཀྱི་ནམ་གཞག་དགོས་གསུངས་པ། །ཤིང་སྐམ་དག་ལ་མེ་ཏོག་རེ་དང་ 
. མཚུངས། །འོན་ཀྱང་ མཁའ་ ལྡིང་མཁའ་ལ་ འཕུར་ བའི་ རྗེས། །སྲང་མ་ད་ག་ཀྱང་ བར་ 
_ སྣང་ འཁོར་ བར་བྱེད། ། །མཁས་ པ་རྣ་མས་ཀྱི་ ལེགས་ བཤད་ སྒྲོག་ མཐོང་ ཚེ། ། །དམན་ 
| པ་ དག་ ཧྱུང་ ཁྱེད་ཀྱི ཙྱ་ཐུགས་ བཞེད་ སྐོང་ ། །ཁྱེད་ ཉིད་༔ ཆོས་ ཀྱི་ སྤྱན་ ལྡན་ ཡིན་ཿ པས་ 


ྦ ` -ན། །འན)འགལ་ ཞིང་ འབྲུལ་པར་བྱུང་ན་ བཟོད་ པར་ གསོལ། | ད 


_དེ་ ཡང་ཕ་ རྒྱུད་ རྫོགས་རི རིམ་ རིམ་ པ་ ལྔ། །མ་ རྒྱུད་ རོགས་རི རིམ་ ཚ་ བའི་ ་ཆོས་ 


_ནམ་བཞི། །གཉིས་མེད་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག།།དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 


` མདོ་རུ་བསྡུ་བ་ན། །སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕ་ 


_ % . རྒུད་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་ན། །ཝུས་དབེན་སྐུ་ལ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེ། །སེམས་ 
། ྦ ; དབེན་ཊ ཐུགས་( ལ་ པ་ལྟག་ གཉིས་ ཁ་ །སྐང་ཡི ཡིན། །གཉིས་ ཉེས་མེད སྦྱར་ ན་ཐ སོར་ བསམ་ སྐ རྡོ ` 


- 2101~ 


རེ མོ འཛིན་གསུང་ལ་ བ་རེས་ཏ ཏིང་ཐུགས་ རོ ཛེ །དེ་བཞིན་སྒྱ་ལུས་སྐུ་ལ་མི་ལམ་ 
གསུང་། །འོད་གསལ་ ཐུགས་ལ་གཏུམ་མོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཡང་ན་གཏུམ་མོ་སྲོག་རྩོལ་ ། 
ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ། །གསུང་གི་རྡོ་རྫེའི་རྫོགས་རིམ་ཨུ་:དུ་)ཡང་བཞེད། །དེ་ དག་ སོ་སོ་ 


| ཉིད་ དུ་ སྦྱར་ བ་ན། །ལུས་ ད་བེན་ ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགག །འགས་:བཀག་ - 


-པ་དག་ལ་དབེན་པའི་སྒྲས་བརྫོད་དེ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་འཁོར་ 
 ལོར་སྒྱུར། །དེ་ཉིད་སོ་སོར་སུད་དང་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ཁའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་བཤད་ 
པ་ན། །མིག་ལ་སོགས་པར་ན་་ནམ་ོག་འཕྲོ་བ་རྣམས། །སོ་སོར་བསྔུས་ནས་ཐ་ ི 
མལ་དགག་པ་སྟེ། །རླུང་བཅུ་དབུ་མར་རྫོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར། །མཐར་ 
ནི་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྒྱ་ལུས་དག་གི་ནལ་འབྱོར་ 
ཡང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ལྷ་སྐྱར་སྦྱོང་། །རིམ་ལྔའི་ནང་གི་རང་བྱིན་ 
༥འབརློབ་དང་མཚུངས། །འདི་ད་ག་ ཡི་རརའི་རྔོགས་རིམ་ཡིན། །ང །བསམ་གཏན་ 
སོར་ཕུད་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། ། དད ་ 
ངག་དབེན་ཞེས་བྱ་རླང་གི་འབྱུང་འཇུག་དགག །རུང་ ཉིད དབྱངས་གསལ་ཡི་ 


གེའི་རོལ་པ་ སྟེ །ད་བྱངས་གསལ་ངག་ གི་ བརྗོད་ པ་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ཕྱིར་རླུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ། །ངག་དབེན་ཞེས་བྱའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདི་ 


_ ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྲོག་རྩོལ་ཏེ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་སྒྲ་གཅན་རླུང་། །དེ་ 


_ ཉིད་སྲོག་གི་རྟེན་དེ་སྲོག་ཆླུང་བརྗོད། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་གཡས་གཡོན་གི་ཟླ་སྟེ། །དེ་ 


_ ནྣམས་ཚྩོལ་བས་ཆེས་ཆེར་གནད་བསྙུན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཐུ་ཏིར་དག་པས་འཇའ་ཁུས་ 
འགྲུབ། །དེ་ནི་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་དམ་པ་མཆོག །ཆོས་དྲུག་རྣམས་སུ་གཏུམ་ 


མོའི་སྒྲས་བརྗོད་པ། །རྣ་མ་རྟོག་མ་ལུས་རྦད་ཀྱིས་གཙོད་བྱེད་དེ། །གཏུམ་པའི་བྱ་བ་ 


བྱེད་ཕྱིར་གཏུམ་མོར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྲོག་རྩོལ་ཏེ། །ནི་གུ་མ་ཡི་ 
ཆོས་ དྲུག་ལ་སོགས་ སུ། ། །གཏུམ་མེ་ སྲོག་ ཊུ སྒུབ་པ་ཞེས་ བྱན་གྲགས། །མདར་ནཱ་ངག་ 
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ི རྒྱད་གསུམ་གྱི་རྫགས་རིམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གས མ་གྱ་བཤད་པ། | ' 
གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དེ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན། །རིམ་པ་ལྔ་པར་ 
ངག་དབེན་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། ད། །འཛིན་ པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དེ་ ཉིད་ བརྟན་བྱེད་ཡིན། ། 
སེམས་ད་བེན་ཞེས་བྱ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ། །དེ་ཡི་རྟེན་ནི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ ྒ 

. སེམས། །རླུང་གི་རྩོལ་བས་མ་འཆཚུགས་གནད་དུ་ འཆིང་། །དེ་ཡིས་ཡིད་ལ་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་འཆར ། །སེམས་ ཀྱི་གནད་འཆིང་ཡིན་པས་ཡིད་ད་བེན་དེ། །ཡན་ 
ལག་ དྲུག་ ཏུ་ རྗེས་ དྭན་ རྣོལ་ འབྱོར་ཡི ཡིན། །རྗེས་དྲན་ཞེས་པ་སོར་བསམ་སྲོག་ འཛིན་ 
ཏེ། །སྔ་མའི་ ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་གནད་བསྙུན་པའི། །གསལ་སྣང་ལ་སོགས་ སོར་ 
བསམ་གྱིས་བསྒྲབས་པ། །སྲོག་རླང་དབུ་མར་མ་ལུས་ཚུད་པ་རྣ་མས། །སྲོག་རྩོལ་ 


` འཛིན་ པས་ ་གནད་དུ་ཆེར་བསྙྣན་ པའི། །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་བདེ་གསལ་ ཞན)ཤམས་ 
་ སྣང་ཀུན། ། ། །རྗེས་སུ་དྲན་པས་མ་ཡེངས་གོང་དུ་སྤེལ། །ཐིག་ལེའི་མཐར་ཐུག་འོད་ 


གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་ དྲུག་རྣམས་སུ་འོད་གསལ་ཉམས་ལེན་ ཏེ། །རིམ་པ་ལྔ་པར་ 
སེམས་དཔེན་ནལ་འབྱར་གགས། །མདར་ན་ཡིདཀྱིད་མ་ྱོང་བེད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ྦ རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི ནི་ རྫོགས་ རིམ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་ གྱི མཐར་ཐུག་ ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར། །ཡན་ 

ྦ ལག་ཐ་མར་ཏིང་འཛིན་ཞེ ཞེས་ བརྗོད་དོ། ། ྣ ྒ 
` རིམ་ལྔའི་ཐ་མ་རང་ བྱིན་ རློབ་ པ་དང་། །རད་གསལ་ནལ་འགྱོར་གཉིས་ ྒ ། 


ཏེ་ལྟག་ནམས་གཉིས། །རང་བྱིན་རླབས་པས་ལུས་ངག་དབེན་པ་དང་། །འོད་ 


_ གསལ་བ་ཡི་སེམས་དབེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མ་ཚང་ཁ་སྐོང་བོགས་འདོན་ལ་སོགས་ 


པ། །ལྷག་གཉིས་མན་ངག་དག་གི་ཟུར་འདེབས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་ 


པར་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཆེན་གདམས་པ་མཆོག །གཉིས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡང་། །སོར་ཕུད་སྲོག་ཚྩོལ་རྗེས་དྲན་རྣམ་པ་གསུམ། །སྐྱ་ 
._ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྡོ་རྗེའི་ རྫོགས་རིམ་སྟེ། །བསམ་གཏན་འཛིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
_ རྣམས་ནི། །རང་རང་སྔ་མའི་ ༥་བརན་ ནྭ་བིད བོགས་འདོན་སོ སོགས། །མ་ ཚང་ ང་ཁ་ སྐོང ལ་ 


དང་ཀུཧུ པོ 


` ་ „ ` ཀ་མཁས་མཚོག་གཞན་ཕན་དབང་མའི་གསུང་ཉེར་ མཁྒ་ཝ་ཚོགས། 
སོགས་ གདམས་ངག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་ འབྱོར་ ཡན་ལག་ དྲུག་ ཏུ་ གྲགས། ། 
ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ རྒྱད་ རྒྱལ་ རྫོགས་རི རིམ་ མཆོག།མ་ རྒྱུད་་ འདི་ལ་ རྫོགས་ རིམ་ 
བཞེད་སྲོལ་མང་། །ཡང་སྙིང་མཆོག་གྱུར་བདེ་ ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་ གཉིས། །འཕམ་ 
_ མཐིང་སྐྱ་མཆེད་འགོས་དང་མར་དོ་ སོགས། ། ། །བདེ་མཆོག་རྫོ རྫོགས་རིམ་དྲིལ་བུ་རིམ་ 
ལྔར་མཛད་། །ག་ཡ་རདྷ་ར་ འབྲོག་མི མི་ལོ་ ཙཱ་སོ སོགས། །དགྱེས་ རོར་ རྫོགས་རི རིམ་གསུང་ 
_ ངག་ལམ་འབྲས་ བཞེད། །དེ་དག་ རྣམ་ གཞག་ མང་ཡང་འདིར་མི་ སྤོ། ། ། །སྐྱེས་མཆོག་ 
མར་པའི་ བརྒྱད་ འཛིན་ཞབརིང་ལུགས་པ། །དགྱེས་ རྡོར་ སོལ་ འཛིན་ རྔོག་ པ་ཡབ་ 
` སས་དང་། །བདེ་ མཆོག་ གཙོར་ མཛད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ སོགས། ། བདེ་ 
དགྱེས་གཉིས་ཀའི་རྫོགས་རིམ་ཚོས་དྲུག་མཛད། །གཏུམ་མོ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
ནམ་གཞག་རྣམས། །གོང་དུ་སྦྱར་བཤད་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཞིང། །མི་ལམ་རྣལ་ 
། འབྱོར་ མཚན་མོ མོའི་སྒྱ་ལུས་ཏེ། །བར་སྲིད་ དུ་ས་ ་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ སྒྱ་ལུས་ ལ། །བར་ དོའི་ 
_ གདམས་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡིན། །འདི་གཉིས་སྒྱ་ཁུས་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
འཕོ་བ་བཙན་ཐབས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ མཆོག་ སྟེ། །དེ་རྣམས་དག་ལ་ ་ཆོས་དྲུག་ 
གདམས་ པར་གྲགས། །རྗོག་པ་ དྭགས་ པོ་བཀའ་བརྒྱད་ ཤངས་ པ་ སོགས། །བདེ་ 
_ དབགྱེས་རྫོ རྫོགས་ རིམ་ ཉིད་ དུ་སྦྱོར་ མཛད་ཅི ཅིང་། །ཏེ་ ལོའི་ བཀའ་ བབས་ ་བཞི་ཡི་བྱུང་ 

_ ཚུལ་ལས། །རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཟབ་ཁུ་ བསྔུས་ པར་བཤད། །ལ་ ལ་ གཉིས་ མེད་ རྫོགས་ 
རིམ་དུ་ཡང་ བཞེད། །མ་ རྒྱུད་ ཕྲན་ ཚེགས་ མཱ་ཡ་ གདན་ བཞི་ སོགས། །དེ་དག་ 
རྫོགས་རིམ་ ཕྲན་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
ཡིན། །དྭ་བྱིབས་ སྐྱ་སྔགས་གསུམ་ཆོས་ ་ཀྱི་ ནཾལ་འབྱོར་ ཐུགས། ། །གདན་ བཞི་པོ་ ཡང་ ྦ 
དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ད་གའ་བ་བཞི་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཉིད་ ཡིན། །དེ་ །དེ་བཞིན་ 
 སྔ་འགྱར་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྐུ་ལ་ཨ་ནུ་གསུང་ ། །ཨ་ ཏི་ ཡོ་ ག་ 

ཐུགས་ ཀྱི་རྔོ་ ཛེ སྟེ། །ཐམས་ ཅད་ ད་ནོ་ རེ་གསུམ་ལས་ ་གཡོས་། པ་ མེད། དེཿ །དེ་དག་ ཐམས་ 
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ྒ . ྱད་གསམགྱ་རྫགས་རིམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསམ་གྱི་བཤད་པ། ྒ ྦ 

_ ཅད་རྡོ་རཇེ་གསུམ་ཡིན་ན། །ཟབ་དང་མི་ཟབ་ལ་སོགས་ཁྱད་མེད་དམ། །ཞེ་ན་དེ་ལ་ 
_ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ ཡོད། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ མདོ་་རྒྱ་ཿའུ་ )གསང་བ་གང་། གསང་ 
_ རྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསལ་བར་གསུངས། །རྒྱད་ སྡེ་འོ འག་མར་གསང་བྲྱ་བ་ མེད་ 
བཤད། །དེ་ཡང་ གསང་ བ་བདེ་དྱ་གེས་གཉིས་སུ་ མྱེ། །ཡང་ གསང་ སྙིང་པོའི་གསང་ 
བ་ ་བླ་ན་མེད།།མ་ལུས་གསལ་བར་ དུ་ས་ ཀྱི འཁོར་ལོ ལ་ ༥ན།གསུངས། །དེ་ཕྱིར་གད་མས་ 
པ་རྣམས་ལའང་ཟབ་ཁྱད་ཆེ། །དེ་ ལྟར་ ཕ་མ་གཉིས་ མེད་རྒྱད་་ གསུམ་གྱི། །རྫོགས་ 


_ རིམ་ ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ དགོས་གསུངས་ པ། ། །གསུང་ རབ་ དཔང་གཞག་ མདོར་ 


བསྫུས་ཙམ་༩ི ཞག་ཕུལ། །འགལ་འབྲུལ་བྱུང་ན་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་བཤགས། ། 
ཁུད་པར་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ ན་མ་ གཞག་ ཅིག། ཅིས་ ཀྱང་ དགོས་ཞེ ཞེས་གསུང་ 

པའི་ལན་འབུལ་ན། །དེ་ཡང་དབང་བཞིའི་ནམ་ཐར་སྒོ་བཞི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 

བཞི་ དང་དགའ་བ་ བཞི་ ན་མས་ཏེ། །བུམ་པའི་ དབང་ དོན་ཡེ་ཤེས་དགའ་བར་ ། 

བཤད། །རྒམ་པར་ཐར་པ་འདུ་མི་བྱེད་ པའི་སྒོ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་སུུ་རྡོ་ ྦ 

རྗེ། །མས་བརྟན་དགའ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གསང་དབང་ 

མཆོག་དགའ་སྨོན་པ་མེད། །ངག་གི་ད་བང་བྱེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མས་བརྟན་ 


_ དགའ་བ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཤེར་དབང་ཁྱད་དགའ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
_ སྒོ། ། །།ཡིད་ཀྱི་ད་ག་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡིན། །།མས་བརྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་ ཁད 


བརྗོད། །བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ཞེས་བྱའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་དབང་དོན་དེ་ 


དག་ལས། །ཁྱད་ད་གའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཟག་བཅས་ ལྷན་སྐྱེས་འཇིག་ 
ྦ རྟེན་བཞི་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ 


_ གཉིས་ཨུ་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་ནི་ཝྔ་མའི་ 


རའ.༽. ༨ 


ྦ ། ཕྱག་རྒྱ་ནམ་གཉིས་དེ། །ཞོགམའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་ལས། །འགྱུར་མེད་ ྒ 
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ཀམ་མཁས་ མཆོག་ གཞན་ཕན་ དབང་བོའི་གསུང་ ང་ཉེར་ མཁོ་མ ཚགས། 


༢༠༦༨. 


བདེ་བ་ཆེ་འདིའི་ཉེན་མ་ཡིན། །ོ་ན་ྱར་མེད་མཆོག་གི་ཉེན་འདི་གང་། །རྒྱད་ 


གཞན་རྣམས་སུ་རེ་ཞིག་སྦས་པ་གང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤིན་“བཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ ནང་ སྣང་སེམས་ད་བྱེར་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ དབུས་སུ་ 
རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི། །སྟོང་གཟུགས་རེ་ཁ་འོད་སྐོར་ལ་སོགས་ འཆར། །དེ་ལ་ ྦ 


རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་འགྱུར་བ་ མེད། །མཆོག་གི་ཟབ་མོའི་འོད་ གསལ་ མཐར་ཐུག་ 
འགྲུབ། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་ཚེ་འདི་ ཞིད་ལ་སྩོལ་ བར་བྱེད ། །འདི་ ནི་ཅུང་ ཟད་ཁུད་པར་མ་ 
_གཏོགས་པ། །དྭགས་པོའི་ བཀའ་ བརྒྱུད་ མཆོག་ གི ཕྱག་ ཆེན་༥ ཡང་ ང་། །དབང་ བཞིའི་ | 
དབང་ དོན་ཡེ་ཤེས་ འདི་ ཉིད་ ཡིན། ། ྦ ྗ ྦ 


དེ་ལྟར་རཕྱག་རྒྱ་ རྣམ་པ་གསུམ་ ་པོ་༥ ༦ཡང་ ། །ལས་རྒྱ་སྐ་ལ་ཡེ་རྒྱ་གསུང་ རོ 


རྗེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ལས་རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །ཕྱག 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ དོན་ དམ་བདེན་ པར་བརྗོད། །ལས་རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་མཚན་ བཅས་རྫོགས་ རིམ་ 
སེ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མ་གསུམ་དེ་ཁ་ 


 ནོ། །མདོར་བརུས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཕུལ་བ་སྟེ། །འདི་ལ་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་  ་ 


པར་གྱར་པ་རྣམས། །དེ་ དག་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཟོད་ པར་ མཛད་ པ་ རེགས། །ཀྱེ་མ་ད་ 
ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །མཁས་པ་ ཕལ་ཆེར་ ཚིག་གི་ཆུ་སྟོང་སྲུབ། །ཆོས་མཛད་ 


འའ. 


རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ། །དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཐ་མར་སེ་ཁྱིམ་ ། 


རྒྱ། །སྡེ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ ་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་བྱེད། །རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ 
ནད་དང་མུ་གེས་ཁེངས། །འདི་ལྟའི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་དུས་འདི་ན། ཁྱེད་ཉིད་ཛྔོན་ 
ནས་ བསོད་ནམས་ ཚོགས་ བསགས་ པས། །ལྷག་བསམ་ ངེས་འབྱུང་ དད་ དང་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་གསང་སྔགས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་ 
ྦ པ་སང་པོ་ལུར་ཁེན་པ། །འདི་ལྟ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་ཞིང་། །ད་ཡང་ 
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རྒྱད་ གསུམ་ གྱི གསའ རིམ་ མ་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་གསུམ་གྱི་ བཤད་ པ། 


_ པར་ ལོང་ ། ། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཧེ སྐྱབས་ ཅཅ དུ། །རིང་ པོར་ནི མི་ཐོགས་ 


འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས། །སྐྱ་ལྔའི་ 


བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ 


_ བཛོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཟེ་པ་ཏོགས་ལྡན་ངེས་དོན་ཕ་མ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཞིག་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ བཤད་པ་ 
མདོར་བསྡས་ཤིག་ད་གོས་ཞེ ཞེས་ བསྐར་བའི་ངོར། སྙོམས་ལས་པ་ པ་གཞན་ ཕན་ ད་བང་ 


] པས་ཐིས་པའོ། །སྒད་ལི།། །། 
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༄། །དཔའ་བྭ་ནལ་འབྱོར་མའི་བཤད་པ་མཐའ་དཔད་དང་ ངཿ. 
་༔།་ བཅས་པ་བུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། དམ་ཆིག་རྒྱམཚོའི་དཔའ་པོ་ནལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ། ཞེས་ ། 


ྒ གསུངས་ པའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་། གསང་ སྔགས་ རོ ཛེ་ ཐེག་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི ཀྱི་ ལྟ་ ། 


ཚོགས་ནམས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སོ་གཉིས་སོགས་སུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཚུལ་ 


 ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ རྣམས་ལ་དཔའ་ བོ་ རྣལ་འབྱོར་མའམ་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཟེར་ 

བ་ཡིན། དེ་ནམས་མང་དུ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནམ་པ་གསང་ 
_ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སུང་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་མ་མོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚུ ཚུལ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་པས་ན། ཚོས་སུང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་ ྒ 
བར་མཛོད་པས་ ན། ཆོས་ བད་ག་ རྣམས་ལ་བར་ ཆད་ ་སེལ་ཕྱིར་ ཕྱག་ འཚལ་བ་ ཡིན། 


དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ། ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ། ྦ 
གསང་བ་འདུས་པ་ནམས་ ནས་ གསུངས་ ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ་སོ་དང་། ཡང་། སྔ་ ཁད 


འགྱུར་རྙིང་མ་ནས་ གསུངས་ཚུལ། དུས་ འཁོར་ནས་ལོ་རྒྱུས་མ་གསུངས་ཀྱང་དཔའ་ ་ 


བོ་མཁའ་འགྲོའི་ངོས་འཛིན་ཙམ་གསུངས་པ་ རྣམས་ལས། 


_ དང་པོ་བདེ་མཆོག་ལྟར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་རྩོད་ ལན་གྱི་མགོ་ཚོམ་པའི་དུས།. ཀུ 
། ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་དེའི་སྟེང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་ པའི་གནས་སོ་གཉིས་སུ། ་ 
། ༠ འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ གསུམ་ ནས་ འབྱུང་པོ་སོ་གཉིས་ སུ་བྱུང་ ནས་ ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ ྦ ཁད 

_  ད་བང་ཧྱས་ཤིང་། ངེད་7ཌ རང་ཚོ་ལ་ དཔོན་གཅིག་ དགོས་ ཟེར་ ནས། ལྟ་དབང་ ཕྱག་ 

„ ཆེན་པོ་ལ་ཞུག་པས། དབང་ཕྱག་ཆན་པོ་དྲག་པོའཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། ཨུ་ | 
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ྦ དཔའ་བོ་ནལ་ འབྱོར་ མའི་བཤད་པ་མཐའ་ ་དཔྱད། ° 
` མ་ མཚན་ མ་ "་དམར་ མོར་ བཞེངས་ ནས། ་འཛམ་ བུའི་གླིང་ གི་ དབུས་ རྡོ་རྗེའེ་(ཞན) 
_གདན་མ་ག་རྷར་གནས་ནས་འབྱུང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་བྱས། གཙོ་འཁོར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་རོལ། ཞེ་ 
སྡང་གིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློག་གཅོད་ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ། རྒྱན་མི་མགོ་ 
| དང་མི་རུས་ལ་བྱས། གོས་སུ་མི་ལྤགས་སྟག་ལྤགས་སོགས་གྱོན། གཏི་མུག་གི་བླང་ 
དོར་ལ་རྨོངས་པས། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་ ་ཁོ་ ན་བྱེད་པས། དེ་རྣམས་ 
འདུ་ལ་ཕྱི ཕྱིར་འོག་མིན་ནས་ དཔལ་ རོོ་ རྡོ་རྗེ་ འཆཚང་ ་ཆེན་ པོ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ ཀ་ཡབ་ ཡུམ་ལས། 
འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་རི་རབ་ ། 
ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེར་བཞི། ཐོད་་ 
. ་པའི་ དུམ་བུ བུ་སོགས་ད་པའ་བོ་ཉེར་ བཞི་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ མ་ 'སོགས་ 
སེམས་མ་ཉེར་བཞི་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཉེར་བཞི། ཁྲོ་བོ་བགེགས་ 
_ མཐར་ ་བྱེད་ སོགས་ཁོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ནྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་མཛད་ནས། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ འཁོར་ བཅས་ བྱོན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ ་རོ་ རྗེའི་གད་ན་ 
ྦ དུ་ དྲག་ པོ་ འཇིགས་ བྱེད་དུས་མཚན་ ཞབས་ འོག་ ཏུ་མནན་པས་སྐད་ ཅིག་ ལཁ་སངས་ 





། རྒྱས་ འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ ན་མས་ཀྱིས་ ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་གཞན་ ། 


_ ནམས་བཏུལ། དེ་ ཡང་། ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་ཚུལ་ཞེས་པ། འཁོར་གྱི་ 
_ བབྱུང་པོ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྲོག་ཐིམ་སྟེ། བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཚུང་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་། གནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་པྲོག་སྟེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་ 
པོར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ་བདེ་མཆོག་ 
གེ་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་འབྱུང་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ 
ལོངས་ སྐྱའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ནམས་ དངོས་ཨུ ག། བཞུགས་ ལ། རྣ་མ་ པ་མི་ དང་ མི་ ་ 
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ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ ཕན་དབང་ལའི་གསུང་ཉེན་མཁོ་སྣ ཚོགས། ་ 

། མཛད་ལ། ལོངས་ སྐྱའི་དཔའ་ པོད དང་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་དེ་ རྣམས་ ད་ཀྱིལ་ “འཁོར་གྱི གྱི་ ྒ 
འཁོར་ལོ་ལ་ བཞུགས་ པ་རྣམས་ནི་ དཔའ་། བོ་རལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཁོའོ། །རྒྱས་ 
པར་ ན་ མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། མ་ ་གི་ དམྱལ་བ་ནས་ཡ་ གི་ གཟུགས་ མེད་ ་སྲིད་ རྩེའི་ 

` པར་དུ་རིགས་སོ་དྲུག་གི་རྣལ་ འབྱོར་ཿ མས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་རྣམས་ དཀྱིལ་ ` `. 
འཁོར་ལ་བཀོད་པ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལ་ཚོག་སོ། ་ 

_ ད་པལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་ནས། ཡུལ་སོ་གཉིས་འབྱང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་་ 

_ དཔོན། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་བཞི་ཚོགས་ཤིང། ྦ དེ་རྣམས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་ 


ྒ བརྡ་བས་པས་བདུད་བཞི་འགྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་གར་མཛད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
` རེ་ གནས་ གཉིས་ གཉིས་ ཀྱི་ འབྱུང་ པོ་བཏུལ་ལོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས། . 
ྦ _ སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་འབད་ལྡན་དང་། ། 
ལྟ་བ་ལས་ནི་ལོག་རྣམས་དང་། ། 
བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡ་བའི་ཕྱིར། ། 
_ གཞུང་འཏུང་བ་ལ་དོན་རྒྱས་པ། ། 
_ མཁའ་འགྲ་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། ། ྦ 
_ ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལས། སྔོན་གྱི་དུས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ ྦ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་ དུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སོགས་ པ་ སྲོག་ གཅོད་ པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ པ་དང་ མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་་ པ་ལ་དགའ་ 
ྦ བ་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ྦ ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
` གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་ལང་ཀ་ལ་ཤས་གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་ 
ྦ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འབྱུང་པོ་བཏུལ་བའི་གནས་ 
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ྦ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཤད་པ་མཐའ་དཔྱད། 


ྒ དེ་ནམས་སུ་དཔའ་བ་དང་མཁའ་འྲ་མ་དངས་སུ་བཞུགས་ཤིང་སྨྱལ་པ་དུ་མས་ ྦ 


_ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། ། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ལོ་ རྒྱས་ ནི། སྔོན་; ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨོཾ་ རྒྱན་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ཆེ་བ་བཞུགས་ པའི་ཚེ། སྟོན་ པ་འཁོར ་ཞན)བཅས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
, པ་ལ། རྒྱལ་༢ པོས་ཅི་ ཿ་ཡིན་ དིས་ པར་ བློན་པོས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ 

པས། རྒྱལ་པོ་དད་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ གདུགས་ཆོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དངོས་ 

སུ་བྱོན། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་གསུང་བར། 
རྒྱལ་པོས་འདོད་ཡོན་སྤོང་མི་ནུས་ཚུལ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ ། 
པའི་སྐྱར་བཞེངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་རྒྱད་གསུངས་ཤིང་ད་བང་བསྐར་ ྒ 
བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ 
མཁའ་སྤྱོད་ དུ་བྱོན་ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སྟོངས། མཚོར་གྱུར་པ་ན། རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཀླུ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པས་ཀླུ་རྣམས་སྔགས་ལས་མོས་པས་མིར་གྱུར། གསང་ 
| སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ད་པའ་ 
བོ་དང་མཁའ་འགྲོར་གྱུར། གཙོ་མོ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྲགས་ 
ཤིང་། ཨོཾ་ རྒྱན་ སྦུལ་ པའི་ཞིང་ ཞེས་ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ གླེགས་ བམ་ 
བཞུགས་ ཤིང་ ། དེང་ ་སང་ ཡང་ཡུལ་ པ་དེའི་ སྐྱེས་པ་ དང་བུད་ མེད་ ཐམས་ ཅད་ དཔའ་ 
བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་ཁོ་ནའོ། ། ྦ 

ཡང་སྔ་འགྱུར་་ཆྙི རིིང་མ་ ནས། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ ད་ང་ གནས་ སོ་ གཉིས་ ཀྱི་འབྱུང་ 
པོ་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཙོ་བོ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ཡིན་ ལ། དེ་རྣམས་ད་པལ་ ཧེ་ རུ་ཀས་བཏུལ་བ་ 
ལ། ཆེ་མཆོག་ད་ང་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱིས་རུ་ཏྲའི་ཁུས་ད་ངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་ད་ང་། རྟ་ 
ཁ; མགྲིན་གྱིས་རྟ་སྔོན་པོར་སྦྲལ་ནས་རུ་ཏྲའི་ལུས་ཀྱི་འོག་སྒོ་ནས་འཚངས་པའི་རྟ་ 
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; ` ཀཟ་མཁས་ མཚག་ གཞན་ལན་དབང་བོའི་གསུང་ 'ཉེར་མཁ་ས་ཚོགས། 
ྦ མགོ་སྒྱིབོ བོར་ ཐོན་པར་ བཤད་ ལ། འཁོར་གྱི གྱི་འབྱུང་ པོ་ རྣ་མས་ རང་རང་གི་འཁོར་ ྒ 
གྱིས་བཏུལ་ནས། ། འཁོར་ ནྣམས་ད་པའ་བོ་དང་མའ་ འགྲོ་མ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་འི་དབང་ 
གིས་དེང་༥རང་)ཞབལུགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་། ར་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལ་གཡས་ 
དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་གཡོན་ད་པའ་མོ་རྒྱ་ ྒ 
མཚོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྙིང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱང། ཐོག་ 
མར་རུ་ཏྲའི་འཁོར་ཡིན་ལ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བས་ད་བང་ཕྱུག་མ་ ། 
ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་འཁོར་དུ་ཁས་བླངས། རང་རང་གི་གནས་ 
རྣམས་ཕུལ་བ། རྒྱ་གར་ན་ ཉེར་བཞི་བོད་ན་བཞི་ཡོད་པར་གྲགས་ ལ། མདོར་ན་ 
གནས་དེ་རྣམས་ན་ དེང་ སང་ཡང་ ད་སྦྲལ་ པའི་ །དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ མ་ ནྣམས་ དངོས་ 
སུ་བཞུགས་སོ། ། ྦ . 
_ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ དུ་ས་ཀྱི་ 'འཁོར་ ལོ ནས་ དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་ འགའི ; 
ལོ་རྒྱུས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། རིགས་སོ་དྲུག་གི་ ནལ་ 
འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པར། སྤྱན་མ་རྒྱལ་རིགས་མ། གོས་དཀར་མོ་ 
རིགས་མ། མཱ་མ་ཀྲི་བམ་ཟེ་མ། སྤོབ་སགདས་རེགས་མནས་བྱབང་ལན་ཐབས་ 
མ་བྱ་རོག་གདོ་ང་མའི་བར་གཤེགས་མ་བཞི་སེམས་མ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ 
ཁྲོ་མོ་བཅུ་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་རྣམས་རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་སོ་དྲུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གཙོ་བོར་མི་ལུས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དང་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གཙོ་མོ་ཕག་མོ་དང་བཅས་ཡོད་ལ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་དུ་དེ་རྣམས་ རང་ ག་ཐ ཐབས་ དང་ བཅས་པ་ བདུན་ ཅཱ ཚུ་ གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའོ། ། 
ྦ མདོར་ན་ ངག་ དོན་ བསྡུ་ ན། དཔའ་བོ་ དང་ རྣལ་ འབོ་མ་དེ དེ་ རྣམས་ ས་རས 
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ྒ _དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མའི་བཤད་པ་མཐའ་ ་དཔྱད། 
དཀྱེལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཉིད་ཡིན་པས། 
_ སངས་རྒྱས་ ཚོགས་ དང་སེམས་ད་པའ་ཆེ། ། | 
ཞེས་གསུ སུངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཤིང་ ། དེ་ རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་དབང་ གིས་ 
_ ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སོ་གཏིས་ སོགས་ཨུ སུ་མི་ལུས་ཁམས་ དྲུག་ལྡན་ རྒྱལ་ རིགས་ 
ཇེེ་རི རེགས་ སོགས་ རྣ་ ཚོགས་ པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ ༤ན་རམས་ནི་དཔའ་བོ་ད་ང་ རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། ྒ རྡོ་རྗེ་ ། 
་ _ ད་བྱིངས་ལས་ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་ཞེས། ། 
ཞིས་མཁའ་ འགྲོའི སྒྲ་དོན་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན། ཞེས་བོད་སྐད་ 
རིང་འཕུར་ རམ་ རྩིས་འཕུར་ལ་འཇུག་པ་ད་པའ་བོ་ ད་པའ་ མོ་ ནྣམས་ རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ 
རིང་ དུ་འཕུར་ ཞིང་ སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཌི ་ཡཱ་ན་སྒྲའི་ཟུ ཟུར་ཚབ་ ནས། ཨོ 
རྒྱན་དེ་ཡང་ཟུར་ཆག་ནས་དབུ་རྒྱན་ཏེ་དེང་སང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་དུ་གྲགས་ 
སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ནང་གསེས་རིག་སྔགས་མ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྔགས་སྐྱེས། གནས་སམ་ཞིང་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞིང་སྐྱེས། རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་རིགས་སྐྱེས་དང་། ཁུད་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ད་ང་ཛ་ལན་རྷ་ 
ར་སོགས་དང་། བོད་དུ་ཙ་རི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
_ པ་རྣམས་ཉིན་མོ་མི་ལ་མཚན་མོ་མི་མ་ཡིན་དང་བསྡོངས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
གནས་ཆེན་ནམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ཊ ལོ་ལ་འདུ་བ་ དང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་ ྒ 
_ འཇིག་རྟེན་པ་ཤ་ཟའི་རིགས་རྣམས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ གཅོད་ ཤ་ཁཱག་ལ་རོལ་བ། དེང་ ་ 


ཨོ 


~,.༨༡.༨.¬ 


སང་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་ཞེས་འབོད་ལ། ཞི་བ་ལྷས། 
ྦ མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། ་ 
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ཀམ་མཁས་ 'མཚག་ གཞན་ཕན་དབང་ལོའི་ འེ་གསུང་ ཉེར་མཁྲ་ས་ཚོགས། 
 ག་ སུ་གཏོགས་པ པ་ ནམས་ བཀའ་སུ སང་ཆོས་ ས་སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི འཁོར་ ལ་ ཡོད་ པ་ རྣམས་ ཡིན་ ཿ 
ྦ པས། དེ་ རྣམས་( ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་དང་ མཁའ་ འགྲོ་ཞེ ཞེས་སུ་གྲགས་པས། རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི་ 

_སུང་མ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ ད་ངོས་ གྲུབ་སྟེར་ལ། 
ྦ ྦ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་བཀའི་ཆད་པ་འབེབས་པས། གསང་སྔགས་བཀའ་གཏན་པའི་ 

རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ ལ། དེ་ནམས་ཆོས་བདག་སྲུང་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་འཚལ་ | 

_ བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རམ་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་སོགས་ ྦ 

_ཀྱི་སྐབས་ཡིན་༩བལ། མངོན་དུ་སྟོན་ལ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ ནྣམས་དེ་ ྦ 
དང་དེའི་སྐྱར་ མངོན་པར་ སྟོན་ པ་ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 

_ ཡང་འདི་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ དོན་ནི། ཕ་རོལ་ པའི་ཚྒལ་བ བ་ལ་ 
དཔའ་བ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་དམག་དཔོན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ད་པའ་བོའི་སྒྲ་འཇུག་ལ། 
འདིར་ནི་ ངོ་བོ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷའི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན་པས་གང་ ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པས་ད་པའ་བོ། རང་ བཞིན་ གྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་ ལྡན་པས་ 'རྣལ་ འབྱོར་ རོ། ། 

ཡང་། ཀྲི་ཡ་ དཔུང་ བཟང་ལས། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར། ། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 
བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ དང་ ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ། 
རིག་ འཛིན་སྡེ སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱར་རྒྱལ་བས་ གསུངས། ། དད ་ 
ཞེས་ གསང་ སྔགས་ལ་ ་རིག་ པ་ འཛིན་ པའི་སྡེ་ སྣོད་ ཅེས་གསུངས་པའི་ རིག་ པ་ 
ནི་ལྷའི་སྙིང་པོ་དང་ཇེ ངེས་ དོན་དུ་ཐུགས་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ལ་ དེ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྔགས་རྙིང་མར་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྒུབ་པ་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་རིག་འཛིན་ཅེས་ 
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ྦ དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མའི་བཤད་པ་མཐའ་དཔྱད། 

ྦ གསུངས་ཤིང་། རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྔ་གསུངས་ པ་ནི། གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་གི་ 
རིག་འཛིན། ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན། ཞེས་ལྔར་གསུངས་པ། 
ཆྙིང་མ་བཀའ་ མའི་བཤད་སྲོལ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ། གར་གྱི་ད་བང་མྱུག་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ས་ལ་གནས་པ་ས་ད་ང་པོ། ཚེ་ལ་དབང་བ་ས་བདུན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ས་བརྒྱད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ས་བཅུ་པ་སྟེ། སྔགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ | 
། སེམས་ཡིན་པར་གསུངས། བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་བསུན་མ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། ཐོས་གྲོལ་གྱི་ དགོངས་ པ་ལྟར་ ན། གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་ནི། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ས་བཅུ་ རྒྱུན་༥ན མཐའམ་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་དོན་གྱིས་འཐོབ་ བོ། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཤད་པ་ 
མཐའ་དྭ་པད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཀོད་ལ། བཤད་པའི་འབྲུ་སྣོན་གྱི་སྐབས་ཐོབ་ 
_ ཐང་ གི་སྐབས་ད་ང་སྦྱར་ནས་གང་འཚམས་ མཛོད། ཅེས་པའང་ གཞན་ ཕན་མི མིང་ 

_ ཧན་གྱིས་སྦྱར་ བའོ།། །། 





_ ༄། །ཐར་ཁླིང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ཆེན་བཤད་ 
;; ་མདད་བྱགས་ཙམ་བྱཞགས་ས། ། 


^ .༨༤. =. 


. ཞ་ མོ་ གུ་རུ་ བུབྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་ཡ། ¦ ཆོས་ སྐྱའི་ངོ་བོ་ གདོད་ ནས་ དག་པ་ རྣམ་ ཀུན་ ། 


མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དབང་ 
ཐུག་བརྱད་བཤས་ནམ་རལ་དང་། །གང་འདུལ་རབ་འབྱམས་ཞིང་བརྒྱའི་རུལ་ 


སྙེད་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོ་བོ་ཐུབ་དབང་ ཞབས་ ཀྱི་པདོར་ འདུད། ། །གང་དེའི་ བསྟན་ པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ 


༨. ༨༠༽ 


རྒྱས་འགྲོ་བློའི་གདུ་ང་ སེལ་གྲདའི་ རྒྱུན། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ ལྔོངས་ 


འདིར་ཆེས་ ཆེར་ སྤེལ་མཛད་རིང་ལུགས་པ། །པཌ་གྲུབ་ལོ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 


སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཐའ་དག་དང་། བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་དྭགས་པོའི་བཀའ་ ྣ; 

བརྒྱུད་གང་དེའི་གྲུབ་མཚོག་རྣམས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ པའི་སྤྱི་ གཟུགས་ནི། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་ འགྲོའི་ བསོད་ ནམས་ 

། ཞིང་དུ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐྱའི་ཟློས་གར་གྱི། །སྙིགས་ དུས་ འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་ མགོན་ 


གཅིག་པུ པུ་ རིགས་ ཤཀུན་ ཁྱུཔ་ བདག་ ཤམ་ པ། །སྲས་ བཅས་ ཞབས་ ལ་ གོ ཅུང གུས་ 


ྒ པས་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདུད། ། ྦ 
མགོན་དེའི་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ། ། 
` ` ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་ཟླ་བྲལ་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
གསུམ་ལྡན་སྡོམ་བརོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། ། 
_ ཡོངས་ འཛིན་ཀར་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་ འདུད། ། 
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- . ཐར་གླིང་ གཙུག་ལག་ཁང་སྟེངཤོད་ཀྱི་ཉེན་བཤད། 
གང་དེའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་ཟ་མ་ ཏོག། 
_ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཆོད་སྡོང་རིན་ཆེན་སོགས། ། 
| རྟེན་མཆོག་སྐྱ་བ རྟན་ནམས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་ཚུལ། ། 
དད་ལྡན་མོས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་འདིར་བརྗོད་བྱ། 


དེ་ཡང་སླིང་ཆེན་པོ་འཛམ་བུ ིའ་ཤང་གིས་མཚན་པ་འདིར་བསྐལ་པ་ ་ 


། བཟང་པོ་ འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འགྲོ་: བའི་ དོན་དུ་འབྱོན་པ་ལས་བཞི་ 
_ པ་མཉམ་མེད་ཤྭཏུའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ དགྲ་བཙོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ 
ལྡན་རྣམས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


; རྒྱ་མཚོའི་འན་ཛུལ་ཙམ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ལ། གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ . 


བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ རྗེས། 
ཛ ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ 
འཕགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་ པ་ཆེས་ ་དར་བ་ ལ་འགྲན་ བཟོད་ པ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ པ་ 
ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ མཛད་ ཅི ཅིང་ ། ཿ 

_ ཁུད་ པར་ཅུ་སྒ་སྱརགྱ་རྒལཔོ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ཆེན་པ པོས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 


ཁད ` པའི་ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས་བླ་མ་ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
_ གཏུགས་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་གི་བཅུད་ཕྱུང་ 


བ་ ལྟ་བུ་སྤྱན་ དྲངས་ ནས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ སྨིན་ གྲོལ་ ལ་ འགོད་ པར་ མཛད་ པ་ལས། 


_ དེའི་རིང་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་བཅུའི་དབང་ 


། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ ྦ 


_ ལས། སྔོན་སྟོན་པ་ཉིད་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་གངས་ 


_ -]]།༼ 


་ ཀཟ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་གསུང་ཉེར་ མཁྭ་ས་ཚགས། 
ཅན་ འདིར་ ར་འགྲོ བའི་སྐྱབས་མགོན་ གཅིག་པུ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ དབང་ ཀརྨ་པའི་ མཚན་ 
ཅན་ཞྭ་ནག་ གི་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཟློས་གར་བཅུ་གཅིག་བར་མ་ 
ཆད་དུ་འབྱོན་ པར་ཁུང་ བསྟན་ པ་ལྟར། བསྐལ་ བཟང་གི་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་སེང་གེ་ 


སྒའི་ ནམ་ འཕྲལ་མི་ མཆོག་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་ སོགས་ རིམ་པར་འབྱོན་པ་རྣམས་ ། 


ྦ ཀྱི་བསྟན་ ་པའི་སྙིང་ པོ་ཟླ་བྲལ་ བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་ ཉིད་ བཤད་ སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་དང་རྒྱ་ཧོར་སོག་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ ཚད་ དོན་ ལྡན་ 
གྱི་པྲི ཕྲེན་ལས་དམ་པ་མངའ་བར་མཛོད་ ལ། 
ཁྱད་པར་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་ རེས་ 
_བསྟན་པའི་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བརྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་མང་པོ་འཛུགས་པར་མཛད་༥བཔ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྔགས་གྲྭ་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་གི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་ པོ་འདི་ དི་ཉིད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དགུང་ 
ལོ་སོ་དགུ་པའི་དུ་ས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡྭ་གྱལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
གནས་ཆེན། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལས་གནས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཀ་མ་རུ་པར་ཕེབས་ 
པའི་བཞུགས་ཐོག་ཏུ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་སྒར་ཆེན་གར་ 
' ཕེབས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་སྤོང་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱོན་པ་ལས། ཕྱིས་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་ 
དབང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒར་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་གནང་བའི་སྐབས། སྦྲལ་ལོ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཀར་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཆད་གད་ན་རབས་གསུམ་ ྦ 
པའི་རྗེས་དེར་འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་དགོན་གནས་རྣམས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡར་རྒྱབ་ནས་ཞལ་ 
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ྒ ཐར་གླིང་ གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རྟེན་བཤད། ྦ ྦ 
ཐོ་ནམསྭ་ཀེ ཀྱིས་ ཡུལ་བ་ལས། གུ་ཕྱི་ཐར་པ་གླིང་གི་དགོན་ གནས་འདི་ ཉེད་ནེ་རྫ ཝོན་ 
པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའི་ཞལ་སློབ་ཆོས་རྫེ་ བསོད་ ནམས་ཆོས་གྲགས་པར་གྲགས་ 
པས་ དགོན་ པའི་གཞི་གཏིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ པརྨ་ཀ་ རའི་པཌཱི་ཏ་ ཆེན་ པོ་གྲུབ་ 
པའི་ དབང་ ཕྱུག་ དཔལ་ནགས་ ཀྱི་ རིན་ ཆེན་གྱི གྱི ད་ངོས་ སློབ་ བྱམས་ གླིང་ པཌཱི་ ཛི་ཏ་ ཉིད་ 
ད་ང་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ པོའི་སྤྲལ་པ་ ཞྭ་ད་མར་ ཅོད་ པན་ འཛིན་པ་ བཞི་པ་ སྤྱན་ 
_ སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ཉིད། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་ 
འཁྲུངས་ ཤིང་ ་གསོ་ བ་རིག་པ་ ་གཙོ་ བོར་ གྱུར་ པའི་ རིག་ གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་ ཐོགས་ 
པ་ མེད་ ་པ་ཟུང་མཁར་ པཌ་ ཆེན་ལེགས་ བཤད་ འཚོལ་གྱིས་རེ་ཞིག་བདག་གིར་ 
_ མཛོད་པ་ ལས། དེ་ ཉིད་ ད་ང་སྦྱིན་ བདག་ཡར་རྒྱབ་ནས་ བཀའ་འགྲོས་ མཐུན་པར་ 
_ རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ བཞུགས་ གནས་ཨུ སུ་ དགོན་ ྦ 
_ རྐྱེན་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པ་ཕལུལ། ྒ 
` ཆུ་ མོ་ བྱ་ (ན)ལོའི་ དབར་ སྒྲགས་ རྒྱལ་ བྱེད་ ཚལ་གྱི་ གཙུག་ ལག་། །ཁང་ ་ཀི་བྱང་ 
ྒ ཆུབ་ ་ཆེན་ པོ་གྲུབ་པའི པའི་ལོ་དེ་ གའི་སྟོན་ ཟླ་དགུ་ པའི་ཡར་ ཚེས་བཟང་བ་ལ་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྨང་གཏིང་། ཕལ་ཆེར་ གྲུབ་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཞྭ་ དམར་ ཅོད་ པན་འཛིན་ 
ྦ པ་ལྔ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ད་ང་། རྗེ་དཔའ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ་ཡབ་སྲས་ ཞལ་རྣམ་པ་གཞིས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་མེ་ ཏོག་( འཐོར། ཆུ་མོ་ ལུག་ ལོའི་དྱ་བར་རྟེན་གཙོ་བྱང་ 
ཆུབ་ ཆེན་ཿ པོ་ མཆོག་ཟུ ཟང་ དང་ བཅས་པ་ བཞེངས། སྨིན་ དྲུག་ཟླ་ ་བའི་ཡར་ ཚེས་ བཅོ་ 


ལྔ་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་དབང་ཀརྫ་པ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་ 


_ འཛིན་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་ 


_ སྐབས་ཕྱག་ནས་གནང་བ་འདིར་དངོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱིས་ 
 ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིས་སྒར་ཆེན་ཡར་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གླང་ལོ་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ 
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་ ཀམ་མཁས་མཆག་གཞན་ཕན་འབང་མའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ས་ཚོགས། ་ ྦ 
ྒ སྐབས་རྒྱལ་བ་ཀ་པ་དགུ་པ་དབང་བྱག་རྡོ་རྗེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཇེན་པ་དྲུག་ 
 པ་ གར་དབང་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ སྟེ་ རྒྱལ་ 
- བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཀྱང་ ྦ 
ཡོངས་འཛིན་ཀར་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལྟ་ཁང་ 
གི་རྟེན་གཙོ་ཡབ་སྲས་ བསུམ་ གྱི་སྐྱ་ བྟྙན་ གསུམ་ཡར་རྒྱབ་ནས་འབུལ་བར་ གཞུང 
བ་ལ་བརེན་ནས་སླར་རྗེ་ན་རིམ་གྱི་སྐྱ་དྲུག་ཙམ་གྲུབ་ལ། 7. 


མདོར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 


ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ལས་གྲུབ་པ་ལགས་ཤིང་། རྫེ་ 
དེ་ཉིད་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་འི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
པདྨས་རྒྱལ་དབང་ཀརྫ་ཉིད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་དུ་སྦས་པའི་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀོང་པོར་རྗེའུའི་རིགས་སུ་སྐྱ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ྦ རིགས་པའི་གྲྭ་ཀར་གཞུང་ལུགས་གླིང་དུ་མཁས་མཆོག་རྱོགས་གླང་ཞབས་ལ་ 
`, གཏུགས། ཕར་ཚད་འདུལ་མཛོན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞབལ་ 


སྦྱངས། རྒྱལ་ད་བང་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་ : ྦ 


ྦ རྫོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བཞེས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའང་ནོད་པར་ 
མཛད་དི་ཉིས་བང་གིདེ་ྲ་བམོས་བང་མ་ནོསཤིང་བུངྨ་མེག་འཛིན་པའི་གཙུག ་ 
མཛད་ ཅིང་ མཁས་པའི་ གྲགས་ པས་ ཁྱབ་ པར་ མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ བདུ་ན པ་ཁ་ 
_ དགེ་འདུན་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདྲེན་ པར་ མངའ་གསོལ་བ་ ལགས་ ཤིང་། རྒྱལ་ 

ྦ དབང་མི མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཞབས། ཞ་ དམར་བ་ལྔ་པ། རྒྱལ་ཚབ་ གོང་ 
_ མ་གྲགས་པ་དཔལ་ འབྱོར། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ 
_ དགུ་པ། ཞྭ་དམར་བ་དྲུག་པ། ལཚབ་བྲགསཔ་དོན་གྲུབ སྤུལ་སྐུ་གཙུག་ལག་ 
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__ བར་ ཁླིང་ གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ཉེན་བཤད། 


རྱ མཚོ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ རྣམས་ གཙུག་ཏུ་ བརྟེན་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་ 


༤ 


` གསང་བདེ་ དགྱེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མར་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ 


ˆ 


ཐུགས་ རྒྱུད་ སྒིན་པར་མཛད་ཟླ་ ་བུལ་ བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་་ 2 ་ 


ཤ་ནས་ བརྒྱད་ པའི་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མན་ ངག་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 


ཆེ་བའི་ཆོས་ ཚུལ་ མཐའ་ཡས་པ་གསན་ ཞིང་། ཉམས་བཞེས་ཀྱང་ གཙོ་ བོར་ རྒྱལ་བ་ ྦ | 


ྦ རྒོད་ཚང་པ་ལྟར་ཟབ་མོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི གྱི་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ ། 


_ དང་། ཅི་གསུང་དང་ལེན་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ 


ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ་ལྟར་གཞན་ཕན་ ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐ་ཉམས་སུ་ལྟར་བ་ནས་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ ྦ 
` དུ་མའི་ གཞུང་ ལུགས་ ཀྱ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བ་ད་ང་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་ པ། 
_ སྙིགས་དུས་གདུ་ལ་ བྱ་རྣམས་ བདེ་ཐབས་ལ་འགོད་པའི་ཡུལ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁྲུག་ རྩོད་ 
བསྔུམས་པ་སོགས་ཀྱི་ མཛད་པས་ ཆོས་ ་སྡེ་འདི་ཉིད་ ལུགས་ གཞིས་ ཐད་ ནས་ དབྱར་ ྒ 
མཚོ་ཉར་གོང་འཕེལ་དུ་རྩས་སོ། ། ་ ་ 
`; རྒྱལ་བ་ཀམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ ད་ང་། གཞན་ཡ ཡང་ཡུལ་ - 
| ༩ནམྱོགས་སོ སོ་ སོའི་ དགོན་ གནས་བླ་ སློབ་ ད་པོན་སོ སོགས་ བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀུན་ལ་ 


` ྐ _གང་ལ་ གང་ འཚམས་ཀྱི ཀྱི་ འཛིན་ སྐྱོང་ གནང་ བས་ ་ཀུན་ གྱི་ ཚད་ མར་ གྱུར་པའི་འདྲེན་ །ད 


_ མཚོག་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགུང་ལོ་དོན་ 
_ ལྔ་པ། དཔལ་ཆེན་ཀར་པཀྱི་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཟླ་ 


༨ ༦ 2 


བ་ཚེས་གྲངས་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ | 
གསུམ་གྱི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 


_ བསྟན་པ་ནས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྗེས་འཇུག་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྐདདུརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ 


་ ~121~ ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ཅིང་། སྦྱིན་ 
| བད་ག་ཡར་རྒྱབ་ནས་སོགས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ནས་མཆོད་སྦིན་གྱ་ནོམ་པ་ཡང་ ། ཛུ 


ཕུལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཚེས་ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བརྡར་ནམ་མཁའ་ ་ 
འཛའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ། དབུ་ཐོད་ | 
ྒ བུམ་རིལ་ཞུད་ཀྱིས་གཞིག་པར་མ་ནུས་པ་སོགས་གདུང་རུས་རྣམས་དད་རྟེན་དུ་ 
བཞུགས། གདུང་རུས་ཕྲན་བུ་དང་གདུང་ཐལ་སོགས་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྲིས་ 


པ་ལ་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ 


མེད་པ་མཐའ་དག་གྱི་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དགོན་གནས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ 


ད་ག་ལའང་མཆོད་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པར་བསྒྲུབས། ། རྗེ་དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ | 


དང་རྒྱལ་དབང་ཀར་པའི་བཀས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 


བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞིང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་ 


གནས་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་སྩྱན་ 
བཞེངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་འདི་ཉིད། མེ་སྤེལ་ཟླ་བ་བཅུ་ ། 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ནེ་བྭ་ལའི་ཡུལ་ནས་བི་ཤུ་སྐར་མ་ལ་འགྲན་བཟོད་ 


. ~-]122-. 


. ཐར་གླིང་གཙུ ཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ཉེན་བཤད། ་ 
པ་ལྟ་བུའི་འཛྲུལ་གྱི་བཟོ་རིག་ མཁན་བི་ ཛྷ་གྲོགས་ མཆེད་ཀྱིས་ རྒྱལ་བྱེད་ ཚལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ ཁང་ དུ་དབུ་ བཙུགས། བྱའི་ལོ་ གྲུབ་དེ་ཡང་ཕྱང་གནས་པ་ལ་གྲགས་པའི་དགེ་སློང་. 

_ མ་དཔལ་མོར་ གྲགས་ པ་དེས་རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་ འཕེལ་ དུ་ ས་ག་ ཟླ་ བའི་ཚེས་ གཅིག་ ནས་བཅོ་ཝ་བར་ 


; ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གུབ་པ་ཐོབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་ཆེན་དུ་བྱེད། ། མཆན། པའི་ 


རྣལ་ འབྱོར་མ་དཔལ་མོ་གྲུབ་ པ་ད་ངོས་གྲུབ་ བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ྦ ཚེས་གྲསམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་དང་རྗེ་དེ་ཧིང་ཀྱ་སུ་མཚོད་ཐོག་ཏུ་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ ྦ 
ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ། 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མངའ་གསོལ་གྱི་མཚོད་པ་ཕུལ་ 
ྦ ཞིང་ ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ ཀོང་ ཕྱོགས་སུ ག་ བཞུགས་ པ་ལ་འདིར་ ཐུགས་དམ་ ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ གཟིགས་ པ་ གཏོད་ ད་གོས་ པའི་ སྟན་ གསན་ ཡང་ཕུལ་ཞིང་རབ་ ཏུ་ གནས་ པ་ ། 


ལེགས་ པར་གྲུབ་པའི་མཆོད་ སྡོང་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི དད་ རེན་ སོགས་ ཛི་ ལྟར་ བཞུགས་ . 
། པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ ན། ་ ྐ 
_ . ཐོག་མར་མཆོད་ཚྟེན་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིའི་ དབིབས་ནི་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གནས་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱད་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་ རེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། འདིར་དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབྱེན་བསྡུམ་༥ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་ལ་ ། 
འཆད་ ཉན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བུམ་ པ་ལ་སྒོ་དོད་ པའི་ནང་དུ་འདྲེན་ མཆོག་་ ྦ 
ྦ ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ གདུང་ཐལ་དང་། ད་ད་རྟེན་རིན་ ཆེན་སྨན་སྣ་ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ 

_ པ་ཏི་ མའི་དྲ་ཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ད་བུས་ ཙ་ བའི་བླ་ མ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐྱའི་ཆ་ ལུགས་ 
ཅན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་ཡི་ དམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འདུས་ པའི་ ངོ་ 


བོར་རིགས་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་བརྙན། བྲེ་ གདོང་དབུས་ མ་ལ་བསྟན་པ་ 


 གན་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་ དབང་མོ 'གསུང་ཧེར་མཁ་ལྣ་ ཚགས། | ྒ 
འདེཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་ཤྭཀའི་རྱལ་པའི་སྐུ་བརྙན། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཀར་པ་མི་ 
བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙན། གཡོན་ལ་ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྒུ་ 


བརྙན། བེ་གདོང་གཞན་ཀུན་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ 


ས་བོན། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཨེ་ཝཾ་དང་ཨ་ཡིག་རྣམས་ ཚངས་པའི་ཡི་ 


ྒ ཏེ ལླ༡ར་གྲགས་ པའི་ཡིག་གཟུགས་སུ་ གྲུབ་ པ། སེང་ 'ཁིའི་ མདུ་ན་ གདོ་ང་༩ ལ་ དཔལ་ 


ཤེས་ཀྱི་ མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེར་ ནག་པོ་ཅན་ཧྱི་ སྙུ་བརྙན། གདོང་ གཡས་ལ་ 
མགནཔོ་སྱའ་ས་བན་བུ་ཡིག །གཡོན་ལ་དཔལ་ལྷ་མོ་སྤྱིའི་ས་བོན་བྷྱོཿཡིག །སླུ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ ཀྱི་ས་བོན་ བེ་ཡིག་ རྣམས་ཀྱང་ལྩཆར་ ཡོད་པ། 
རྡོ་རྡེའི་གདན། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཚོན་པ་ ཁད 
པདྨའི་གད་ན། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ མཚོན་ང པ་སེང་ གེའི་ གདན། ཞིང་ཁམས་དུ་མར་ 
མཆོད་སྤིན་དུ་མ་འབྱུང་བའི་མཚོན་ བྱེད་དུ་མེ་ ཏོག་ ཟླུམ་ མཛེས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དུ་ 
_ མར་ སྐྙོམས་པར་ འཇུག་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་དུ་ པ་ཏྲའི་ ཕྲེང་ བ། འཕགས་ ནོར་ བདུན་ 
གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་དགོས་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་ ། མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཀྱང་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་གྱི་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གསུང་རབ་ ། 


_ དུ་ མ་ལས་ གསུངས་ སོ། །སེང་ ༥བ།ཁྲི་འོག་མའི་མདུན་དུ་ རྒྱལ་ ཆེན་ན་མ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ ྒ 

_ བརྙན་སོགས་ བཀོད་པ་མཐའ་དག་སེ སེང་ཁྲི་ གོང་མ་ དང་ ་མཐུན་པ་རི་མར་བཀོད་ 
པ་ལགས་སོ། །  ; ྦ 

ྦ ནང་བཞུགས་ད་ད་ཏེན་ ཀྱི་རིམ་པ་ ལ། བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཊསྙིང་ པོ་ རྒྱན་ འབུམ་ མ་གྱི ཆོ་ 
ག་ ཞིབ་ མོར་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ རིང་བསྲེལ་སྐྱ་གདུང་གི་རི རིང་བསྲེལ་སྐུ ་བལ་ ་གྱི་ 
རིང་བསྲིལ། ཆོས་ 'སྤྱའི་ཿ རིང་ བསྲེལ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ 
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ཐརགླིང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ཉེན་བཤད། 
_ པ་ལས། འདིར་ དང་༔ པོ་ གསུམ་ སོ་སོར་ བཞུགས་སུ སུ་མ་ གསོལ་ བར་ གྲུབ་ མཐའི་སྡེ་ 
-ཚན་ དང་ བླ་ མའི་ བྱོན་ སྔ་ རིམ་བཞིན་ཡུལ་བ་ལས། ། ཐོག་ མར་བསྟན་པའི་ 'བདག་ པོ་ 
མཉམ་ ་མེད་ཐུ ཐབ་ པའི་ ད་བང་པོའི་ འཕེལ་ གདུང་ ། དུ་ས་ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ འཚང་ རྒྱ་བའི་ཚེ་སྐ་ རྒྱབ་ བརྟེན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ལྡོན་ཤི ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ཁོ་ 
མ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐའི་ཕྱག་ནས་སྩལ་བ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དད་ ཛུ 
_ རྟེན་ བཞུགས་ པ་ ལ།་ སྒྱུབ་ བརྒྱད་ཀརྨ་ཀ་ཚང་འདི་ཉིད་དང་ བཀའ་བརྒྱད་ གོང་ 
མའི་སྐོར། ། བསྟན་པ་སྔ་དར་ ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་སྔ་ འགྱུར་གྱི་སྐོར། ཤིང་རྟ་འི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ ད་པལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་ པའི་སྐོར། མཁས་ གྲུབ་ཤངས་པ་དང་གྲུབ་ ཐོབ་ཐོད་རྒལ་ 
བ་ འགའི་ སྐོར། བསྟན་ང པ་ སྒིའི སྐྱེས་ཆེ ཆེན་ ནམས་ ཀྱི་སྐོར། གནས་ ཆེན་ ནམས་ ཀྱི སཿ 
སྣའི་སྐོར་རོ། ། ྦ 
ྒ དང་པོ་ལ།སྐྱེ་བཏུ་ཨོ་རྒན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱགསྒལ་མ་ཀཟ་པ་ཚོས་གྲགས་རྒ་ 
མཚོས་ཀོང་འཕྲང་ གི་ བྲག་ གི་གཏེར་ ནས་ སྤྱན་དྲངས་ པ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱན་ ྦ 
ྦ དྲུག་དང་སྒོམ་ཐག་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་དབུ་ཞྭ། ྦ ཇོ་བོ་རྫེའི་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
བཞུགས་གདན། མི་ཏྲ་ ཛོ་ཀི ཀིའི་ གཏོར་ ཟན། སྐྱེས་ མཆོག་ མར་པའི་ གདུ་ང་ཆུས། རྗེ་ 
 མི་ཁའི་ གདུང་ རུས། མར་པ་ དབུ་ ལེགས་ ཀྱི་ གདུང་ རུས། དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་ཐག་པ། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྣམ་སྦྱར། ཞྭ་ནག་ 
ཅོད་པན་ འཛིན་པའི་ཐོག་མ་ མི་ མཆོག་དུས ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབུ་ཀླད་རིང་ 


བསྲེལ་དང་སྐུ་ཆོས། གྲུབ་ཆེན་པཀྱིའི་“རགདུང་ཐལ་དང་ཕྱགས། རྗེ་རང་བྱུང་ 


བའི་གདུང་ཐལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་རིལ་སྐྱ་ཆོས། གཡུང་སྟོན་པའི་གདུང་རུས། 
རྗེ་རོལ་ ་པའི་ ་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཞྭའི་ནང་དར་སྐྱ་དྲག་ གིས་གོས་པའི་གཟིམ་ཐུལ། ན་ 
བཟའི་ཆིབས་ སྒའི་ཐུ ཐུམས་ཉ་ ཝཱྭ་ཟན་ གྱི་ལྤགས་པ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་གདུང་ 
བལ་ དབུ་ ལོ་ཚལ་མི མིན་ སྒོལ་ མ་ ལྟ །ཁང་ནས་བྱང་ བ། ཕྱགས། སོག་ དབོན་ རིག་པའི་ 
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ྣ( ཀམ་མཁས་ མཆོག་ གཞན་ཕན་དབང་པོའི་གསུང་ ང་ཉེར་ མཁ་ཝ་ ཚོགས། 
རལ་གྲིའི་ཕྱག་ཕྲེང་དུམ་བུ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གདུ་ང་རུས། ཞྭ་ནག་ ག་གི་དུ་མ་ 
བུ། སྐྱ་བེར། ་མདུམ་་:མའི་ནང་། ཕྱིང་ནག །ན་ བཟའ་ཆར་ བུ། རྫེ་དེས་བསྒྲབས་ 
གི ི་བལ་ཏེན གཏོར་བཅུད་ཅེར་ཨུ་བ་གདག་ས་ཆེན་པོ་ཀྲམ་ནས་ 
བྱུང་བ། བན་སྒར་བ་འཇམ་ ད་པལ་ བཟང་ པོའི་དབུ་ལོ། གོ་ཤི་དཔལ་འབྱོར་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གདུ་ང་རུས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ མཚོའི་ཚེམས་ དུ་མ་བུ། གདུང་ རུས་དབུ་ འོ ་ན་ 
བཟའ། དེའི་ཕྱག་ བཟོ་མའི་ མགོན་ པོའི་རྟེ ཏེ་ན་ གཏོར་ གདུག་པ་ ཟིལ་ ་གནོན་གྱི་དུ་མ་བུ་ 
ཅེ་ལྟ་སྒང་གི་མཛོད་ནག་ནས་བྱུང་བ། ཞྭ་དམར་ན་རིམ་གྱིས་བསླུབས་པའི་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ། སྤྱན་ ས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ་པའི་ཆབ་སེར་རིལ་ བུ། དབུ་ ལོ། ན་བཟའ་ རྒྱལ་ 
ཚབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་ཤ།།སངས་ རྒྱས་ མཉན་ པའི་དབུ་ ཐོད་། ། རྗེ་མི་ བསྐྱོད་ 
རོ་རྗེའི་དབུ་ཐོད། གདུང་རུས། དབུ་ལོ། ན་བཟའ། ཕྱགས་སྒྲོག།རྗེ་དེ་དང་དཔའ་ 
བོ་གོང་མས་ཙ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་བསྒྲབས་ པའི་ཕག་ མོའི་བདུད་རྩི་རིལ་ བུ། ཞྭ་ 
ད་མར་བ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེས་པའི་སྐྱ་བེར་སྐྱ་དྲེག་ གིས་གོས་པ། 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་དབུ་ལོ་ཞལ་ཆབ། ཆབ་སེར་རིལ་བུ། གཏུ་ང་གི་ཆོས། 
ཆབ་ཚྭ། གདུང་གདམས་པའི་བྱེ་མ། རྗེ་དེས་ད་པའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་འདི་པ་ལ་ཚེ་དབང་ ྣ( 
གནང་ བའི་གཏོར་ཟན། ཛྗེ་དེའི་སྒུབ་པའི་དུད་རྫས། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་ བའི་ཞབས་ད་ཀྲིས། ད་པའ་བོ་གཙུག་ ལག་ ཕེང་ བའི་ གདུང་ ༦བརུས། དབུ་ 
ལོ། ལྔགས་ལུད་རིལ་བུ། ན་བཟའ་ནམས་ སོ།། ྒ ་ 
ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ ད་ད་ ཏེན་ ་བཞུགས་ པ་ ལ། ཀར་ 
པ་དགུ་པའི་སྐྱ་མཚལ། དབུ་ལོ། གསོལ་ ཐུགས་དུམ་བུ། ཕྱག་ ཕྲེང་ཐག་པ། སྐ་ཆོས། 
བདུད་ཅི་རིལ་བུ། གསང་ཆབ་འཕེལ་བ། སི་ཏུ་སྨྲལ་སྤྱ་ལ་སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རའི་བཀའ་ 
དབང་གནང་བའི་ལྷ་མཚན་གྱི་འབྲས། ཞྭ་དམར་བ་དྲུག་པའི་ཤངས་མཚལ། དབུ་ 
ལོ། སྐུ་ཁྲུས་རིལ་བུ། རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་སྐུའི་དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན། ན་བཟའ། དཔའ་ 
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བོ་ སྤྲལ་ སྐྱའི་ད་བུ་ལོ། རྒྱལ་བ་ཡབ་ སྲས་ ཀྱིས་ཕྱག་ནས་ སྩལ་བ་ དང་ ཡོངས་འཛིན་ 


ཀར་ བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་བཞུགས་ པའི་རེན་འདུས་རིལ་ནག་མང་བ། རྡེ་ ། 


དཔའ་བོ་སྦྲལ་སྐྱས་བརྫུས་པའི་རྟེན་འདུས་སྒར་ཆེན་གྱི་གནྫོ་ལའི་རྟེན་གཤོམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ་སྤ་ཁླུས་གསོལ་བའི་རིལ་བུ། སི་ཏུ་སྤུལ་སྨྱའི་ཕྱག་ ནོས་སྩལ་ བ་ 
ནམས་སོ། ` 


བཀའ་ བརྒྱུད་ ད་གོང་ཿ མའི་ དད་ རྟེན་ བཞུགས་པ་ལ། ། རྗེ་ སྒོམ་ཚུ ཚུལ་གྱི་ ཉེ་གཅུང་ སྒོམ་ 
ཆུང་གི་ ཕྱགས། བདེ་ གཤེགས་ ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་བརྡྷ་ ཕུག་པས་ ཕུལ་ བའི་ བེར་ ཆེན། 
 ཞབས་ ཕྱགས། བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཆུས་དང་བཞུགས་གད་ན་རྒྱལ་བ་ 
རྒོད་ཚང་པའི་དབུ་ལོ། ལྷོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ལྷ་རི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པའི་གདུ་ང་རུས། སྟག་ལུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་ན་ བཟའ། ལྷུན་དཔའ་བོ་ ། 
གོང་མ་ཆོས་དབང་ལུན་གུབ་དང་དབུབ་སྩོན་པའི་བླ་མ་གདན་ས་མཐིལ་གྱི་མཁན་སློབ་གང་རིགས་ཀྱི་གོ་སར་བཞུགས་ 
པ་བདེ་རབ་འབྱམས་པའི་དབུ་ཐོད། གྲུབ་ཐོབ་དབུས་སྨྱོན་པའི་སྐུ་ཤ་དང་བདུད་ 
`, རྩི། མཚན་ ལྡན་བྲག་ འདི་ཡང་ དཔའ་པོ་ཆོས་༢ དབང་ ཉུན་གྲུབ་ཀྱ་བླ་མ་མཚན་ཀུན་ དགའ་བསམ་ གཏན་གྷ་ ། 
བའི་ན་བཟའ་ རྣམས་ སོ། ། ྒ 
_ གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་གུབ་ ཆེན་ དགའ་རབ་ ཛར དང་ ཞཱི་སྙིངས་ བསྒྲབས་ 
པའི་མཆོད་སྨན་ འཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་གི་རྣམ་ སྣང་ཁི་ འོག་ ན་ས་གུ་རུ་ཆོས་ད་བང་གི་ 
གཏེར་ མ། སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ སྐུ ཕོད་ གུ་རུ་ཆོས་ དབང་ གི་གཏེར་མ། པདྨའི་ ཕྱག་ 
 བྲིས་ཤོག་སེར་རྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ། མཁན་པོ་བོ་ཧྷི་༩ནས་ཏཱའི་གདུང་རུས། 
མྱང་ཏ་ཐ་ག་ཏའི་སྐ་ཤ་དང་གདུང་ཆུས། མངའ་བདག་མྱང་རལ་པ་ཅན་གྱི་གདུ་ང་ 
རུས་དང་སྐྱེ་བདུ་ན། དེའི་སློབ་མ་མ་རིག་མ་མཁྱེན་པའི་སྐ་ཤ། །མངའ་བད་ག་སྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་དུ་གྲགས།གི་སྲས་འགྲོ་ མགོན་གྱི་སྐྱེ་བདུ་ན། གུ་རུ་ 
ཆོས་ 'དབང་ ་གི་ སྐྱ་ ཤ། དབང་ ཕོད། མཆོད་ སྨན། བུམ་ཆུ་ རིལ་བུ། དེའི་སྲས་པད་མ་ 
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 གྲམ་མཁས་མཆོག་ གཞན་ཕན་དབང་པོའི་གྲསང་ཏེར་མཁོ་ས་ཚོགས། ། ། 

_ དབང་ ཆེན་ གྱི་སྐྱ་ཤ། །ཆོས་ དབང་གི་སློབ་ མ་ སྐལ་ ལྡན་ཡར་ ཀླངས་ སྤྲལ་ སྨུའི་སྐྱ་ཤཾ། 
ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པའི་སྨན་ནག །ཆབ་སེར། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་རམ ་པའི་ཚེ་རིལ། །རྡོ་རྗེ་ 
གླིང་པའི་སྐྱ་ཤ །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྨན་ནག །རཏྣ་གླིང་པའི་སྐྱ་ཤ །དབུ་ལོ། སྐྱེ་ 
བདུན་གཏེར་མ། གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་དད་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དད་རེན་ 

` རིལ་ བུ། སྐྱེ བདུན་ ན་ བཟའ། པདྨ་ གླིང་ པའི་ སྐྱེ བདུན། སས་ ཟླ་ང བའི་ཆབ་ བ་སེར། སྤྲལ་ 
སྒ མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་སྐྱ་ཤ་རྣམས་སོ། ། ྦ 
`  གསུམ་པ་ལ། རྫེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་བདེ་ མཆོག་ དབང་གི་མཚོན་ ། 
འབྲས། རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སྐྱ་དྲེག་གིས་གོས་པའི་ན་བཟའ། སྐྱ་ཆོས། འགྲོ་མགོན་ཞྭ་ལྲ་ལོ་ 
ཆེན་གྱི་དད་རྟེན་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ཆོ ཆོས་རྒྱལ་ འཕགས་ པའི་ གདུང་ རུས་ དང་ ན་བཟའ། 
དཔལ་ཞྡན་བླ་མ་དམ་ པའི་སྐྱ་ འགག་དྲག་ལྷན་སྐྱ་ དེག་ གིས་ གོས་ པ། གོང་དཀར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ན་བཟའ། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ས་སྐྱའི་གུ་ ྦ 
རུམ་བསེ་འབག་ནག་པོའི་ན་བཟའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ། གུར་ལྕམ་དྲལ་ 
ྒ ིདམ་ཛས་ཛ་བ་ཀི་བའི་ཞལ་ཟས་ནོ་རིངས་ཁུན་སླངས་བས་བརུབས་པ་ནམས་ 
སོ། ། ྒ ྦ ། 

. བཞི་པ་ལ། མཁས་ གྲུབ་ཁྱུང་ པོའི་ འཕེལ་ གདུང་ ། རྨོག་ ལྕོགས་ པ་ ་དང་ སྐྱེར་ 

སྒང་པའི་གདུང་ཆུས། མ་ཅིག་ལང་སྒོན་གྱི གྱི་ ཞབས་ ཟོམ། ཐོད་ སྨྱོན བསམ་གྲུབ་ ཀྱི ། 
གདུང་། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སླེལ་བེར་རྣམས་ སོ། ། ྦ ྦ 


༤ ༤༤. ༣འ༽ 


_ ལྔ་པ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ གདུ་ང་ ད་ང་དབུ་ཞྭ། གཉག་དབོན་རྗེའི་ གདུང་ 
དང་ན་བཟའ། རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་དབུ་ལོ། བདེ་ མཆོག་དབང་ 
མཚོན་གཟུངས་ཐག །བྱམས་གླིང་པཌྟི་ཏ་འི་སྐྱའི་ན་ཚོད་གཞོན་དར་བགྲེས་གསུམ་ 
ཀའི་དུས་ཀྱི་དབུ་ཁོ་མང་བ། ༩བད་པལ་ཡེ་བཟང་ཚེ་པའི་གདུ་ང་དང་དབུ་ལོ། རྗེ་ 
ལོ་ཆེན་ཁྲིམས་ཁང་པའི་དབུ་ལོ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་གདུང་དང་ན་བཟའ། མཁན་ 
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བར་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ཏེན་བཤད། 
ཆེན་ཆོ ཆོས་ བྲུབ་ སེང་ གེའི གདུང་དམར་ ཅན་ གྱི་རྗེས་ གནང་རྡུལ་ ཚོན་། རྭཏ་བྷ་ དྲའི་ 
དྲ་བུ་ ལོ་ ན་བཟའ། | 
དྲུག་པ་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དེའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཆེ་དཀར་པོ་ 
_ དཀར་པོའི་ས། མཆོད་ ཏེན་རྣམ་དག་དང་བལ་ཡུལ་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ། 
_ ཏི་སེའི་རིང་ བསྲིལ། མ་ཕམ་གྱི་ཆུ་རིལ་ད་ང་བྱེ་མ་སྣ་ལྔ། དུ་ར་ཁྲོད་ གཏུམ་དྲག་གི་ 
རོ། ལྷ་ས་ཇོ་བོའི་སྐྱ་ ཁྲུས་རིལ་བུ། ཙ་རིའི་གནས་ཆེ ཆེན་ ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱི་སིིན་ར་ 
_ རྗེ་དཔའ་བོའི་ཕྱག་ནས་སྩལ་བ། གནས་ཆེན་རྭ་སྤྲེང་གི་ཤུག་པ། རྫེ་དཔའ་བོའི 
ཕྱག་ནས་སྩལ་བའི་གླུའི་འབྱིན་པ། གངས་ར་སེང་ཞྡིང་དང་ཀ།་པོ་གནས་ནང་གི་ ྦ 
ྦ སིངྷ ར་རྣམས་སོ། ། ྒ 
དད་ཏེན་དེ་ནམས་འདྲེན་མཚོག་ཀར་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ལ་ བཅག་ 
_. པའི་མགུལ་གའི་ནང་དུ་བྱུར་པོར་བལྟམས་ཤིང་དབུ་ཐོད་བུམ་རིལ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་སྐྱ་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་ 
པ་འཕགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ངེས། འདྲེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཚྭ་བཅུ་གསུམ། བུམ་ 
སྒོར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་དད་རྟེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རིལ་ནག་བདུན། 
ྐྱེ་བདུ་ནཨོ་རྒན་ཕྱག་དྲིལ་མ། མར་པ། མི་ལ། རྗེ་པཀྲི།མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་ནམས་ཀྱི་ 
གདུ་ང་རུས། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཤངས་མཚལ་ད་ང་ཆབ་སེར། ཇེ་དགུ་པའི་ 
དབུ་ལོ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སེན། དཔའ་བོ་གོང་མའི་གདུང་རུས་དང་ ྦ 
འདི་པའི་དབུ་ལོ། འདྲེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་རྣམས་སོ། ད 
_ པང་རིམ་དུ་ཀརྨ་པ་དགུ་པའི་ཕྱག་ལྕག་ཡུ་བ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བསྣམས་ 
པ་ཆུ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་ཚ་ཚང་་། ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཉམས་ 
པ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་རྭ་སྒྲེང་གི་ཤུག་པའི་ཕྱེ་མ་མང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་རམས་ཀྱི་ས་སྣ་འཛོམ་ཆེ་བར་བཞུགས་སོ། ། 
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( ཀམ་མཁས་མཆོག་ གཞན་ལན་འབང་ལའི་ གསུང་ ་ཉེར་ མཁལ ཚོགས། 

_ ཆོས་ 'སུའི་ རིང་ བསྲེལ་ ་ལ། ཆོས་འཁོར་ རྣམས་ ལ་ གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར་ རྣམ་ རྒྱལ་ སོགས་ ྦ 
གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི་ རིགས། བེར་ ཀཾ་ ཚང་སོ སོགས་ བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ ཆེ། བཀའ་གདམས་ ྦ 
ས་ ན)ལུགས། ཤངས་པ་ སོགས་ བླ་ མ་བརྒྱད་ པའི་ མཚན་ སྔགས། བུ བུམ་པར་ གཟུངས་ ། 
ཆེན་ སྡེ་ ལྔ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ གྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་ མོ་ལས་ གསུངས་ ་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ། རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་ པོ། 
བསང་བ་རིང་ བསྲེལ། གཙུག་ ཏོར་དྲི་མེད། བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ རྒྱན འབུམ་སྡེ་ལྔའོ། ། །སྔགས་ བླ་ མེད་ཡོ ཡོ་ག་ བྱ་ རྒྱུད་ 
སྤྱོད་་ རྒྱུད་ སོགས་ ཀྱི་ གཟུངས་ དང་ ! ཞེ་ བའི་སུས་ བརྒྱད་་ སོ་སོ་ དང་ སྒྲལ་ མ་ ནམས་ 
ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། གྲུབ་བརྒྱ། གནས་བརན་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག །བསྟན་ 
པའི་ གཏད་ རབས་ལོ་ པཌ་བརྒྱ་རྩ་ ་སོགས་ ཀྱི་ མཚན་ སྔགས་ དང་། ཐེག་ ཆེན་ མདོ་ ྒ 
སྡེ་ རྣམས་ནས་བྱུ བྱུང་ བའི་ སྙིང་ པོ་སོ སོགས་ རེ་རེའང་ཚར་མང་བར་ བཞུགས་ པས་ གསུང་ ཁད 
རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕུལ་ན་དེར་ངོས་འཛིན་པ་ད་ངོས་གསལ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་གཟུངས་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཕྱུང་བས་གླེགས་ ། 
བམ་ཆེད་དུ་འབུལ་དགོས་པས་ན་གཟུངས་ནམས་ཤུགས་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དུ་བསུས་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 
དོ ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཡང་དེར་འདུས་པར་འདུག་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་མགོན་ 
སྐུའི་ནང་བཞུགས་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མགོན་པོ་ལྕམ་ 
དྲལ་སོགས་དྲག་སྔགས་ལ་ ད་ངོས་གྲུབ་ བརྙེས་ པ། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོས་ཀོང་འཕྲེང་དུ་གཏེར་ནས་ 
བཏོན་པ་སློབ་དཔོན་པཔྨའི་ཕྱག་དྲིལ་མའི་སྐྱེ་ བདུན། ཀརྨ་པ་ན་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་ ནས་དཔལ་ ་ 


` མགོན་པོ པོ་ཝྱམ་ ་དྲལ་ ལ་ད་བང་ བསྒྱར་ བ་དཔལ་ ཆེན་ ཀར་ པཀྱི་ དང་ མཐོང་ བ་ དོན་ 


༨༧༠༨. 


ལྡན་གྱི་གདུ་ང་རུས། མཐོང་ བ་དོན་ལྡན་གྱི་མགོན་པོའི་རྟེན་གཏོར་བདུད་ ཕྱིར་ཞུ་ 


བ་དང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཟོ་མའི་རྟེན་གཏོར་གདུགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 


གྱི་དུ་མ་བུ་མགོན་ པོའི་རྒྱུད་ རྣམས་ ལས་ སྐྱའི་རྒྱུར་ དུ་ར་ ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་ས་ ་རྡོ་སྔགས་ པ་ལྟར། 
མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ད་ངོས་སུ་འདུ་ བའི་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ལས། གཙོ་བོ བོ་དུ་ར་ཁྲོད་ 
བདེ་ དགྱེས་ སོགས་ཧེ་རུ་ ཀའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ཡུག་ལ་དུ་ར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཡོད་ པར་ ཤར་ ཕྱོགས་སུ སུ་བྱུང་ལ། ད་ངོས་སུ་ 


་ནདངཁ་ཆའ་བ་ག་ཕནཆེན་པོ་གཏུམ་དྲག་གི་རྡ དད་རྟེན་ཤུན་འདུས་པའི་ཉེན་ ་ 


~ 130 ~ 


ཐར་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རེན་བཤད། 

འདུས་རིལ་ནག་རྒྱད་དང་སྒུབ་སྐོར་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ 
_ རྣ་མས་ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་ཁའྨར་ཡོད་པ་ཚང་བ་བཞུགས། ༥བགཞན་མ་གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་རྩི་བཅུད་དར་ཟབ་སོགས་ 

ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟམས་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། ྦ ྦ 
་ རྗེ་ན་རིམ་གྱི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་ཀྱང་སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་རེ་རེ། ས་ 
ར་ཧའི་སྒོམ་ཐག་རྡོ་རྒྱུས་ལས་གྲུབ་པ། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་དབུ་ལོ། སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཚོམས། པཌ་ཆེན་ཤཀྱ་ཤཱིའི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དང་། དད་རྟེན་གཞན་ 

རྣམས་གསེར་འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལྟར་མཚུངས་པར་ལགས། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
གདུ་ང་། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེའི་གདུང་ཚྭ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚའི་སྐྱ་པར་ལས་ 
བཏབ་པ་ཀང་གང་མ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་རྟེན་གཞན་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
ནོམས་ཕལ་ ཆེར་ཚང་བར་ བཞུགས་ སོ། ། ཁ; 

_ གསེར་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་རྒྱུ རྒྱའི་སྐ་ གསེར་ལ་དམིགས་ ནས་ བླ་བྲང་ནས་ གོས་ 

བེར་གཅིག །ཐར་གླིང་གཞིས་གཉེར་ད་གེ་སློང་ཀར་རྔོར་བས་སྐྱ་རྒྱའི་ཟངས་དང་ 
སྐྱ་གསེར་ཁ་འདེགས། རྟེན་རབ་དུས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས་ 
ལ། སྦྱིན་བདག་སྨོན་གྱུབ་ནས་སྐྱ་འཕྲའི་གཡུ་ལེགས་པ་གསེར་གོང་མ་བདུན་ཕུལ། 
གཉེར་ལས་འཛིན་ནམས་དང་། སྒོས་ཀྱི་དོ་དམ་པ་དགེ་སློང་སྙིང་པོ་སོགས། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལེགས་བྱས་དང་དུ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྣག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ 
ནས། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 


དྭ ཧུ། ཐོ 


ཀྲམ་མཁས་ མཆོག་གཞན་ཕལན་ དབང་པོའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ སྣ་ཚོགས། ། 
རྗེས་སུ བཟུང་ ༨་ནས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་རིགས་ 
ཀུན་ཀྱི་ གཙོ་བོ བོ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ བདག་ རྒྱལ་ད་བང་ཀརྨ་པ་ ཆེན་པོ་ པོའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བསྡྔོའོ། །ཞེས་པ་ འདི་ཡང་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དགུ་ 
པ་དང་། ཞྭ་དམར་ ཅོད་ པན་ ་འཛིན་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ༩ན)ཤཱཀྱའི་ བཙུན་པ་ 
ཀརྨ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་ད་པང་པོའི་སྡེ་ཞེས་བྱཀྱི་བས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ ལོ་ཆུ་ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
གཉིས་ པ་ལ། གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྒུབ་གནས་དང་ཞེ་བ་སྔགས་གྲྭ་རིག་ འཛིན་ཧ རྒྱལ་ བྱེད་ཚལ་དུ་སྱར་ བའོ།། །། 


- ]ཧ2 








༣༠ མེ་ད་བཁྲ་ཆབྱ་གཞ་མའི་ཁྱ་ཐ་མནན་བགས་བྱཅགས་ས། ། 


] ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་ཧ་ལེ། བཙམ་ 'ལྡན་ འདས་ མགོན་པོ པ་ ཙཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ ། 
པ་ དང་ རྒྱལ་ དབང་ ཀརྨ་པ་ ཡབ་ སུས་ བ་མི་ དད་ པའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཆལ་ 


། ལོ། །འདི་ར་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ར་བསྔུས་ནི། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ འདི་ ཉིད་ `: 


ནི། ཆོས་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 


གྱི་རང་བཞིན་ ནམ་ ཡང་ ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ པར་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ 
_ ལ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་ མཛད་ པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ སྟོན་པ་ལྟར་ན། དང་ པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཚུ ཚུལ་ཀྱང་། འཕགས་ པ་ སྙིང་ རྗེ་པདྨ་ དཀར་ པོའི་ མདོ་ 
ནས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ སྙིང་ པོའི་ དྲང་ དུ། འཁོར་ཁོས་ ་བསྐྱར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཅིབས་ཀྱི ་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཆེན་ལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞི ཞིང་ བཅུ་ གསུམ་ གྱི་ན་ང་ནས་བདེ་བ་ 
ཅན་བད་མ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ ཊུ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ་པར་བཤད། ཡང་ ད་ཀོན་ བརྩེགས་ བདེ་ 


། ..བཔ་ ཅན་ གྱི་མདོར། སྔོན་ སངས་ རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ རྒྱལ་ པོའི་ དྲུང་ དུ། དགེ་ ྐ 


སློང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བདེ་ བ་ 


་ ཅན་བདམ་ སྟེ། བྱང་ཆུ ཆུབ་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པར་གསུངས་ སོ།། 


བར་དུ་ ཚོགས་ བསགས་ཚུ ཚུལ་ནི། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ ཕྲེང་ བ་མང་པོ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
` ` སུ་གསུངས། མཐར་སངས་ རྒྱས་ཚུ ཚུལ་ དཀོན་ བརྩེགས་ཨུ སུ་རྒྱས་པར་ ཡོད་ ལ། འདིར་ 
ྒ མདོར་ བརྩུས བྱ་རྒྱད་༩ འཆི་ མེད་ ཇ་ སྒའི གཟུངས་ལ ལས་ "་གསུངས་ པ་ནི། ཞིང་ ཁམས་ 
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. ཀམ་མཁས་མཚོག་གཞན་ ཡན དབང་བའེ་ གསུང་ཉེར། མཁ་ཝ་ཚགས། ་ | 
དོ་བདེ་བ་ཅོག་ནོ། གོས་ནྱི་ཆལ་རིགས་སོ། ཐོ་བང་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་ ། 
བྱ་བ་དཔག་ཚད་ཁྲིའོ། །ཡབ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞེས་ བྱའོ། །ཁྱིམ་ན་ གཞུགས་ པའི་མིང་ བཙུན་ 
མོ་ནི་རྒྱལ་ རིགས་བཟང་སྐྱོང་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་ཟླ་བའི་ འོད་ ཅེས་ 'བྱའོ། །མངོན་ 
པར་ རྫོགས་ པར་ འཚང་ རྒྱ བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་ ནམ་པར་སྣང་ 
བ་ཞེས་མེ་ཏོག་ དང་ འབྲས་བུ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་། ལྡན་པའོ། །བརུལ་བའི་ 
བདུད་ ནི་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ བྱའོ །མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ ནས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་བཟང་པོའི་འོད་་ཅེས་ བྱའོ །རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ཧྱི་ མཆོག་ 
ནི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། །རིམ་ གྲོ་ པ་ ནི་ སྙན་ པ་ དྲི་ མེད་ ཅེས་ བྱའོ། ། །ཉན་ ཐོས་ . 


 ཀྱི་དགེ་སློང་ནི་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ནི་སྐུའི་གཡས་ན་ 
ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག།།གཡོན་ན་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། གཞན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འཁོར་ནི ནི་གྲངས་ མེད་༔ པས་ བསྐོར་ བར་ གསུངས། ! དཀོན་ | 


བརྩེགས་ནས་དགེ་སློང་གི་ འཁོར་ ཡང་བྱེ་བ་འབུམ་ ་ཡོད་ང པར་གསུངས་ སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་སྦྲལ་སྐུ་ལྟར་ན། སྐྱ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞུགས་ ཤིང་ གཞན་ ལ་ཆེའི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་; བར་ནུས་ པས་ ཚེ་ ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པར་གྲགས། སངས་ རྒྱས་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་ ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ དཔག་ཏུ་ ་མེད་' ༡བཔ་ ་འཕྲོ་ ྦ 
བས་འོད་དཔག་ མེད་ དུ་གྲགས། འོད་ཟེར་དེས་ ་མུན་ པ་མཐའ་དག་གསལ་ནས། 


སྣང་ བས་ ཁྱབ་པར་ མཛད་ པས་ སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་སུ་གྲགས་ཞེས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ ། ; 
མདོ་རྒྱས་པ་ དཀོན་ བརྩེགས་ཨུ ཊ། གསུངས་ པ་ དང་ ། བརུས་ པ་ མདོ་ མང་ དུ བཞུགས་ “ , ;` 


་པ་ གཉིས་ ཀར་ གསུངས་ སོ། ། ། ` , 
ད་་བུའི་མགནཔ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤས་དཔག་རུ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ . 


དང་པཌ་གྲུབ་སོ་ སོ་སོའི་ ལུགས་མ མང་ ནའང་། ། འདིར་ མ་ གཅིག་ གྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་ མོའི་ 
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་ རྩེ་དབང་ཐུབ་རྒྱལ་མའི་ལོ་རྒྱས་མདོར་ བསྩས། ; ཁ; | 
། ལུགས་ཡིན་པ་སྟེ། དིཉིད་ཀྱི་བ་མ་བྱུད་པའི་ལྩ་རུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ 
ཁའ ཡང་། སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀརྨ་ཀ་ཚང་གི་ཉི ད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 


| ་ ཆོས་སྐོར་དང་། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལྟ་བཅུ་གཅིག་གི་ཆོས་སྐོར་དུ་འབྱུང་བ་ | 
། ཀུར འང་ བརྒྱུད་འདེད་པ་དང་། འབྲི་ཁུང་པ་དང་སྟོད་ འབྲུག་ཤངས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ལུགས་ ལྟར་ ཞེ་ བརྒྱད་ འདེད་ པའི་ ལུགས་ གཞིས་ཨུ ག་ ་ཡོད་ པའི་ དང་༔ པོ་ ལྟར་ ན། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


_ ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་པྨད་ལས་ཚུས་སྐྱེས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང། ཚེ་ཡི་ 


༨) ༨ ༩༤༽.༨ 


ྦ . རིག་འཛིན་བརྙེས་ཏེ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གྲུབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ ྦ 


གི་ དངོས་ གྲུབ་བརྙེས་པ་ རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཁུབ་བད་ག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོ" 
དང་ཐ་མེ་དད་པ་ཉེད་དུ་གྱར རྱབོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དྲེགས་ 

། པ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཚར་བཅད་ནས། ད་ལྟ་ཡང་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ པོའི་ཁ་གནོན་ལ་ / 

བཞུགས་པའི། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 


: ཀྱིས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གད་མས་པ་འདི་རྣམས་གནང་ ྦ 
-,, བ་ཡིན་ཡང་འབྲི་ཁུང་པ་དང་ཤངས་པ་སྟོད་འབྲུག་པ་རྣམས་ཉེ་བརྒྱད་འདེད་ 


ྒྐ ` ནས། མ་ གཅིག་ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ མོ་ མཆོག་ གི་ད་ངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་ ནས། ཚེ་ ་དཔག་ ཏུ་  ་ 
- མེད་ ད་ང་ དངོས་སུ སུ་མཛལ་བས་ན། ཉེ་ བརྒྱུད་ འདེད་ པའོ།། ། 


མ་ཅིག་གུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་གཅིག་པ་མང་བ་ལས་རང་ ་ 


༨.༡༠༽ 


_ལུགས་དཔལ་ཆེན་ཀྲམ་པཀིའི་དང་རྒྱལ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
_ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 


. ལག་འཛིན་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྷམ་མན་རྷ ་ར་བརྡ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རི་བོ་ 


, ཕ་ཊ་ལའི་འདབས་ཙན་དན་བསེལ་ཁང་གི་ཐག་ཕུག་གས། བག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་ ། 


135 


་ ཀམ་མཁས་ མཚག་ག, གཞན་ལན་དབང་པོའི་གསུང་ ཉང་ཉེར་ མཁྲ་ས་ཚོགས། ྒ 
གྲགས་ པ་ ། ཨོ་རྒྱན་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱང་ གནས་ ད་ང་ ལྷ་ལྕམ་ མན་རྷ ཧྷ་ར་བ་ 
-གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚེའི་རིག་ འཛིན་ བསྒྲབས། ནང་ 


༨ ་༤༧༠༽ €༽ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རིག་ འཛིན་ བསྒྲབས་ པས། ཞན། ` - 


གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་ ར་ མགྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་སེལ་བའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་ 
པས་ གྲུབ་ ནས་ མཚོག་ ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐ ཟམས་ ས་ཅད་ དཔོན་ཟློ བློན་ གཉིས་ཤ ཀས་ ། 
_ བརྙེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། ུ་འཁུངས་ཡུལ་དང་རྟོགས་པ་ཁས།: ཧཾ་ཀ་ 
ལའི་ཕག་མོ་ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་དང་། གཙུག་གི་རྒྱན་ 


གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་མཚན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། མ་གཅིག་ 


འདི་ལ་མཚན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ན། གུ་ཆུ་ 
_ པདྨ་འབྱང་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་དྲུང་ ན། མ་ གཅིག་ གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་ མོ" 
ཡང་དེ་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། གུ་ཆུ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་ 


༢༦༧.༠༽  .༠༽ 


_ མ་གཅིག་གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མོ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ དཔལ་ཆེན་ཀྲམ་པྱཀིའི་ཐུགས་ ་ 


ཀྱི་བཞེད་པའོ། །ཡང་ནུབ་ཁ་ཁྱེར་“ཆེར་)འཁྲུངས་པའི་ད་པལ་ནཱ་རོའི་ལྕམ་སྲིང་ 


གསུངས། ཡང་སྐྱེས་མཆོག་མར་པས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ པའི་ ཚེ་ བླ་མ་ ཿ་རྣལ་ པ་འབྱོར་ ། 

། མ་རུས་ པའི་རྒྱན་ ཅན། མཁས་གྲུབ་ ཁྱུང་པོ་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ པའི་ 

སྐབས། མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཆེན་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཚེ་རི་སུལ་གྱི་ 

རྣལ་ 'འབྱོར་ མ། རྗེ་རས་ཆུ ཆུང་པ་ 'རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ པའི་སྐབས། མ་ 'གཅིག་ གྲུབ་ པའི་ 
རྒྱལ་ མོ་སྟེ་ འདི་རྣམས་གཅིག་པར་རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ ་གསུངས། ཡང་ རས་ ྦ 
ཆུང་པའི་ ནམ་ཐར་དུ་ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨོཾ་རྒྱན་གནྫོ་ལའི་ མེ་ཏོག་པདྨའི་ ཚལ་དུ་བུ་མོ་ལོ་ 

ྦ བརྒད་པའི་ན་ཚད་ ཅན་པྨད་ལས་ཇུས་སྐྱས་སུ་བྱན། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ ། 
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ྒ ྦ ཚེ་དབང་གྱུབ་རྒྱལམའི་ལ་རྱས་མདར་ བསྡུས། ` 
དངོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། རི རི་བོ་མ་ལ་ ཡར་ ཏ་ འགྲིན། དུར་ ཁོད་ བསིལ་བ་ ཚལ་ དུ་གུ་ 
རུ་པདྨ་དང་ མཇལ། གད་མས་པ་ གསན་པར་བཤད་ དོ ། ྒ 

. ཡང་། ཚེ་ ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཁོ ལོ་རྒྱས་ལ་ལར་ ཐོག་ མར་ལྷ་མོ་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ་ བསྒྲུབས། དེ་ 
། རྣམས་ ཞལ་ གཟིགས། ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། ཚེ་ དཔག་ མེད་ སྒྲུབ་པས་ཞལ་མངོན་ 


_ སུམ་དུ་མཛལ་གདམས་པ་གནང་བར་བཤད་དོ། ། །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ ་ 
_ འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་སྦུལ་པ་སྦྱིར་ཡང་བསྟན་ 


ཅར... 


པའོ། །དེ་ས་ རྗེས་ཨུ སུ་ བཟུང་བ་བླ་མ་ཏེ་ཕུ་པ་སྟེ། ། འདི་ནི་དེང་ སང་མར་པའི་སུས་ 


མདོ་སྡེ་ཕུག་རོན་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པ་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་རྣམས་ན་བྲིས་ 


ན་ཡང་། རང་ཁལུགས་ཁ་རྫེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཞལ་ན་ས། རྗེ་མར་པའི་སྲས་ 
ཕུག་ རོན་ལ་གྲོང་ ཞབ།འཇུག་ མཛད་པ་དེ་ནི། ་ཏེ་ཡུ་རོ་ལངས་ ཞེས་ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 


_ རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་དངོས་སུ་མིའི་སློབ་མ་མ་བསྐྱངས། ཏེ་ཕུ་པ་འདི་ 


ནི། པཌ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ ་རའི་སྲས་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅྲ་ཝ་ལ་དཔལ་ནྭ་རའི་དུང་དུ་ 


 འདུག་པར་རྷ་རོས་གཟིགས་པས་ན། འདི་ཏེ་ལོའི་བུ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས། ན་རོ 
པས་གསུངས་པས། རྒྱ་སྐད་ཏེ་ལོ་པུ་ཏྲ་སྟེ། ། སྒ་བསྡས་པ་ཏེ་ཕུ་དང་། བོད་སྐད་སྟེ་ ། 


| བུ་ཞེས་པ་སྟེ་མཚན་དེར་ཐོགས། ཕུག་རོན་སྐད་དོད་ཏི་ཕུ་ཡིན་པས་ན། སྐད་དོད་ 


ཀྱང་མི་གཅིག་གོ། །དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནཱ་རོས་ལུང་བསྟན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ 


དུ་འདུམ་བུ་མཛད་པའི་ཚེ། སྔ་ཕྱིར་བུ་མོ་མཚན་ ལྡན་གཉིས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས། སྐ 


། ` ཡང་རྒ་ལ་འབྱོར་པ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཛད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། དཔོན་ སློབ་ 
གསུམ་ ག་ངང་པར་སྤྲལ་ ནས་ ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེ། མ་ གཅིག་ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན། གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །གཞན་མངའ་བདག་མེ་ 
ཏཱི་པ་ལ་ཡང་ གད་མས་པ་མང་དུ་གསན། དཔོན་སློབ་དེ་ གཉིས་ ཀའི་དྲུང་དུ་། རྗེ་ 
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ཀྲབ་མཁས་ མཆོག་ གཞན་ ཕན་ དབང་ ཕོའི་ གསུང་ ཉེར་ མཁྒས་ཚགས། ྒ ། 
བཙུན་ རས་ཆུང་ ངང་རྡ རྗེ་གྲགས་པས་གསན་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་ བྱོན་ པར་རྣམ་ 
_ བར་ན་བཤད་པ་རྟར་ན། དང་ པོར་ས་ པ་གདོན་ གྱི སྙུན་ གསོ་ ཕྱིར་བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡའི་ . 
དྲང་དུ་བྱོན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསན། ཕུན་མ་ལུས་པ་དྭངས། 
_ དེའི་བཏང་ རག་ཏུ་བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡ་' ལ་ གསེར་ འབུལ་པར་ཧྱོན་དུས་བླ་ མས། ཁྱོད་ 
 ཆོས་ ལུགས་གང་ ཡིན་ གསུང་ པ་ལ། ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ ཡིན་ ཞུས་ པས། འོ་ན་ འདི་ 
ནས་ ཐག་མི་ རིང་བ་ ན་ནཱ་ རོའི་ ་ད་ངོས་ སློབ་ གཅིག་ ཡོད་༔ གསུངས་ ནས་ཁུ ལུང་ (བསྟན་ ྒ 
ཏེ། ཏེ་ཡུ་བ་དང་མཇལ་བར་བཤད་དོ། ། ཀཀ ་ 
ཌཱ ལན་གསུམ་པ་ནི། རྗེ་མི་ལས། ྔནཆུབ་ཕྱགས་ཨོ་རྒྱན་ནས་ནལ་འབྱར་གྱི་ ྦ 


དབང་ ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་ལུས་མེད་ མཁའ་ འགྲོའི་ ® ྷྕ 


ཆོས་སྐོར་དགུ་ཡོད་པའི་ བཞི་ ངའི་བླ་མ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས། ད་ 


ལྔ་རྒྱ་གར་ན་ལུས་ཡོད་པས། ། ང་ལ་ལོང་ཤོག་གསུངས་པ་ཡོད་ནའང་། ང་ནྣལ་ 


འགོན་ཁྱཐབ་བ་ནུས་ལྲམ་མ།ག་ ད་ན་སོ་ནས་ནས་མི་སླེབ་པར་འདུག་པས་ ( 


ྦ སློབ་ ད་ དུང་ བཞུགས་ སད་ པས། ཆོས་ སྐོར་ ནམས་ རྦྱན་ དྲངས་ཤོ ཤོག་ གསུངས་ ནས། 


གསེར་ མང་དུ་བསྐར་ ཏེ་ བརྫངས། རྗེ་ རས་ ཆུང་པས་ (ཞན)རྒྱ་ གར་ དུ་ ཤིང་ སྤང་ གསེར་ 
གྱི་མཚཱལ་བྱ་ བར་བླ་མ་ཏེ་ཕུ་པའི་ དྲུང་དུ་ གད་མས་༔ པ་རྣམས་གསན་པའི་ ཚེ། ཉིན་ ། ` ྦ 


འར. .༨ེ་.༤༽ 


ྒ གཅིག་བླ་མས། དུས་འཁོར་གྱིས་རིས་མཛད་པས། ཁྱོད་ལ་ཚེ་རིང་པོ་མི་ཡོང་བ་ 
_ འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་ཡོད། ད་ལྟ་དུས་ལ་མ་བབ། ཅེས་གསུངས་པ་རྣམ་ཐར་ན་ ྦ 


སྣང་། རྣམ་ཐར་དང་ཚེ་སྒུབ་ལོ་རྒྱུས་ ཚང་མ་མཐུན་ པར། གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་ | ། 
_ པར་གསན་གྲུབ་ནས། བོད་དུ་ཕེབས་གདོང་དུ་བླ་མས་དེ་ རིང་ཚོང་འདུས་མ་གི་ ། 


༢༧. _. ༨༤. ༨༧ 


ན་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་རས་ཆུང་པས། ཧ་ཊོ་ཞེས་ 
` པའི་ཚོང་ འདུས་སུ་བུན་ ནས། ལྟད་  མོའི་ཁྲོམ ནྣམས་ གྱེས་ པའི་དགོང་ཁ་ཙ་ན། ས སྲང་ 
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ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ལོ་རྒྱས་མདོར་ བསྣས། ་ ་ 


ྦ ཕྲན་ ་གཅིག་ ཏུ་ ནྣལ་ འབྱོར་ པ་སྔོ་ བསངས་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། རས་ ད་མར་ང པོའི་ཨང་ ` 


རག་གསོལ་ཞིང་། ཀྱིང་ས་རའི་ཝཱགས་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་ཞིང་། དེའི་ར་དུང་འབུད་ 


། པ་ཞིག་ གིས། རྗེ ་རས་ཆུང་པ་ལ་སྤྱན་ཆེར་གྱིས་ གཟིགས་ ནས། ། ཁྱོད་ལ་ ཞག་ བདུན་ 
གྱི་ཚེ་ལས་མི མི་ འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་ཏེ་ཕུའི་དྲུང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཚེ་ | 
དེ་ལས་མི་འདུག་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་མ་སྨས་པ་ཡིན།: ཁྱོད་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་གམ་ 
. གསུངས་པར། མི་འཚེར་ཙམ་གྱི་གདེ་ངས་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་བོད་ 
ྦ དུ་བ་མའི་དྲུང་དུ་མ་འཁྱོལ་ན་བསམ་པ་མི་རྫོགས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ ྦ 
 དོན་ཡོད་རྡོརྗེ་བ་བ་ཡིན། ཁྱོད་སྦག་མི་དགོས། ང་ལ་བླ་མ་མ་གཅིག་གུབ་པའི་ 
. རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་དྲུང་དུ་བཏང་གི་གསུངས་ 


_ ནས། གསེར་སྲང་དོ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན། །གསེར་སྲང་གང་ལ་; མལ་དང་། ཚོགས་ 


`; ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོའི་རྒྱུ་མཛད་ནས། ཡོན་ཕུ ཕུལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ ནས་ ཞུས། སྲང་ གང་ 
_ ལ་འཕྲལ་གྱི་ཆས་ རྐྱེན མཛད། དེར་མ་གཅིག་གིས་གདམས་པ་ནམས་རྫོགས་པར་ 
. གནང་ན་ས། ཟླ་བ་ གཅིག་ ་ཚེ་སྒྲུབ་ མཛད་ པར། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ན་ཡོད་ལ། ན་མ་ 
ཐར་ ན་ ཞག་ བདུན་ མཛད་། ཅེས་འདུག །གང་ལྟར་ནའང་། འཆི་ མེད་ ཚེའི་ དངོས་ 


། གྲུབ་བརྟེས་ནས། དེ་དུས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡིན་པ་ལ། སླར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ ྦ 


_ སྟེ། མི་ཡུལ་དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། དོན་དུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ 
བརྙེས་ཏེ། མཐར་སྤུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་དག་པ་མཁའ་ སྦྱད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སོ། ། ྦ 
རྗེ་རས་ ་ཆུང་པས་བླ་མ་ཏེ་ཕུའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། ཚེ་སྲུབཀྱི་གདམས་° པ་ཞབ) 
འདི་ཤེས་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་པས། མ་གཅིག་གིས་ 
དྲུང་དུ་བཏང་བ་ཡིན། ངས་ཚར་གཅིག་བྱས་ཆོག་གསུངས་ནས་གནང་། མདོར་ 
ན། | ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ད་པོན་པདྨའི་ ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་གསུམ་ཀ་རས་ཆུང་པ་ ལ་གནང་ 
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ཁ; ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་ལོའི་གསུང་ེར་མཁོ་ས་ཚོགས། 
སྟེ། ཕྱི ཕྱི་སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཚེ་སྒྲབ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། ནང་ཐུགས་ ྦ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ མཆོག་སྒྲབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ 
སྐོར། གསང་བ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་སེལ་བ་ནི་ར་མགྲིན་གུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཏེ། གསུམ་ཀ་རྗེ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཞུགས་དེ་ལས་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ལ་ཡང་། 
སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ན། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་ཡོད་པའི་འཕྲོས་འདུག་ཀྱང། 
དེང་སང་མི་སྣང་ མན་ངག་ལུགས་ལ་ཡོངས་གྲགས། ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་སུམ་ཅུ། ནང་སྒྲབ་་ ྦ 
ལྷ་བཅུ་བཞི་མ། གསང་སྒུབ་ལྟ་ལྔ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག །ཅེས་ 
གུགས་ལ། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར། ཕྱི་སྒུབ་ལྷ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནང་སྒྲུབ་ལྷ་སོ་ལྔ་པ། 
_ གསང་སྙུབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག །ཅེས་སུ་ཡང་གྲགས་ 
ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་ནི་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་ མ་ནམས་ 
ཐུགས་ ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། ྦ 

དེ་ལས་ད་ལམ་འདིར་ནི། ེ་ཁ་་ཉདལ་གཅག་བུམ་གཅིགཏུ་གྲགས་པ 
ཛ; ཞིད་ ཡིན ་པས། འདིའི་ བླ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་བབས་ ཇི་ ལྟར་ བུང་ ཚུལ་ནི ནི། རྗེ 
ཆོས་རྣམས་ལས་ང་ལ་སྐྱེས་མའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་གཅིག་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། བླ་ 
མའི་སྐྱ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས། ཚེ་སྒྲུབ་འདི་ཡར་ཕུལ། རྗེ་མི་ལས་ 
མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པ་ནས་འབྲི་ཁུང་པ་ 
དང་སྟོད་འབྲུག་ལས་བརྒྱུད་ནས། སྒུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་འདི་ཉིད་ལ་བཞུགས་ 
པ་ད་ང་། ཡང་རྫྗེ་རས་ཆཚུང་པས་དབུས་ལ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་རིང་མ། ཛྗེ་མི་ 
ལས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནས་ཕེབས་པའི་དུས། ལ་སྟོད་ཅུང་པའི་ ། 
སར་སྔགས་པ་ད་པོན་སློབ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲིག་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལས། སྔགས་པ་ 
གཅིག་ན་རེ་ངེད་རྣམས་འདི་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
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ཚེ་དབང་གྱུབ་རྒྱལ་མའི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསུས། 
ེད་རྒྱ་ཅ་ཡདཟེར་བ་ལ་མགར་འདི་གསུངསཔ་སྟ ། 
རྲོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་ལའི་ ཞབས་ལ་ འདུད། ། 
སྤང་གཉིས་འཛིན་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ནང་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བར། ། 
ྦ ཕྱི་གདོ་ན་གེགས་འདུལ་བར་རྩོམ་པ་ཡི། ། 
ྦ ཁྱོད་སྔགས་པའི་ལུས་ལ་དུ་ག་སྦྲལ་ཐེབས། ། 
། ནང་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་མི་འབུད་པར། ། 
ྒ _ ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྲེག་པས་ཅི་ལ་ཕན། ། 
ཞེས་ སོགས་ སྦྱིན་ སྲེག་ ལ་ དཔེ་ དྲངས་ པའི་ མགུར་ གསུངས་ པས། སྔགས་པ་ ྦ 
གཞོན་པ་གཅིག་དད་ནས་༩ནཞབས་ ཕྱེར་འབྲང་ པ་ཕྱིས་ཟངས་ རིར་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པས། སྒྲབ་གནས་ལས་ཟངས་རི་རས་པར་གྲགས་སོ། །རས་ཆུང་པའི་རྣམ་ ྦ 
ཐར་ན་འདི་ལྟར་སྣང་ལ་སྤྱན་ལྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་འབྱུང་ན། 
ཇེ་རས་ཆུང་ པའི་སློབ་ མ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཨེ་པ་ཡིན་པ་ཟངས་ རི་འབྲོ་རས་ཀྱི ཀྱི་ཕུག་ | 


སྟོང་གཅིག་ན་ཕ་མ་མེད་པའི་ཕྱ་གུ་བདག་མེད་གཅིག་འདུག་པ། སྙིང་རྗེ་གསོས་ 


པ་ཟངས་རི་རས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ཕྱིས་རྫེ་རས་ཆུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


_ བར་བཤད་དོ།། ྒ „ 
ེའི་དྲང་དུ་འགྲ་མགོན་རས་ཆེན་གྱིས། སུ་ན་ཕྲ་ུས་ཡུན་ཅུང་ཟད་བཉེན་ 


ནས། ཚེ་སྒྲུབ་འདི་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་པ་མང་པོ་གསན། རྒྱལ་སུས་སྤོམ་བྲག་ ྦ 


པ་ལ་གནང་ནས། གྲུབ་མཆོག་ཀར་པཀྱི་ལ་སོགས་པ་ནས། ཊཾ ཀ་ཚང་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི་ 
བརྒྱད་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་རྗེས་རས་ཆུང་པས་དབུས་ལ་ཕེབས་པའི་ 
„ རིང་མ་ལ་སྟོད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས། བླ་མ་མངའ་རིས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་མཛལ། 
 ཁོང་ལ་ཚེ་སྒུབ་ལྟ་སོ་ལྔ་པ་གནང་ནས། འདི་ལ་བརྒྱད་པ་བདུན་གྱི་བར་ཆིག་ 


ི ་ ཀས་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་ དབང་ཕའ་ གསུང་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས། ་ ཏ 
བརྒྱད་ཀྱི། བདུན་པ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦུལ་པ་གཅིག་འབྱང། དེ་ནས་ཀུན་ལ་ 
སྤེལ་ ཆོག་ གསུངས་ནས། ། དེ་ ད་ང་ལྷ་ གཅིག་བུ བམ་ གཅིག་ མ་ འདི་ ཡང་ན་ གསན། དེ་ 


ནས་ཁྲོ་ཕུ་རྒྱལ་ཚ། དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བཟང་ཡུལ་བ་ལྩེ་སྟོན་རིན་ཆེན་ལྡན། ཁོང་ 


སྟོད་ལུང་ཐག་མ་ལྷ་ ཁང་དུ་བཞུགས་ སྐབས། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཚེ་མཇལ། ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ གསན། གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། ཁྱོད་ལ་ཚེའི་ 
བར་ཆད་གཅིག་འདུག་པ་ངས་གསལ་ཡོད། སང་ ཕོད་ རྩས་སེར་འཆིལ་བསོང་ ་ 
_ སྐབས། ད་ལམ་མ་ཤི་བ་ཁར་རྗེ་ཆེ་བསམ་པ་ཡོང་། ལོ་ཨུམ་ཅུ་མ་ལོན་བར་དུ་ 
གཞན་ལ་མ་སྟོན། དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དཀྱིལ་ 
_ འཁོར་མཐོང་བ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། བརྒྱུད་པ་བདུན་པ་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
སྦྲལ་པ་གཅིག་འབྱོན་པར། | གྱུབ་རྒྱལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཡིན་པར་ 


འདུག་ གསུང་ངོ་། ། །དེའི་སྟོན་བླ་མ་སྤང་པོ་ཁང་པ་ལ་ཚལ་བའི་ཆོས་གསན་ཅིང་ ྒ 


དེར་ བཞུགས་ དུས། ཉིན་ གཅིག་སྤངས་ ཤོངས་ གཅིག་ ཏུ་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པས། 
སྤང་མོ་པའི་གྲྭ་པ་ གཞོན་པ་འགས་ མདའི་ རྩེད་མོ མོ་བྱས་པ་ན། གཅིག་ ཁ་ ཁྱོགས་ 


ནས། སྣ་བའི་རྩེའུ་ཆུང་ ལ། མདྲེའུ་ཕོག་ཙམ་བྱུང་བས། བླ་མ་བཟང་ཡུལ་ བའི་ལུང་ 


བསྟན་ལ་ཐུགས་ཆེས་སོ། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་ཚེ། ཏི་ མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཞལ་གཟིགས་སོ། །འདི་ནས་ བརྒྱད་ པ་འདི་བྱིན་ རླབས་ ལྷག་པར་ཆེའོ། །འགྲོ་ 
ི མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ནས་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལས་བརྒྱུད་་ 
ནས་མཁན་ཆེན་གཉག་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དྲུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ 
ཕུལ་ནས། དེ་ཕྱིན་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་རས་ 
ཆུང་བའི་སློབ་མ། བུར་སྒོམ་རས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡང་བཞུགས་སོ། །༤བ) ཁད 
ྦ དེ་ ལྟར་ ལོ་ རྒྱུས་ ས་བརྗོད་ ནས། བརྒྱུད་ པ་ བའདྲིན་ པ་ལ། དང་པོ་རྗེ་མི་ལ་ནས་ ། 
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ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ལོ་རྒྱས་མདོར་ བསྫུས། 

་ད བརྒྱད་ པ་ ནི། རིང་ བརྒྱད་ ལྟར་ ན། ཆོས་ སྐུ སྣང་ བ་མཐའ་ ཡས། ལོངས་སྐྱ་ ཐུགས་ 
ཛེེ་ཆེན་པོ། སྤུལ་སྐ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ 
ན། ཚེ་དཔག་མེད། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། དེ་ནས་ཏི་ཕུ་པ་ས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། 


རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྱུ་པ། འབྲི་ཁུང་འཛིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 


ྦ རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་མངའ་རིགས་ ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ་ 


ྦ རིན་ ཆེན་དཔལ་ བཟང་ ། འབར་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བྱ་བཏང་ ཡོན་ ། ྦ 
ཏན་རྒྱལ་མཚན། གཉན་ རས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱབས་ ཆེན་ཏོ ཅོགས་ལྡན་` 


འཛམ་ དཔལ་རྒྱ་ མཚོ། སངས་རྒྱས་གཉན་པ་གྲུབ་ ཐོབ། རྒྱལ་ མཆོག་ ཀརྨ་ པ་བརྒྱད་ ྦ 
པ་མི་བསྐྱོད་་ རྡོ་རྗེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ལག །རྗེ་བཙུན་དབང་ 


_ ཕྱག་རྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དེས་བདག་ལ་གནང་བའོ། ། 


ྦ ཡང་ན་སྐྱབས་ཆེན་རྟོགས་ ལྡན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྲམ་ཕྲིན་ལས་པས་གསན་ ྦ 
ནོ། །ཡང་ ན་སྐྱེས་ མཆོག་ འབར་ར་བ་ཡན་ ནས་ གོང་ བཞིན་ ལ། དེ་ནས་བྱ་བྲལ་ ་བ་ 

བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། བཟད་ཚེ་རུ་བ་གུང་ 
སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ། དྭགས་པོ་གྲུབ་ཆེན་སངས་ 
བསམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྲམ་ཕྲིན་ལས་པ། དེ་ནས་རྒྱལ་ད་བང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཕུལ་ ལོ། །ཡང་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ ཿ་ཀར་ ཕྲིན་ ལས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་ དབང་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་ ་; 


གཉིས་ཀས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ ནས་ 


གོང་ བཞིན་ ནོ། །ཡང་ ན་ རྒྱལ་ དབང་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། དེས་རྒྱལ་མཆོག་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་། གར་དབང་ཆོས་ 


ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས། 


རྗེ་ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཀར་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་ 


. ཟ་ི་ོ 


ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་བའི་གསུང་ཧེར་མཁ་སྣ་ཚོགས། 

གནང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། །ཡང་ན་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ། རྒྱལ་ 
དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དཔའ་ བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། སྐྱབས་ཆེའི་ སློབ་མ་ཏྲི་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ཏྲི་ཆུང་༥ནཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རུ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ ྦ 
ཧྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་ཁང་པ་ཀྲམ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པས་གསན། དེ་ནས་རྗེ་ 

ྦ བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ། དེས་བདག་གཞན་ཕན་དབང་པོ་ལ་གནང་བའོ། །ཡང་ན་ 
_ འབར་ར་བ་ནས། ལྱང་ཁུང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ད་པའ་བོ་ཆོས་དབང་ཚལུུན་གྲུབ། 
; མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ནས་གོང་བཞིན་ 


༨. 


ནོ། ། 

ཡང་ཟངས་རི་རས་པ་ནས། ཀ་ཚང་ཉིད་ལ་བརྒྱད་པ་ནི། རས་ཆུང་པ་ཡན་ 
ནས་གོང་བཞིན་ལ། བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། 
རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱི། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། འཛམ་གླིང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཐུབ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོག་དབོན་རིག་པའི་རལ་ 
གྲི། དྲུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གྲོ་ཤཱི་ད་པལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ྔ རྒྱལ་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་གཏན་པ་གྲུབ་ཐོབ། རྒྱལ་མཆོག་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ། སྦྲལ་ 
སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་།རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ལྟ་བུའོ། །བརྒུད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྗེས་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་རས་ཆུང་པའི་སློབ་མ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་དེ། ྦ 
སངས་རྒྱས་ སྟོན་ པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ ནི། ཆེ་དཔག་ མེད། གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་ མོ། ཇྗེ་རས་ ྦ 
ཆུང་པ། བླ་མ་མངའ་རིས་པ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་ལུ་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་མགོན། གྲུབ་ 
ཐོབ་བཟང་ཡུལ་བ། ལྕེ་སྟོན་རིན་ཆེན་ལྡན། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་ 
_ བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པ། རི་ཁྲོད་པ་གྲགས་གཞོན། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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ྦ ཀརེ་ད་བར་ཆུབ་རྱལམའི་ལོ་རུས་མཛོར་བརུས། 

ྒ བླ མ་ངག་དབང་པ། མཁན་ ཆེན་བྱང་སེང་པ། གཉག་དབོན་ བསོད་ ནམས་ བཟང་ 
པོ། ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ ན་སངས་ རྒྱས་ སྟོན་ པ་ ནས། བླ་མ་གཞུ་པ་ དང་། འཛག་ པ་གཉིས་ ཀ་ ནས་ 

བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་སེང་ ་། མཁན་ཆེན་སྡིངས་ཕུ་བ། བླ་མ་ངག་ད་བང་པ། བྱང་ 

སེང་པ། གཉག་ད་བོན་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྗེས་རས་ཆུང་པའི་ གློབ་ མ། བུར་ 

_ སྒོམ་རས་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་རས་ཆཚུང་པ། བུར་སྒོམ་རས་པ། གྲུབ་ཐོབ། ཚེ་ 

_ རིང་པ། སློབ་དཔོན་བརྟན་སེང་། བླ་མ་ཆབ་བསྟོར་བ། ནམ་མཁའ་ད་པལ། རིན་ 

` ཆེན་ རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་ ཡེ་ ཤེས། ༥བ)མཁན་ ཆེན་ བྱང་ སེང་ པ། གཉག་ དབོན་ 

` ནས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 


༦།ང' འབྲུག་ ལུགས་ གཅིག་ལ། ཁ; དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པ། 


_ གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ། ཡང་དགོན་པ་མན་ནས་གོང་བཞིན་ 


ནོ། །འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གི་གསན་ཡིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་རས་ 
ཆུང་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ལོ་དང་། སུམ་པ་གཙང་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གླིང་ 

རས་ལའོ། །སྟོད་འབྲུག་ཁོ་ན་བྱེད་ན། སྐྱེས་མཆོག་འབར་ར་བ་ནས། དྲུང་ཆེན་རས་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་དར། ཆུ་བོ་རི་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་ཐོབ་དབུས་སྤྱོན་པ་ 


` ཀུན་ དགའ་ བཟང་ པོ། ད་པལ་ ཁང་པ་ ཤར་ ཕྲིན་ ལས་ གཞིས་ པ། | 


_ ཡང་ བརྒྱུད་ པའི་སྨད་། བར་འབྱག་ལ་ བརྒྱད་ པ་ ནི། འབར་ར་བ་བྱ་བཏང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། གཉན་རས་ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ 
ྦ དབང་ཆོས་རྫེ། དབོན་ རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ རྒྱལ། ད་པལ་ཁང་པ་གརྨ་ཕྲིན་ 
_ ལས་གཏིས་པ་ལའོ། །ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ གཅིག་ལ། འབར་ར་བ་ནས། 
བཟད་པ་རིན་རྒྱལ། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ྦ 
མཁན་ཆེན་ཚོས་གྲུབ་སེང་གེ། ད་པལ་ཁང་པ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
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_ ཀམ་མཁས་ ་མཚོག་ 'གཞན་ལན་ །དབང་ལོའི་གསུང་ཧེར་མཁ་ས་ཚོགས། 
ཀྱི་སྒོན་མེ། དེས་བདག་གཞན་ཕན་དབང་པོ་ལ་གནང་ བའོ། ། ྒ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱད་ནི། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་ལྱང་ལུང་པ་གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས་ དངོས་སུ་མཛལ་ ནས་གནང་། ཁོང་ནི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ བཅུ་གཅིག་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ད་པའ་བོ་ཆོས་དབང་ཚུན་གྲུབ་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ ལུགས་གཅིག་ ལ། རྗེ་མི མཾ་ལ་རས་པ་ད་ང་། ཆག་ ཡེ་ཤེས་ དཔལ་བཟང་ ད་ངོས་ 
སུ་མཛལ་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཆག་ལོ་གསུམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་རི་བ། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །ད་པལ་ཁང་བ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། །། 
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༄། །བར་འོའི་ཆོས་བཤད་མདོར་བྣསྦས་པ་བྱྲའགས་སོ། ། 
ན་མ་ཤི་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། བར་དོ་འི་ཆོས་བཤད་མདོར་བསྣས་པ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
ྦ ཕུང་པོའི་གཟུགས་འགྲོས་སམ་མིང་བྱང་སོགས་ལ། རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དང་ 
སྦྱང་འཁྲུས་དུ་ག་སེལ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་གཙོ་རྒྱལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྔོན་དུ་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་རེ་ཞིག་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཇིག་སྐྲག་སོགས་ 
གང་གི་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སེམས་ལྷོད་ཀྱི་གློད་ནས་ལེགས་པར་ཉོན་ 
འཁོར་བའི་གནས་མཐའ་ད་ག་ནི། དྭབུ་མ་བཤེས་སྦིངས་ལས། ྦ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དྭྭ་མལ་མེས་ཉམས། ། 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། ། 
དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། ། 
མི་དག་འཚོ་བ་འཐུང་པས་ཉམས། ། 
ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། ། 
འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། ད 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
_ ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་གང་དུ་སོང་ཡང་སྔག་བསྔལ་ལམ་རྱྱ་ངན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་དེ་ལས་གྲོལ་བའམ། འདས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་འཕང་སྟེ། ཛྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོའི་རྒྱད་ལས། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་རྨྱ་ངན་ཏེ། ། ྦ 
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ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་འི་གསུང་ཉེར་མཁོ་ས་ཚོགས། 
དེ་དང་ བྲལ་ཕྱིར་འདས་ པའོ། ། ` 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི ནོར་སྐེ སྐྱེ་ར་ན་ 
འཆི་བཞིའི་ཡྭ་གྱལ་མི་རྟག་འཆི་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེས་གཙེས་ ནས་ འཇིག་ ཉེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྤྲག་ 
། པར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ ྦ 
བཏབ་ནས། ལྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ྦ 
ཡང་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ན་མེད། སྔོན་གྱི གྱི་ལུས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་མེད་ པའི་ 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཅི ཅིར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ། བར་དོར་སྔ་མ་ལས་ ྦ 
དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱི་གསལ་བས་ལྷག་པར་ནུས་པ་ཆེ། འན་དེས་ན་ད་རེས་བར་ 
དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་ སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་ རྩུག བསྔལ་མི་ བྱེད་ 
པར་སྙིང་རྟོབས་བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། ། ྦ ། 
དེ་ཡང་བར་དོ་ལཁ་རྣམ་ གྲུངས་མང་ཡང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
ཀ་ལ་གྲགས་པ་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། གླི་ལམ་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ་དང་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པའི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཟེར། རྨི་ལམ་བར་དོ་གཉིད་དུས་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟ་ཟི་མང་པོ་རྲི་བ་ལ་ཟེར། སྲིད་པ་བར་དོ་ལུས་ | 
སྔ་མ་བོར་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་ལུས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བར་སྲིད་ཉིད་ 
ལ་ཡང་ད་བྱེ་ན། དང་པོ་འཆི་སྲིད། དེ་ནས་བར་སྲིད་ད་ངོས། ཐ་མ་སྐྱེ་སྲིད་ད་ང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་། དེ་ལས་འཆི་སྲིད་ནི་ལུས་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རླང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་སོགས་ འབྱུང་བ་ཚ་མ་ སྙོམས་ པའི་ རྐྱེན་ཀྱི་མཐར་འཆི་བར་ ཕྱོགས་ པ་ན་ 
ྦ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར། ས་ཁམས་ཆཚུ་ལ་ཐིམ་ པས་ ལུས་ཀྱི་ཟུང་ཤོར་ལུས་ 
འགུལ་སྐྱོད་དཀའ། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སྡོམ་མི་ཐུབ། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ 
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བརདའ་ཆོས་བཤད་མདོརབྷམས་པ། ྦ 
` ཟིམ་པས་མཆཚུ་ ཆུ་སྣ་ བརྫེས་ཤི ཤིང་ སྐོམ་ ད་ད་ ཆེ། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ ཐིམ་པས་ལུས་ ས་དྲོད་ 
མཐའ་ནས་སྙྣད་། རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ དབུགས་ ་ནར་ གྱིས་ 


ཆད་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ། དུས་འཁོར་ཅ་བའི་རྒུད་ལས། 


ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན། ། 
ཟླ་བ་བདུད་ཚི་འོག་ཏུ་འགྲོ། ། 

_ རྟེང་དུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན། ། 
` རྣ་མ་ ཤེས་སྲི སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར། ། 
_ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་བོར་ཕ་ལས་ཐོ ཐོབ་ པའི་དཀར་ཚ་ཧཾ་ཡིག་གི་རྣམ་ 
ྦ ྦ པ་ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཚོས་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་འཐུར་དུ་འབབས་ པས་ཕྱི་ 
ཏགས་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་པ་དང་། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེའི་ 
དུས་སུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ རོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས་པས། 


ྒ དྲ་གྭ་མི་ཤའོ་བྱུང་ཡང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་མ་ལས་ཐོབ་ 
ྒ པའི་དམར་ཆ་གསུམ་འཁྱོག་གི་མ་པ་ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 


པ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་མེ་བ། ནང་ ། 
 རྟགས་སྲིན་པོ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་དམར་སྐེམ་སྐེམ་པ་འཆར། དེའི་དུས་༥བའདོད་ཆགས་ 


 ་ ། ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་འགགས་པས་ལྟའི་བུ་དང་ ། 


བུ་མོ་མཐོང་ཡང་ཚགས་པ་མི་སྐྱེ། དེ་ནས་རྙིང་ཁར་ཁམས་དཀར་དམར་ གཉིས་ ྦ 
. དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ སྒ གཅན་དང་ཆོས་ མཚུངས་ པའི་སྲོག་ཆླུང་ གསུམ་འདུས་པའི པའི་ཕྱི་ 
༈གས་ ནག་ཐིབ་ཐིབ་པ་དང་། ནང་རྟགས་མར་མེ་རླུང་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟར་ པཿ ` 
སིང་ངེ་བ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་ 
འབཐག་ གོ། །དེ་ །ད་ལྟར་རང་ བཞིན་ བརྒྱད་ ཅུའི་ རྟོགས་ པ་ ནྣམས་ འགག་པས་སྲིན་མེད་ 
པའི་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ གསང་ འཆཚར་ རོ །ཤི་ འཕྲལ་ལམ་ ཞབ་ ྦ 


༠ 


| ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་འབང་པོའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ས་ཚོགས། | ྫ 
གཅིག་ཚུན་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
མ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་སེམས་ཉིད་གསལ་བཞག་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དེ་ཀ་ཆོས་ 
སྐྱའི་རང་ཞལ་ཡིན་པས། ཆོས་སྐྱ་དེ་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་གནས་ནུས་ན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་འཆི་སྲིད་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
ཡང་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་ནུས་ 
ན་འཆི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ཀྱང་། སྔོན་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་ 
དང་། ངོ་སྤོད་མི་མེད་པར་ཞག་ཀྱང་གསུམ་བཞི་སོགས་ཐལ་འདུག་པས། ད་ནི་ 
འོད་གསལ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྣམ་ཤེས་སྲོག་གི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒོ་ད་གུ་ 
གང་རུང་ནས་འཕོས་ཏེ། བར་དོའི་སྲིད་པར་བབས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་པས་ན་ 
བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
སྒོ་དགུ་གང་རུང་ལ་འཕོས་པའི་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་ལས། 
_ ལྟེ་བ་འདོད་ཁམས་བདེ་འགྲོ་སྟེ། ། 
ཞེས་ལྟེ་བ་ལས་ཐོན་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། 
ཐིག་ཆེན་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་ལུས། ། 
ཞེས་སྨིན་མཚམས་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། 
_ སྟེང་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་བདེ་བར་འགྲོ་བྱེད་པའོ། ད 
ཞེས་མཚོག་མ་ལས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་། 
ྦ སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྣ་ལས་ཐོན་ན་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
ནཾ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷ། ། | 
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ཞེས་ རྣ་བ་ལས་ ཐོན་ ན་གྲུབ་པ་ བརྒྱད་ སོགས་གྲུབ་པའི་ལྷའམ། ཞནཿཡང་ ན་ 
མིའམ་ཅི་ད་ང་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སུའང་སྐྱེ་བར་བཤད་། 
ྦ ཉུ་མ་གལ་ཏི་མིག་ལས་དི། ། 
ཞེས་ མག་ལས་ཐན་ན་མེའི་འྭ་བ་དང་། 
( ཁ་ཡི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་དང་། ། 
ཞེས་ཁ་ལས་ཐོན་ན་ཡི་དྭགས་དང་། 
ྒ གཙ་ཁས་དེ་བཞན་ཅུད་འྲོ། ། 
བཤང་ལམ་ལས་ནི་ ལ་ བར་འགྲོ། ། 
ཞེས་ བཤང་ ལམ་ལས་ཐོན་ན་ དྭ་མུལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་ ལ། མདོར་ན་སྒོ་ད་གུ་ 
གང་རུང་ལས་ ཐོན་ ཏེ་བར་དོའི་ཡིད་ཁུས་ འགྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། ། 

_ མདོར་ན་རག་ལུས་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་འདི་མེད་ཀྱང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཤིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞག་ཕྱེད་ད་ང་ 
། བཞི་ཚུན་ ལ་སྐྱེ་ བ་སྔ་ མའི་ལུས་དབྱིབས་སུ་ ཡོད་ པར་བ ཤད་ཏེ། .ུ མངོན་པ་མཛོད་ 

སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། ། 
ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 
མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའཾ།། ྦ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་གཟུགས་བྱད་ 
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ྦ ཀམ་མཁས་མཚག་གཞན་ལན་དབང་པའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ལ་ཚགས། ཏ ། 
_ དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ་བཅན་མརཔའི་ཤོག་དྲིལ་ལས ྦ 
ཕྱེད་དང་བཞི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། ྒ 
_ གང་སྐྱེས་ལུས་སུ་འགྱུར་ ནས འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགའ་ བོ་མངལ་ འཇུག་ གི་མདོ་དང་། བདེ་ མཆོག་སྡོམ་ 
འབྱང་སོ སོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ མའི་ལུས་ དྲ་བྱིབས་སུ་བཤད་པ་ཡང་། ཕྱེད་དང་ བཞིའི་ 
ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་སོ།།དེ་ཡང་ཁྱེད་ད་ལྟ་བར་དོའི་ཡིད་ཁུས་སུ་གནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤི་མ་ཤི་ཐེ་ཆཚོམ་དུ་སྣང་མོད། ངེས་པར་ཤི་བའི་རྟགས་ 
_ ནི། བར་ དོ་ངེ ངེས་པའི་ འི་རྟགས་ དྲུག་ དང་ མ་ངེས་ པའི་ ་རྟགས་ དྲུག་ སེ བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་པའི། ྒ 

ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ནི། ཡིད་ལུས་ཡིན་ པའི་རྒྱ་ མཚན་ གྱིས ས་རྡོ་རི་ བྲག་ 
སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ ཙམ་གྱིས་སྲིད་ པའི་ རྩེར་ཡང་སླེབས། རག་ 
ལུས་མེད་པས་ན་གྲིབ་མ་དང་རྐང་རྗེས་དང་བཤང་གཅི་སོགས་མེད། ཉེ་འབྲེལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་གཏམ་སྦས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐོང་བས་གཏམ་ལན་མི་ 
འཇལ། ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་མི་ 
མཐོང་། རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་གཤིན་པོ་ནང་ཞབཕན་ཚུན་རནྣ་མས་མཐོང་ཞིང་ 
འགྲོགས། ལས་འབྲས་སྨིན་དུ་ཉེ་བའི་ན་རྡེའུ་དཀར་ནག་རྩི་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ 
_ ནམས་ལ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། | རྟགས་ འདི་རྣམས་ཚང་བ་ན་ 
བར་དོར་ཡིན་ངེས་པས་ངེས་པའི་ རྟགས་ཨུ སུ་བཤད་དོ། ། ྣ 

མ་ངེས་ པའི་ རྟགས་དྲུག་ ནི། གནས་ལ་ངེས་པ་ མེད་པས་ རེས་རི་རྩེ་དང་རེས་ 
བང་ སྟོང་སོ སོགས་སུ་གནས། རྟེན་ལ་ ངེས་པ་མེད་པས་རེས་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་ 


རེས་གྲུ་ཟམ་སོགས་ལ་རྟེན། ཟས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཕལ་ཆེར་དྲི་ཟ་ཡང་རེས་ 


ཅི་ཟ་འདི་ཟ་མེད། བླགས་ལ་ངེས་པ་མིད་པས། རས་ཉི་དུ་སོགས་གསོན་པོ་དང་ ྦ 
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__ བར་དོའི་ཚོས་བཤད་མདོར་བསྫུས་པ། 

ྦ འགྲོགས་ཤི ཤིང་ དྲ རེས་གཤིན་པོ་ད་ང་འགྲོགས། སེམས་སྣང་ལ་ ངེས་པ་ མེད་ཿ པས་བདེ་ 
སྔུག་དང་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ཅི་ སྣང་འདི་སྣང་མེད། དུས་ལ་ངེས་པ་ མེད་པས་ 
རག་མི་ཐུབ་ པར་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ ཏེ། ཏགས་དེ་ནམས་ ཚང་ན་ 
_ ངེས་པར་བར་དོར་སླེབས་པའི་རྟགས་ཡིན། 

འོ་ན་བར་དོ་ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་སྙམ་ན། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ཀཀ ཚོགས་པ་མ་རྐེད་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། ། 

_ ཞེས་བཔར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་གསུངས་ལ། དེ་ལས་རིང་བ་ རྣམས་ ནི་ ཞག་ 

ཞེ་དགུའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པའི་གཞུང་ཆུང་ལས། 
ྦ བདུན་བདུན་ཚེ་ན་འཆི་སྣང་དང་། ། 
. དེ་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 

_ཅེས་གསུངས་ པ་ལྟར། བདུན་ ཚིགས་རེ རེར་ཡིད་ལུས་དེ་ཀ་ལ་འཆི་བའི་ སྣང་ 
 བ་ དང་ སླར་སྐྱེ་བའི་སྣང་ བ་འབྱུང་ཞིང་། འཆི་བའི་སྣང་ བ་ཤར་ཚེ་འཇིགས་ སྐྲག་ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་ མེད་ པ་འབྱུང་བས་དེ་ སྐྱོབ་ པའི་ཕྱིར་ཤུལ་དུ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ དགེ་བ་ གང་ གྲགས་ བཀྱིད་པ་ཡོད་། ཡང་མངོན་པ་ མཛོད་ ལས། 

མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟ་འོ། ། ྦ 
ཞེས་སྔ་མའི་ལས་དེ་ལས་མི་ལྡོག་ པར་བཤད་ཀྱང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། 
འཕྲལ་དུ་བསགས་པའི་ཆགས་སྡང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བར་བཤད་པས། གཉེན་ 
ྒ འདུན་དང་ནོར་ཛས་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོང་། དྲ་གུ་དང་མི་བསུན་པ་སོགས་ 
ྦ ལ་ཞེ་སྡང་མི་བྱེད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཁྱེད་ལ་ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་ 
`, མངོན་ཤིས་ཡ ཡོད་པས་ 'ངེད་ ནམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་སྦྱར་སོགས་ལ་དག་མ་དག་གི་ 
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ཀྲམ་མཁས་མཚོག་གཞན་ལན་དབང་ལོའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ས་ཚོགས། 

ྦ སྣང་བ་ཤར་ཚེ་ལོག་ལྟ་མི་སྒོམ་པར་༠ནརང་ཉིད་ལས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ 

ལྟ། མདོར་ན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་སྒོམ་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ . 

སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དགེ་བའི་འདུན་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། ད 
བར་དོའི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྣང་མུན་འོད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་པ་རླང་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་ 

འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་ལམ་ཡང་དེས་སྟོན། གཞན་མུན་ནག་ 

གི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་འོད་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ 


འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། དྭམྱལ་བའི་བར་དོ་ ། 


སྡོང་དུ་མ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོའི་དུ་བ་ལྟ་བུ། མིའི་ 
གསེར་ལྟ་བུ། ལྟའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས་ད་རྱྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ནག་པོར་འཆར། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་དམར་པོར་ 
འཆར། མི་རུ་སྐྱེས་ན་སྔོན་པོར་འཆར། ; ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེས་ན་སེར་པོར་འཆར། ལྷ་རུ་ 
སྐྱེས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལ་ལའི་དབང་པོ་ 
ྦ དང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡང་ད་གོན་པའི་བར་ 


དོའི་རྣམ་བཞག་ལས། འོད་ དཀར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ་མིན། 


` ༢༄༅ .༤༧.༠༽. ˆ. ༨. ༠༽ 


ྐྱེ་གནས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 


ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རང་ཁུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་ 


_ པ་ྟར། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཚང་བར་ཡོད་དེ། སྙིང་ཁ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་བཞི་ 
དབུ་མའི་སྟེང་འོག་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དྲུག་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་དང་བཅས་ 
པ། དེའི་ཡུམ་དྲུག་སྟེ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
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་ - ྦ བར་དོའི་ཆོས་བཤད་མདོར་བསྡས་པ། ( ( 
ྦ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ། སྤལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟེ། ༤བཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་ལ། འོད་ལམ་དེ་ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་འབྱུང་ 
ཞིང་། སྔར་ནས་བཤད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་འོད་ལམ་རྣམས་ནི་བཀྲག་ད་ང་གཟྲི་ ། 
བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འཚར་རོ། ། ་ 

| དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཏི་མུག་དག་པ་ 


་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལམ་མཐིང་ནག་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་ལ་ཟིན་ན། རྣམ་ 


སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །དེའི་འགལ་རྐྱེན་གཏི་མུག་མ་དག་པ་ལྟ་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེ་སྡང་ད་ག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྒ འོད་ལམ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ལ་ཟིན་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ 

ད་གའ་བར་སྐྱེ། ཞེ་སྡང་མ་དག་པ་དམྱལ་བའི་འོད་ལམ་མཐིང་ནག་ཆུང་བ་ལ་ཟིན་ 

ན་ད་མྐྱལ་བར་སྐྱེའོ། །སངས་རྒྱས་རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ང་རྒྱལ་ལམ་སེར་ 
གི་ཞིང་ལྟོ་ཕྱོགས་ད་པལ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །སེར་སྣ་མ་ད་ག་པ་མིའི་འོད་སྔོ་ 
སེར་ཆུང་བ་ལ་ཟིན་ན་མིར་སྐྱེའོ། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་འདོད་ 
ཆགས་དག་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལམ་དམར་པོ་ཆེ་བ་ལ་ཟིན་ན་སྡང་ 
_མཐའི་ཞིང་ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་ཆགས་མ་དག་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 

_ འོད་ལམ་སེར་སྐྱ་ཆུང་བ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ། །རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
_ ན། དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པར་སྐྱེའོ། །ཕྲ་དོག་མ་དག་པ་ | 
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| ཀམ་མཁས་མཆག་གཞན་ལན་དབང་བའི་གསུང་ཧེར་མཁ་ས་ཚོགས། ` 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དྲུག་དེའི་འཁོར་དང་ 
༥ན)བཅས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ 
བ་དྲིལ་བས་འོད་ཁྲ་བོ་འཛའ་ཚོན་ནམ་ཐིག་ཁྲ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་སྦྱོར་རམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཟིན་ན་རིགས་ 
དྲུག་འདུས་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཚང་རྒྱ། དེ་དང་མཉམ་དུ་དུག་ 
ི ལྔ་ཀུན་མ་དག་ཅིང་བླང་དོར་ལ་རྫོངས་པ་དུད་འགྲོའི་འོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་ 
པ་ལྡང་གུའམ་དུད་ཁ་མོག་པོ་གཅིག་འཆར། དེ་ལ་ཟིན་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའ། 
_ དེ་ནས་ཞག་བདུན་པར་རིག་འཛིན་གྱི་བསུ་མ་འབྱང་སྟེ། རིག་འཛིན་གྱི་ 
ྦ གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རིག་ 


འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཕྱག་ན་རོལ་ 


ཆ་ད་ང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས། བསུ་བ་ལ་འབྱོན། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ 
སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེའཾ། །འདི་རྣམས་ཐོས་གྲོལ་དུ་ ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཕྱི་མ་ 
ནས་ཚྩོམ་པའི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་རེ་རེར་འཆར་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ཟིན་ན་སངས་ | 
། རྒྱས་པའམ་དག་པའི་ཞིང་ངམ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་ 
འཆར་ལ། སྔ་མ་ལ་མ་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་འཚར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕལ་ 
ཆེར་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་འོད་ལམ་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ ། 


 གི་སྣང་བས་འབྲོས་པ་ད་ང་། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་སྣང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་ 


ཁ. ། འབྲང་བར་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་དེ་གཉིས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཆེ་བ་དེ་ 


ལ་འདི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་འོད་བདག་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་ 
ཧག པ།ལ་རྗོར།།པ།ད།མེའི་ཆེས་ད། འབྲང་། ཇབ།་པ།འི་འིང་རེ་རག་འ་ 
པའི་ལམ ཡིན་ སྙམ་པའི་མོས་པས དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། དག་པའི་ཞིང དེ་དག་ཏུ 
སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་ཐོབ། ་ འོད་ཆུང་བ་འདི་རྣམས་ལ་སྔར་ཡང་འོད་འདི་ ་ 
འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པས་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ ྦ 
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བར་དོའི་ཆོས་བཤད་མདོར་བརྫུས་པ། 
མནར་བ་ཡིན། ད་ ནི་ འཁོར་ བར་ བརྐད་ཡུན་ དེས་ ཆོག །ད་ལན་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་གཙང་མར་ འགྲོ་ སྙམ་། པའི་འདུན་ པས། འོད་ལ ལམ་དེ་རྣམས་ལ་འདེམ་ཁ་མ་ 
ལོག་པ་གལ་ཆེའོ། ། ་ ྦ . 
དེ་ནས་བདུན་ ༥བཿཕྲག་ གཉིས་པ་ཕན་ ནས་ ས་ཁོ བོའི་ ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་འཆར་ 
_ བར་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ ཐོད་ པ་དུ་ང་ཁང་ གི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་ ་, 
` རུ་ཀ་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེ་འི་འཁོར་དུ་ཀེ་རི་མ་བརྒྱད། སིང་ཧ་མ་བརྒྱད་། ྒ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
། ད་ང་བཅས་ཏེ་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཧ་ཧའི་གད་མོ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ 
ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར་མོད། དེ་རྣམས་ལ་འཇིགས་ 
མི་དགོས། ཡིད་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུས། ཁྱོད་རང་ 
སྣང་བ་མ་དག་པས་བགེགས་དང་གཤེད་མར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྡིག་བཤགས་ 
ལ་སོགས་པ་བགྱིས། ྦ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཛལ་བ་ལ་དགའ་བ་ལེགས་པར་སྒོམ། 
ྦ དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་བར་ ་དོར་༩ འཆར་བར་འགྱར་བས་ངོ་ཤེ ཤིས་ ྦ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། ། ྦ 
གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་ནས་འབྱང་ བ་བཞིའི་ཆུང་ནམས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་རང་ 
མད་ངས་ལས་རི་བོ་ཆེན་པོས་ མནན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་དང་། མེ 
་ ད་པུང་ཆེན་ པོས་ བསྲེགས་ པ་དང་། དུས་ མཐའི་ འཐོར་རླུང་གི་གཡེང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་འཇཛིགས་སྐྲག་ད་ང་། ཡང་རང་རྒྱད་དུག་གསུམ་གྱི་མནར་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
ཚགས་ཀྱི་གཡང་ས་དཀར་པོ། ཞེ་སྡང་གི་དམར་པོ། གཏི་མུག་གི་ནག་པོ་སྟེ། ཡ 
ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་དུ་རང་ཉིད་ལྷུང་བའི་འཇིགས་སྐྲག་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་ ། ང་ནི་ ཤི་ལུ ལས་ས་ ས་དོ་ ད་ང་འདྲ་བ་དེ་ནི་མེད། 
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ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་འབང་ཕའི་གྲསང་ཏེར་མཁྲ་ལ་ཚོགས། . 
འཛའ་ཚོན་རལ་གྲིས་གཏུབ་པར་མི་ཆུས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སུས་ 
ཀྱང་ནུས་པ་ཐོངས་སུ་མེད་། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། ྦ དེའི་ ྦ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཅི་འོང་ཤོག་སྙམ་དུ་བློས་བོར་ལྟོད་གློད། དེའི་ངང་ 
ལས་རང་ཉིད་ཛོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྲ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱལ་བའི་ 
བརྡར་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་ནས་ 
འདྲེན་པའི་བརྡར་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་ 
འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་དེ་འི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ་དཀར་པོ་སྙན་ 
གཡོན་པའི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་ཡུ་བ་ནས་“ན'འཛིན་པ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ད་བུ་ 
བརྒྱན་པ། ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་ ྭ 
མེད་པ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་མོས་པའི་མཉམ་པར་ བཞག་གོ། །རང་གང་ལ་མོས་པའི་བླ་མ་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་གིས་སུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ ྦ 
རང་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་སྒོམ་ཞིང་སྔར་ནས་ 
སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བགྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །བར་དོར་ལོངས་སྐྱ་ 
འགྲུབ་པའམ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
རྩེད་མོ་བྱེད་པར་མཐོང་ཞིང་། ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེས་ན་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་གྱོན་ནས་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ད་ང་། མིར་སྐྱེས་ན་གླིང་བཞི་ལས། ལུས་འཕགས་པོར་རསྐྱེས་ན་ 
ངང་པ། སྒ་མི་སྙན་དུ་ཉ་མཆོག །བ་གླང་སྤྱོད་ལ་ཁྱུ་མཆོག་ཕོ་མོ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་སྐེས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕ་མ་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱེད་པར་མཐོང་བས་ཚགས་སྡང་གི་སྣང་ 
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_ བར་དོའི་ཚས་བཤད་མདོར་བཟུས་པ། 
བ་ ་དང་ ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་རླང་དམར་ཆར་མུན་དང་ ། སེར་དྲག་ 
སོགས་ཀྱིས་བདས་ནས། བྦ་ནག་དང་སྡོང་དུམ་དང་། ས་ཕུག་དང་། ངམ་གྲོག་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ དུ་ ཡིབ་ པའི་སྣང་ བ་ ་ད་ང་། ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་ སྲེག་ གི་ཁང་ 
པར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ གཤེད་ མས་ཤ་ཁྲག་ གི་མཆོད་ སྦྱིན་བྱེད་པ་ སོགས་ འཆར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་དེ་ དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
 ལྟས་སུ་འདུག །འཁོར་བར་བསྡད་ཡུན་དེས་ཚོག།ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱེད་རསྙམ་དུ་རང་གིས་རང་ཚོད་བཟུང་། བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་། ཕ་མ་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་། ་སེམས་ 
བར་འཁྲུལ་བ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་བྱ། ཡང་ན་ཡིད་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་བསྒོམ་ནས་གསང་ད་བང་ལེན་པ་སོགས་བྱས་ལ་མངལ་སྒོ་ 
ྒ དགག་གོ། །ཅིས་ཀྱང་ལེན་དགོས་པར་བྱུང་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ད་ལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཛེས་པའི་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ 
སྟེ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ལ་རིགས་“བསད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆིག་ཆོད་ དུ་བྱས་ཏེ་མུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མངལ་སྒོ་གདམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བར་དོའི་ངོ་སྤོད་ཞུང་ངུར་བུས་པ་འདི་ཉིད་ནི་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཛོར། ཤཱཀྱའི 
བཙུན་པ་ཀྲམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་སྡེས། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཡིད་ལ་གང་ 
 དྲན་མགྱོགས་བྲིས་སུ་བགྱིད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སྐྱེ་འགྲོ་སྒོལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 
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༄༅། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ཚམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་ལ་ 
_ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་རེག་པ་འཛིན་ལའི་ ་ 
མགུལ་རྱན་ཞེསྲ་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 
 གམ་རཱ་རྗེ་རའི་དཔེ་ལགས་འདིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། 


བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། - 
ཆོས་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ངེས་རིག་ཅིང་། ། 
. འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱིར། ། 
ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་རོལ་པ་ཅན། ། 

། ཁྱབ་བདག་ཀརྨ་པ་དེར་གུས་བཏུད་ནས། ། 
བཅོམ་ལྡན་ངན་སོང་མ་ལུས་ཡོངས་སྦྱོང་བའེ། ། 
ཚོ་ག་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ཆེན་པོར། ། ྦ 

ྦ ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ནམས་འཇུག་བདེའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། ྒ 

_ རིག་འཛིན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་འདིར་བརྫོད་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པས་སྩལ་བའི་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 
རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་བརྟེན་ཞིང་མཁས་པ་ཨུའི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་ཚུལ། ལོ་པཌ་གང་གིས་ ྒ 
བཞག་དངོས་བསྟན་པའོ། ། དད ་ ྦ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་པ་སུའི་བཞེས་ 
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_ ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཆོག་ནམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་གྱི་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། ྒ ྦ 
སྲོལ་ ཡིན་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། ། འོ་བསྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུན་མོང་གི་ འདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ བསྟན་ 
ཞིང་ ། སླར་ ཐུན་ མོང་མ་ ་ཡིན་ པའི་ གདུ་ལ་ བྱ་རྣམས་ ལ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ ་ཆོས་ ཚུལ་ 
། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ལས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་བཞིར་ཡོད་ 
_ པ་ལས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་ ྒ 

_ འདུས་པ། བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལ། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། 

འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། འདི་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
སྟོན་པའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་འདི་ 
ལ་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི། དུམ་བུ་ 
གཉིས་པའི་ངན་འགྲོ་ད་གུག་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ་བའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུད་འདི་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ངོར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


ཤིང་། བརྟག་པ་འདི་ནས་ཀུན་རིག་ཅ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་སྟོན་ལ། 
བརྟག་པ་གཞིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་ 
ཇེ་སེམས་ ད་པའི་ གསུངས་ ཏེ་ བརྟག་པ་ གཉིས་ ལ་ ལ་སྟན་ པ་གསུམ་ གྱི ཐ་ སྟད་ བྱེད་ པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ཀུན་ཚོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཉོས་ནས་འཇིག་ཏེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
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ཀྲཟ་མཁས་ མཚོག་ གཞན་ཕན་དབང་བོའི་གསུང་ཉེར་མཁྲ་ས་ཚོགས། 
ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་དྲུག་ནི། གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཆུང་ 
མ་དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ བའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ཆེན་ བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
_ དཀྱིལ་འཁོར། གཙོ་བོ་དེ་ དེ་ཉིད་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


‹ པབ མོར་པའི་ ཀྱིལ་ འཁོར གཡཙོ་བོ་ ་ཏི ་ལ་ཕྱོ ས་མོོང་བ ས་བསྐོར་བའི་ ཀྱིལ་ ` 
སྐོར་བའེ་ད ། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ 


_ འཁོར། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ་དྲུག་གོ | ི 


_ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དྲུག་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
_ འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ གསུངས་ སོ། །དེ་ 

ྒ ལྟར་རྒྱད་སྡེ་གང་ལ་བརྟེན་ཚུལ་མདོ་ ཙམ་ བཤད་ནས། ྦ ྦ 
_ . གཉིས་པ་མཁས་པ་མསུའི་བཞེད་སྲོལ་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ ན་ 
ྦ ཚིག་ ལ་མཁས་པ་ ཤཱཀྱ་ བཤེས་ གཉེན་ ད་ང་། དོ་ན་ ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། 
ཚིག་དོན་ གཉིས་ ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ པོ་སྟེ་ གསུམ་ལ་ཡོ་ག་ལ་མཁས་ ་ 
པའི་མི་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། དེ་ལས་བོད་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
_ཡང་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ སྨད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ན། ྦ 


འགའ་ཞིག་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ས་ཚེའི་སྟོད་སྨད་ལ་འདོད་དེ། དེ་ 
ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་ལ་སློབ་ད་པོན་‹ ཤཱཀྱ་ བཤེས་ གཞེན་ཧྱི གྱི་ལུགས་ གཙོ་ བོར་ 
ྦ མཛད་ པས་ ་དེའི་རྗེས་ འབྲང་རྣམས་ལ་ སྟོད་ ལུགས་དང་། སྐུ་ ཚེའི་སྨད་ལ་སློབ་ 
་ དཔོན་ཀུན་ སྙིང་ གི་ལུགས་གཙོ་བོར་ མཛད་པས་ དེ་འི་ རྗེས་ འབྲང་ རྣམས་ ལ་ སྨད་ 
ལུགས་པར་འཆད་དོ། །ལ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
_ ཀུན་སྐྱིང་གིས་མཛད་པས་དེའི་རྗེས་ འབྲང་ རྣམས་ལ་སྟོད་ལུགས་དང་། དེ་ཉིད་ དད ་ 
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ྦ ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཚོག་ནམ་གྲལ་སྒོ་ཆན་གྱི་ཉེར་མཁའི་ཟིན་བྲིས། ། 
ྒ འདུས་ པའི་སྨད་ འགྲེལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ ཤཱཀྱ་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ མཛད་པས་ དེའི་ 
ྦ རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་ལ་སྨད་ལུགས་པར་འཆད་དོ། ། ། 
འདིར་རྗེ་བརྒྱད་པས་སྩལ་བའི་ཡོ་གའི་སྤྱི་རྣམ་དུ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ རྒྱལ་ལྷ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐ་རིང་ལ་བོད་ཕྲུག་བློ་རྣོ་བ་ཉེར་གཅིག་ཁ་ཆེར་སློབ་ 
ྒ གཉེར་ལ་བརྫངས་པས་བཅུ་དགུ་ཚད་པས་གུམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ 
_ ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ པཌཱི་ཏ་ཤཱདྡྷ་ཀ་ར་ཝར་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པར་མཉཁྱེན་ཏེ་གསང་འདུས་ ལུགས་གཉིས་དང་ཡོ་ 
གའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བསྐྱར་རོ། །དེ་འི་དུས་རྫོགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བའི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཞི ཞིག་ གིས་ པལ་ཡུལ་ དུ་བྱོན་པས་ དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་འབྱང་ 
བ། གཙུག་ད་གུའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ད་པེ་རྟེ ཆྙེད་ དེ་ ལོ་ ཆེན་ ལ་ཕུལ་ བས། ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་ནས་སླར་ཡང་ཁ་ཆེར་བྱོན། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་དང་མཛལ་ཏེ་ 
ཀུན་སྙིང་གི་ཆོས་སྐོར་མཁྱེན་པར་འདུག་སྟངས་༧སྟེ་སྔར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྱར། འདི་ཡན་དུ་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལ་ 


ྦ ྦ ལ་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མི་བཞི་རྒྱབ་སྦད་ལྟ་བུར་འདོད། ལག་ལེན་རྡོ་རྗེ་ 


འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་བརྒྱད་པ་ཤུདྡྷ་ཀ་ར་ཝམ་ ནས་ འདོད། དབང་གི་སྐབས་ཨུ གཿ 

ཆུ་དབང་རྣམ་ སྣང་དུ་ འདོད་པ་ སོགས་ ལག་ ལེན་ འདྲེས་ཆ མར་ སྱོད་ཿ པས་ཡོ་ག་ སྨད་ 
། ལུགས་ པར་གྲགས་ ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

_ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ པཌྟི་ཏ་ཧྷ ་མ་པཱ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་ བལ་ ༥་པོར་ྟེ ཏེན་ 

ྦ མཇལ་ལ་ བྱོན་ པ་ ཚད་ པས་ བསྟེལ། ། གངས་ རི་ ཡོད་ སར་ བྱོན་ ན་ཕན་ ཟེར་བཔས་ བོད་ 

གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་དབང་དང་གདམས་ 

པ་མཐའ་ འ་དག་ རྫོགས་ཿ པར་ཞུས། འདི་ཕྱིན་ཀུན་ སྙིང་ པ ལུགས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ ། ྦ 
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ཀྷམ་མཁས་ མཚོག་ གཞན་ལན་དབང་ བའི་གསུང་ཏེར་ མཁྭ་ས་ཚོགས། ་ 

_ མཛད་པས་ འདིར་ལོ་ཆེན་ པཌི་ཏ་ཧམ་པཱ་ལ་དང་མཛལ་ཕན་ལ་སྨད་ལུགས་ དང་། 
མཇ་ལ་ ཚུན་ ལ་ སྟོད་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བུའི་ཡོ་གའི་ཚོས་ འབྱུང་སོར་བཞག་ ཡིན་ལ། འདི་ལ 'སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སླར་ཡང་བརྟག་ དགོས་ཤིང་། ལ་ལ་ནི་མཚོག་ དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྟོད་སྨད་ 


`, དུ་མཛད་པར་སེམས་སོ་མཆན། ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སུ་གྲགས་ཞེ ཞེས་ གསུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་ 


ལུགས་ནི་ཀུན་སྙིང་གི་བཞེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཞི ཞིང་མཁས་པ་གཞན་ གཉིས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྡས་ པར་ སྣང་ངོ་། ། ་ 
གཉིས་པ་ལོ་ པཌ་ གང་གིས་ བསྒྱར་ ཞིང་ བརྒྱད་ པའི་རིམ་པ་ ཇི་ལྟར་བུ བྱང་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལོ་པཌ་གང་གི་ བརྒྱར་ཚུ་ ཚུལ་དང་། བརྒྱུད་ང པའི་ རིམ་པ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་་ 
_ ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡོ ཡོ་ ་གའི་ ཆོས་ སྐོར་ ཕལ་ཆེ་བ་ལོ ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ ། 
པོས་བསྒྱར་ཡང་། བྱེ་བྲག་ངན་སོང་ སྦྱོང་རྒྱད་ བརྟག་ པ། གཉིས་པ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་ ྦ 
དར་གྱི་དུས། པཌཱི་ཏ་ཤཱིརྟ་གཟྷ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཛ་ཡ་རཀྟི་ཏས་བསྒུར་ཞིང་། ཕྱིས་ཨཱ་ 
ཙྭཧ་རི རིན་ ཆེན་ མཆོག་ གིས་ སྐད་ གསར་ བཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་ ཅིང་ ་དག་ 
. པར་བཅོས་ལ། ཀུན་རིག་གི་སླབ་ཐབས་ཀུན་རྙིང་གིས་མཛད་པ་སོགས་ནི་པའྟི་ཏ་ 
སྨཾ་ཏི་ཛཱ་ནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་གྲགས་སོ། ། ་ 
གཉིས་པ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ནལ་འབྱོར་ཕྱུད་ཀྱི་ ྦ 
གདམས་པ་མཐའ་དག་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྙིགས་ དུ་ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་་ 


པའི་རིམ་པ་ དུ་མ་ བཞུགས་པ་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་ན། ། རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། ། སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱང་ས། 
གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་བསྐྱང་། ། གོ་མི་དགེ་བསྙེན། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། 


ཛ; ཇོ་བོ་ བོ་རྗེ། གོ་མི་ སྒོམ་ ཆེན། སྐྱི ཀྱི ནོར་ཛཱ ་ན། གཉལ་པ་ཤི་ཤེས། གནུར་ ཉི་མ་ འོད་ཟེར། 
ཅ་སྐྱ་པ་སྟོན་གྲགས། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། འཛིམས་པ་རིན་ཤེས། ལོ་མཆོག་པ། 
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ཀུན་ རིག་ དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ་ ྲོལསྒ་ཆནགྱ་ཉར་མཁའི་ཟིན་བྲས། 
དཔལ་ ལྡན་སེང་གེ །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའོ། ། ྒ 
ཡང་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་ 


_ འཛིན། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲཛྟ་ལཱ་ལི་ཏ། པྲཛྟ་བོ་རྙི། མུབི་ཀོ་ཏ། དྷརྨ་པཱ་ལ། ཇོ་ 


_ བོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར། དོ་པ་སྒོམ་ཆེན། སྐྱི་ནོར་ཛཱ་ན། གཉལ་པ་ཤི་ཤེས། གནུར་ཉི་མ། 
གཤེན་རྡོར་སེང་། གླན་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་ སྟོན་ ཤཀྱ་འབུམ། འཛིམས་ པ་ རིན་ ཤེས། 
ཡང་ཚེ་བ་རིན་སེང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ནོ། ། ྦ 
ཡང་ན་ཀུན་རིག །ཕྱག་རྡོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་ རྗེ ཤུདྡྷ་ཀ་ར་ཝཱརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། སུམ་སྟོན་མེ་འབར། གཉན་ སྟོན་ཚུལ་འབར། 
ཐོད་པ་དབེན་ཚ་གྲགས། ཐོད་པ་འོད་དེ། རི་ལུ ང་ལུག་པ་ཆོས་མགོན། བླ་མ་བློ་ ྦ 
ལྡན་སེང་གེ །ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའོ། ། ྒ 
_ ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔེ་མེད་འཚོ། རིན་འབྱུང་ཞི་བ། ཧསྐ་ར་ 
_ དེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཝྷི་ར་དེ་བ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤ། བི་ཐུ་ཏི་ཙནྡ། གཡག་སྡེ་ 
ལོ་ཙ་བ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ནོ།། 
_ ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ། སློབ་ དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རི་པ། གྲུབ་ 


_ ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དབ་འབོརབསྐང་ས། ཆཱ་ཡ་ཀ་ར མི་ཏྲི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 


པ། ནི་པ་མཱ་ལོ། ཀ་རྷེ་ཝེ། རེ་ལནྡྲ་རཀྟི་ཏ། ཝེ་རེནྡྲ་པ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། 
གཡག་སྡེ་ལོ ་ཛཱ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། རོང་པ་དཔལ་ ལྡན་སེང་གེ །ཐམས་ཅད་ 
ྦ མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཛཱ་བ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་ ྒ 

` པ། ཀྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན། བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་ བཟང་ པོ། འཛམ་གླིང་ 


ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ ་ཆེན། རྒྱལ་ དབང་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ། ། 


རྒྱལ་སྤས་དཀོན་མཚོག་ཡན་ལག རེ་བཙུན་དབང་ཕྱག་དོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ ། 


1652 ` (( 


ཀ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་གསུང་ ཉེར་ མཁོ་སྣ་ ཚོགས། ® 
ནོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་ 
པའི་ཆོ་ག །སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག །གཞན་དོན་ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ 
འགྲོ། ད་ངོས་གཞི་། རྗེས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། གནས་གང་ དུ། སྒུབ་ པོ་གང་ 
གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། 
གཙུག་ ལག་ཁང་ངམ་སྐྱེད་མོས་ ཚལ། ། 
མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའ་སོགས། ། 
ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ལྷ་ཁང་ཡང་ན་དགོན་པའམ། །། 
རི་བོ་ཡི་ནི་ཡུག་དག་གམ།། 
ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབེན་ཞིང་། ། 
འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་གཙང་མར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུ་ འཛིས་ དབེན་ ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
བསླྲབ་པར་བྱའོ། ། ་ #་ 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས། 
སློབ་ད་པོན་ལས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་ཐོབ། ད 
གསང་དང་དགོས་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ། 
དཔའ་ཞིང་བསྟན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་ དུ་འང་། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ྒ ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་གྱི་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། ྦ 
ྦ འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་: 
ཉིད་ དང་ ལྡན་ པའི་ སྒྲུབ་པ་པོས་བྱའོ། །ཞར་ཁ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་རྩེ་མོ་ ལས། 
་ _གཙང་མའི་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཀུན་སྙིང་གིས། གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ། དད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཤེས་པ། 
། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། སྙིང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ། བློ་བརྟན་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གམ། ཡང་ན་ 
གྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ད་གུ་སྟེ། 
བསང་ཆུ་སྒྱབ་ཅིང་བསང་གཏོར་བྱ་བ། ། 
_ གནས་ཁང་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ། ། 
ལེགས་པར་བཀྲ་ཞིང་གོས་གཙང་བགསྒོ་བ། ། 
་ སྔོན་གཏོར་གཏང་ཞིང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ། ་ 
_ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ། 
; རྡོར་སེམས་ བསྒོམ་ ་ཞིང་ལྕེ་ལག་བྱིན་ ཞབས ། 
ྦ |  ཁོ་བོ་ བསྐྱེད་ཅི ཅིང་བསུང་འཁོར་ བསྒོམ་པ། ང། 
ྦ ཚོགས་ སྟེན་ སྤྲལ་ཞིང་ ་ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་ པ། ། 
ཡེ་ ཤེས་ དབབ་ཊ ཅིང་ བརྟན་པར་བྱ་ བའོ། | 
དང་ པོ་ དཾ། རྩེ་མོ་ ལས། 
དི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་དེ་ནི། ། 
དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་དག་གིས། ། 
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ཀམ་མཁས་ཨཚག་གཞན་ལན་དབང་ཡའི་གསུང་ཉེར་གཁྲ་ས་ཚོགས། ྣ 
_ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་། ། 
བ་ཡི་ལྕི་བ་ལེགས་སྦྱངས་པས། ད 
_ དྲི་དང་བཅས་པས་ལེགས་བྱུགས་ཏེ། ། 
_ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱབ་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་དུའང་གནོད་སྦྱིན་བཟླས་པའི་ 
ཆུས་ཁང་པ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་། ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་ཚུལ་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་དུ་སྦུལ་ཏེ་གུར་གུམ་སོགས་དྲིའི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱཾ་ཞེས་མང་དུ་ 
_ བཟླས་པས་བསང་ཆུ་སྨྲབ། དེས་སྒྲུབ་ཁང་དང་ *འོག་, ཏུ་ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ རྣ་མས་ 
བསང་ཞིང་ཆག་ཆག་གདབ་སྒུབ་གྲོགས་སམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ལྡན་ནས་ 


. བརུམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བ་ཡི་བའི་ནམ་ལྔ་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། དམར་མེར་བ་ཡི་འོ་མ་དང་། །བ་ 


ཡི་ཞོ་དང་བ་ཡི་མར། །བ་ གཅིན་བ་ཡི་ལྱི་བ་དང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ་མཆན། ནམ་། ལྔས་ བྱུགས་ ཤིང་ སྐྱང་ 


ཞལ་བའི་དོན་ནོ། །ནུལ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ གནས་ཁང་བརྒྱན་ཅིང་ རེན་ མཆོད་བ བཤམས་ པ་ པནི། 
གདུགས་དང་བླ་རེ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
མེ་ལོང་དང་ནི་ར་ཡབ་དང་།། 
_ དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད། ། ྦ 
_ ཆུན་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། ྦ 

_ ་ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་འང་། གནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཉེན་དང་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་ཡང་བཤམས། ཞེས་གསུངས་པས་ཡོལ་བ་ 
བླ་རེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྡི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། དབུས་སུ་བླ་ 
མའི་སྐ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་བྲིས་སྐྱ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་ 
གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཅི་རིགས་པ་ 


གཤམ། མཚོད་ཛས་ནི་འབྱར་པ་ཆེ་ན་དཔག་ཅུ་མེད་ལ་ཆུང་ན་ཡང་ཆུ་གཉིས་ 
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| ཀུན་ རིག་ དཀྱིལ་ཚག་ནམ་གྲལ་སྒོ་ཆནགྱིཉེར་མཁའིཟན་བྲིས ་ | 
སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ ཉེར་ སྤྱོད་རོ ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་། འོག་ ཏུ་ དགོས 
། པའི་སྔོན་གཏོར་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། ྦ 
ྦ _ གསུམ་པ་ལེགས་པར་བབླུ་ ཞིང་གོས་གཙང་བསྒོ་བ་ནི། ཅེ་མོ་ལག། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཅི་ནུས་པར། ། 
ྦ ཁྲུས་བཞི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། ། ` ྦ 
བས གསུངས་ པའི་ བཞི་ནི། ནང་གི་ ཁྲུས། ། གསང་ བའི་ ཁྲུས། རྣ་ལ་འབྱོར་ཀྱི་ 
ས། ཕྱིའི་ཁྲུས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྡོམ་པ་གསུ མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
དང་པོའི་ཁྲས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
 བཤགས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས། ། 
ྦ _ཐུག་རྱ་བཅིང་བ་གསུམ་པ་སྟེ ] ་ 
དད ་ ྦ - བཞི་པ་ཆུས་ནི་ཐ་མ་ཡིན། ། ྦ 
ཞེས་ བསུངས་ པས་སོ། །དེ་ལས་ ཐོག་མར་ཕྱིའི་ཁྲུས་ནི་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ ན་ 
. ཆུའི་ཁྲུས་ཆོག་ རྒྱས་པ་རྩེ་མོར་གསུངས་ པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ནམ་ ཏོག་ཤས་ཆུ ཆུང་ ན་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ ཅད་ལྭ་ཕག་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྦྲལ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་ | 
.. པའི་བསང་ཆུས་ཁ་དང་ལག་པ་སོགས་བཟུས་ཏེ་དག་པར་བྱའོ། ། ་ 
ནང་གི་ ཁྲུས་ ནི་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ 'འགྲེལ་ པར་མཚན་བཅས་དང་ མཚན་ 
མེད་གཉིས་སུ་ ་གསུངས་ པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ གནས་ པ་སོགས་མཚན་བཅས་ 
__ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱི་ནམ་ པར་ 'དག་ པའི་སྟང་ པ་ ཉིད་ དུ བསམ་ 
ྦ པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཁུས་སུ་བཤད་དོ། ། ྦ ྦ 
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ཀྲབ་མཁས་མཆོག་ གཞན་ ཕན་ དབང་ ༨་བའི་ གསུང་ཧེར། མཁྲ་ཝ་ཚོགས། - ། ¢ ། 
གསང་བ བའི་ ཁྲུས་ ནི་ སྡིག་ པ་བཤགས་པ་དང་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ཿ བར་ གསོལ བ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ནལ་འབྱོར་གྱི་ཁུས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུས་འདི་འགྱུར་ནོར་བ་ 
འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ཕྱག་རྒྱ་གྲོལ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་སྣང་ 
བས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ གསུམ་ ་པར་འོང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱགས་ 
། དེ་ནས་གོས་གཙང་མ་བྲས་བ་ནི། ཅེ་མོ་ལས། 
སྡོམ་པ་ལ་ནི་ལེགས་གནས་པའི། ། 
གོས་ནི་དང་པོར་བརོད་པ་སྟེ། ། 
གི་གོས ྦ 
གསུམ་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པ། ། 
གཙང་མའི་ གོས་ནི་ གསུམ་པོ་དག ། | 
ལན་གསུམ་དུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། ། ྦ 
ཅེས་གསུངས་ ཏེ། དེའང་ཆོ་ ག་སྒྲུབ་པ་ ནི་ གོས་ གཉིས་ པར། ཡོ་ག་སྟོད་ འགྲེལ་ . ˆ ཿ 
ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ད་ག་ མཚོན་ བྱེད་ ཕྱི་རོལ་ དུ་འང་རས་ བལ་ སོགས་ ལས་གྲུབ་ 
པའི་གོས་ གཙང་མ་ ནག་ ནོག་ད་ང་བྲལ་བ་པསྒོས་ཏེ། ། སྟན་ གཙང་མ་ གཤམས་པ་ལ་ 
རྒྱབཔ་རང་ཉིད་།ཁ་ཤར་དུ་གོགས་པས་མ་མ་ཡྭ་ཏ། ཞས་འདུག་སྟེཚོགའི་དྲགུས་ ྣ 
བཞི་པ་ པ་སྔོན་ འགྲོ་ གཏོར་ མ་གཏང་ ཞིང་ མཆོད་ པ་ བྱིན་བ བརླབ་ ལ་ “གཉིས་ ཏེ། ་ 
སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། མཆོད་ པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། 


། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མ་ 


གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། སྦོས་ པ་ལ་དགའ་ན་ 
_ སྒུབ་དཀྱིལ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་ཅིང་མཐུན་ ཀྐྱེན་ 
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ཀུནརག་དཀྱལ་ཚོག་ནམ་གྲལསྒ་ནགྱིཉར་མཁའ་ཟིནཁྲས། | ྦ 
. བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་དང་ གྲོང་ གི་བད་ག་པོ་ལ་ འབྱུང་པོའི་ གཏོར་ མ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ། དེ་ ཡང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་་ བཟང་པོར་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ སོགས་ 
བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གཤམས་ལ་ཆུས་ 
བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཡྭག་ཧཱུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཀྱི་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མའི་ 
བགེགས་དང་མ་དག་པ་བསངས། དེའི་སྔགས་དོན་བཤད་ན་ཨཾ་ནི། རྱེ་མོ་ལས། 
ཨཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། ། 
མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
_ དམ་བཅའ་བ་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་དོན། ། ྦ 
` ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ལ། 
ྦ བཛྲ་ཡྭནི་རྡོ་རྗེ་གནད་སྦྱིན་ཞེས་པའོ། ཧཾ་ནི་ཅེ་མོ་ལས། 
ཡི་གེ་ཧཱཾ་ནི་ཅི་ཡིན་ བརྗོད། ། 
སྔུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་ འཇོམས་° པར་བྱེད། ། 
སཱིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང། ། 
_གགདུག་པ་སྔགས་ཤིང་གསོད་བྱེད་འདི། ། 
ཙཾ་ནི་མཚོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཨཾ་བྲང་ཛཱ་ལ་སོགས་རྡ་རེ་མེའི་རགས་ རྒྱས་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
བསྲིགས་ནས་གཟི་ བྱིན་བསྐྱེད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྔར་ བཞིན། བཛྲ་ཛཱ་ལ་རྡོ་རྗེ . 
འབར་བ། ཨ་ན་ལ་མེ། ཧ་ན་སྙུན། ད་ཧ་སྲེགས། པ་ཙ་ཚོས། མ་ཐ་ཐུལ། ཧྫ་ཆོམ། ྦ 
ར་ཌ་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཧཱཾ་སྔར་ ་བཞིན། ྦ ྦ 
_ ཕཊ་ནི་ཆེ་མོ་ལས། ྦ 
ཡི་གེ་ཕཊ་ ནི ཅི་ཡི ཡིན་ ན་བརོད། ། 


¬ 171 ~ 


ཀམ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་མའི་གྱསང་ཧེར་མཁ་ས་ཚོགས། 
གདུག་དང་ཐུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང། ། 
བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱིད།། 
ཕཊ་ ཅེས་བྱ་བ་ལྟང་ བའི་སྒ། ། 
ངན་ འགྲོའི་ འགྲོ་བ་འཕོ་བ་བྱེད། །ཅེས་ སོ། ། 
དེ་ ནས་ གསང་ བ་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ པའི་ སཱ་ བྷ་ ཝའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ 


_ སྟོང་པར་སྦྱངས། ། སྔགས་དོན་ནི། སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཱཿརང་བཞིན་དག་པའི། སྦརྦ་ ྦ 
_ ཧྷཧཱཿཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྭུདོལཧོ། རང་བཞིན་དག་པ་ངའོ་ཞེས་ པའོ། ། ྦ 


སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ ལས་ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ ྦ 
- ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཡིག་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
། པའི་གཏོར་མ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ཡང་ 
ྦ སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྒྱད་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ 
ངེ ང་སྔགས་དོན་ནི། ཨ་ཀཱ་རོ་མ་བྱས་པ་མུ་ཁཾ་སྒོ་མ་བྱས་པའི་སྒོ་གང་ཡིན་ན། སྦར་ 
; དྷ་ཟཱ་ཌཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨཱ་ དྱ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ནུ་ཏྲན་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ན་ཏྭཏཱ་དེ་ 


 ཁོ་ན་ ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ནི་སྤ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །པཱ་ཧཱ་ནི་ཆེ་མོ་ལས། 


ཿ ་སྭ་ཧཱ་ ཞེས་བྱ་ཅི་ཡིན་བརྫོད། ། 
སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། ། 
_ དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་སྤེལ་བར་བྱེད། ། 
_ ཤེས་པ་བྱས་པ་འཛྲོག་བྱེད་ཅིང་། ། ྦ 
་ སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པར་ྱེད།། ཅེས་སོ། ། ྦ 
དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས། གདོན་ནམས་ཀྱི་རིགས་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་ 


ྦ _ བྲངས་བནི། ལྟའ་འཁར་ུ་གཏོགས་པའི་གདོན་དང་། ེ་བཞིནདུ་ལ་མ་ཡིནགྱི་ ྒ 
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ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཚོག་ནམ་ ྲོལསྒོཆནགྱ་ཉེར མཁོའི་ཟིན་བིས། 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དང་ལྟོ་འབྱེ་སྟེ་ཀའི་དང་། གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
པའི་དྲང་སྲོང་གི་ད་ང། གྲུལ་འདེས་པ་ལྟར་ན། གསང་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བུམ་ 
། པའི་དྭ་བྱིབས་འདྲ་བས་གྲུལ་བུམ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་གདོན་ད་ང་། 
གསེར་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད་ང་། འདབ་བཟང་སྟེ་བྱའི་གདོན་དང་། ལུས་སྲུལ་ 
པོ་ནི་ལུ ས་ཐུང་ ཞིང་དྲི་ང་ལ་རེ་ལྡེའི་ གོས་ཅན་ཏེ་འདི་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གོ །དྲི་ཟ་ནི་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ནི་བདེན་ 
བྲལ་གྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྒྱོ་བྱེད་དང་བརྲེད་བྱེད་ད་ང་། ( སྐེམ་ ྦ 
བྱེད་དང་། གྲིབ་གནོན་དང་། གནོན་པོ་སོགས་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། 
གང་དག་ ས་ གཞི་ ལ་ གནས་ པའི་ ཡི་ དྭགས་ རྫུ འཕྲུལ་ ཅན་བདུ པ་ སྨད་ དང་ གཅས་ ཤིང་ 
གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཏོར་ ྣ' 
མགྲོན་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
མཆན་བུས་ད་གྲོལ་ བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྔ་ད་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ལོ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། པདྨའི་གདན་ལ་ཁྱོད། ཨྒཾ་པྲ་ཏཱི་ནྫྱ་མཚོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས་ 
སྭ་ཧཱ། པུཏྲེ་མེ་ཏོག །བྱུ་པེ་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེ།སྡང་གསལ། གནྦེ་དྲི་ཆབ། ནི་་ཝིཧྱ་ཞལ་ཟས། ཤཔཱ་ 
ྦ རོལ་མོ་སོ་སོར་བཞེས་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་ཝ། ནཱ་ག་ཀླ་ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན། གྫ་ཐ་དྲི་ཟ། ཨ་སུ་ 
ྒ ར་ཉ་མ་ཡིན། ག་རུ་་ཌ་ནམ་མཁའ་ལིིང་། ཀླིར་ར་མིའམ་ཅི། མ་ཧོ་ར་ག ཉོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། མ་ནུ་ཏྱ་ 
_ མི། ཨ་མ་ཆུ་བྱུ/མི་མ་ཡིན། འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ ེབཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་སརྦ་ཏ་་ཐ་ག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྡོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས།  བྷྱོ་བི་ ཤཱ་མུ་།ཁེ་བྷྱཿནམ་པ་ཐམས་ 
 ད་ུ་ནམ་གཁར་ཁྱབ་ཅིང་འཕོབའདི་སྲབ་བ།ཁི་ཨྤུག་ཏེ་སྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནམ་འཁའི་དབིངས་ 
སུ་ཁི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་འདི། གཱབྡེ་དཾ་བ་ཝཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ་ཟུང་། ཞེས་སོ།། 
ྦ དེ་ནས་འབྱང་པོ་གང་དག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 


~ 173 ~ 


ི ཀམ་མཁས་ མཚག གཞན་ལན་དབང་ བཞག གསུང་ཉེར་ མཁྲ་ས་ཚོགས། 
གཞོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་པོའི་སྒྲ་ནི། སྤྱིར་ ཁས་ དང་ ཉོན་མོངས་པས་ 
བཟྫུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱེ་བྲག་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་བཟུང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ ྣ' 
བས་རགས་པ་གནས་ཀྱི་མིང་ཡང་སྨོད་པར་མཛད་དེ། སྦྱིར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་། 
བྱེ་བྲག་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ སྔུག་ དང་བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚལ་དང་ཆོས་བཟང་ 
ལྷའི་མདུན་ ས་སོགས་ལྷ་ གནས་ ནྣམས་དང་། ཤར་ནུ་བ་ལྟ་བུ བུའི་རི་ ད་ང་ ཏི་ ཟླའི་ 
ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དང་གསེར་གྱི་རི་བདུན་སོགས་རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་ད་ག་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་དེ་ལ་ཞན་པས་ 
གང་དག་གནས་པ་དང་། གྲང་སོགས་ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུའི་མདོ་རྣམས་འདུས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚོ་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པའི་ ྒ 
ཛིང་བུ་དང་། ཆར་ཆུ་སོགས་འཁྱིལ་བའི་ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་ངོགས་ཏེ་ཁྲོན་པ་དང་ 
ྦ གཡའ་རི་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་གྲང་སིལ་མ་ཅན་ཏེ་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཆུ་ལ་འགའ་ 
| ཞིག་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བོས་གང་བའི་གྲོང་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ ྦ 
པའི་སྟོངས་པ་དང་བླ་གབ་དང་བཅས་པའི་ཁར་ཁྱིམ་སྟོང་པ་དང་། ཙེན་གསུམ་ 
ྒ བཞུགས་པའི་ལྷའི་ཁང་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཀློག་པའི་ཁང་པ་དང་མཆོད་ 
ཉེན་དང་ཉེ་བའི་སར་གནས་པ་ནམས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་དྲང་སྲོང་གི་གནས་ 
དང་གླང་ཆེན་གྱི་བྲེས་རྣམས་དང་རྒྱལ་ པོའི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ཁང་པ་ དང་། ལམ་ 


བསང་ གསུམ་མམ་ བཞི་འདུས་ པའི་མདོ་ དོ་དང་ཤིང་ར་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་ པས་ ་ 


བགྲོད་ པར་བྱེད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་ གཞན་ དང་ རིགས་ མི་གཅིག་པའི་དྲུང་ 


ངམ་ཡང་ན་ཤིང་དེའི་གྲིབ་མས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་དེ་ལ་ 


` མི་གནོད་པའི་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་ལྟ་བུའི་དུར་ཁྲོད་ 
_  ཆེན་པོ་དང་། ། ཤིང་སྣ་མང་པོ་འདུས་ པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པ་དང་། སེང་གེ་དང་ 
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་ ཀུན་རག་དཀྱལ་ཆོག་ནམ་གྲལ་སྒཆནགྱ་ཉར་མཁའ་ཟན་བྲས ` 
དེད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་གནས་དང་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ 
_ འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ནམས་དང་། གླིང་གཞན་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཛམ་ 


གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སེམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ཕྲེང་བ་མེ་ 
ཏོག་ལས་བྱས་པ་དང་དྲི་ཆབ་དང་བདུག་སྤོས་དང་བསྟོད་པ་ད་ང་གཏོར་མ་དང་ 
ྦ མར་མེ་བློས་བླངས་ཏེ་གུས་པར་འབུལ་ན། ཛ, ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་འདི་ ྦ 
དག་གསོལ་ཞིང་རང་གནས་སུ་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང། བད་ག་གི་དགེ་ 
| བའི་ལས་ལ་བར་དུ་གཙད་པ་ཞི་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཙལ་ཏེ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བརྐྱལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་ ྦ 
བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བསང་ཆུས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་སྦྱངས། བྦྱང་ 
བྱའི་བགེགས་ནི་རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པར། མཆོད་ཡོན་ལ་ལོག་འདྲེན་ཆུ་ལྟར་ 
གཡོ་བ། མེ་ཏོག་ལ་འཇིག་ཏེན་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ། མར་མེ་ལ་གཙུག་ 


ཡུད་གཅིག་པ། དི་ཆབ་ལ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ། ལྷ་བཤོས་ལ་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ | 


_ སོགས་ཞུགས་ཏེ་སྒུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 


ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་མེའི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྲེགས་ནས་གཟི་བཛྲིད་ ྦ 

ྦ ལྡན་པར་བྱས། བདེན་ཞེན་སྤངས་བའི་ཆེད་དུ་སྭ་བྷཱ་ལཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ། 
ྦ ། ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་ཨོཾ་ཡིག་མཆོད་པའི་སྡོད་དང་ད་ངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པར་ཚེ་མོ་དང་སྣམ་སྣང་སྒྱ་དྲའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། དཔལ་མཆོག་ལས་ | 
ནི་བྷཱ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མཆན། ལས་སྐྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགག་ཅིང་། མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 


~-175~- 


ཀྲམ་མཁས་ 'མཚོག་ གཞན་ལན་འབང་མའི་གསུང་ཏེར་མཁས་ ཚོགས། 
| རེ་རེས་ཀྱང་ས་དང་ བར་ སྣང་ ཐམས་ ཅད་ཁྱབ་པར་ སྤུལ་ ཏེ་ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ཀ ཀྱ ྒ 
སྔགས་རྒྱ་དང་མཆོད་ཡོན་སོགས་ ་ཀི་ སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་ ནི། ཨོཾ་ 
_ སརྦ་ ཀུན་རིག་བིད་ པཱ་ར་གང་བ་བཔཱ་ར་གང་བ་སཱ་ར་ མཛེས་པ་སཱ་ར་མཛེས་པ། ཨཱཀུན་དུ་འཕེལ་བ་ 
. མརྟ་ཡ་ ཨཱ་ཀུན་དུ་འཕེལ་བ་ལརྟ་ཡ་ ཧོཿ ཨོཾ་བཛ་ཇོོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕོ་བ་སླཱ་ ར་ཌ་ ཁ། ཨིཾཾ་ཐམས་ ་ 
ཅད་རིག་པ་མཚོད་ཡོན་སྔར་བིད་ཨྤཧོ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ སྦར་ ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞབས་བསིལ་བིད་ པཱ་ཏྱཾ 
ནས། སྤ་ཐམས་ ཅད་རིག་པ་རོལ་མོ མོའི་སྒ་བིད་ ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཛཱ སེ་གོལ་ནི་འབུལ་བས་ བཞེས་ ཤིག་ 
གི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཛོག་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་ 
ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྦ 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ དང་ བཅས་པ་གཏིས་སུ་མེད་པ་ནི་སྐབས་ འདིའི་ཊ སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག །སེམས་ དཔའ་བཅུ་དྲུག་ སོགས་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ ནྣམས་ ནི་ དགེ་ཊ འདུན་ དཀོན་ ྒ 
མཆོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ མ་ལུས་ པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་པར་ དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ ྦ 
ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྟམ་པའི་བློ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་ སེམས་མ་ཚིམ་གྱི་བར་ ངག་ ཏུའང་བརྫོད་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བའོ། ། 
། གཉིས་པ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ད་པང་དུ་བྱས་ ཏེ་སེམས་ ཅན་ཕ་ 
ྦ མའི་རང་བཞིན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ ྦ 
རྣམས་ལ་བཙཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཁོང་ནས་འཁྲུངས་པས་དེ་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
། ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལམ་བཟང་ཆོ་ གའི་རིམ་ པ་ཉམས་སུ་ 'བླང་ བར་བྱ་སྟམ་ དུ་ ཉྱིང་ སྟབས་ བསྐྱེད་ པར་ 


| ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཚོག་ནམ་གྲོལ་སྒ་ཆེན་གྱི་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། 
བྱའོ །དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ནི། རྩེ་ཨོ་ལས། 
. ཅི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
. དེ་ བཞིན་ བདེ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བརན། ། 
_ དེ་ཁ་ན་ཉིད་གང་ཉོགས་ནས། ། 
ྦ ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ ། ། 
. དེ་ཏིད་རོགས་པ་སངས་རྒྱས་ བརྗོད། །ཅིས་ས སོ།། 
བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ནི། ནི། རྩེ་མོ་ལས། ྒ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ནི་ཅི་ ཡིན་ བརྗོད། ། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་དེ་བཞིན་སྐྱེ། ། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། ། 
མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་། ། 
_ དེ་བཅོམ་པས་ནི་བཅོམ་ 'ལྡན་བརྫོད། །ཅེས་སོ། ། 
འདས་ ནི་ ནི་འཇིག་ 'ཏེན་ པའི་ ལྷ་ ཆེན་ པོ་ ད་ག་ ལ་ཡང་བཅོམ་ལ ལྡན་ གྱི་སྒྲས་བརོད་་ 
པས་དེ་རྣམས་བསལ་ནས་ འཇིག་ྟེ ཅེན་ལས་འདས་པ་ མཚོན་ པའི་ དོན་དུ་སྐད་དོད་ 
ལ་མེད་ཀྱང་འདས་ཞེས་བླ་ཐབས་སུ་བཀའ་བཅད་ཀྱིས་བསྣན་པའོ། ། 
ཀུན་རིག་ནི་སྲབ་བིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཐམས་ཅད་རིག་པའམ་ཀུན་རིག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཟབ་ པ་དོན་དམ་པའི་ 


བདེན་པ་ཀུན་རིག་ནས་དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ་སྦོར་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་ཀུན་ 


རིག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ེ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། 
ྦ ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམ་པ་དང་།། 
_ ཟབ་མོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
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ཀམ་མཁས་མཚག་གཞན་ཡན་དབང་བའི་གསུང་ཏེད་མཁ་ས་ཚོགས། | 
ནལ་འབྱོར་དོན་དམ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 


ཡི་ཀཱ་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་ཨུ་པཱ་ཡ་ཉེ་བ། ནཱ་ཡི་ཀ་འཁྲིད་པའི་ 


ཅན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཁྲིད་ 


་ པ་པོའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པས་ཆོ་གའོ། །ཡང་ན་བི་རྙི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ ྭ 


_ མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ྦ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མིང་གིས་འབོད་ཅིང་། དེ་ 
ྦ ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
| ྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སེམས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། ཆེ་མོ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་དོན་སེམས་ཤིང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སེམས་པ། ། 
དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བརྫོད། །ཅེས་སོ།། 
_ འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་རྒྱས་པ་ད་ང་ཚད་མེད་བཞི་མ་གསུངས་པ་ 
ནི་ཆོ་ག་བསྣུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན་རྒྱད་ལས། 
བྱམས་པ་ད་ང་ནི་སྙིང་རྫེའི་སེམས། ། -„ 
 དགོའ་དང་བཏང་སྟོམས་གནས་པ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞིའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ། 
དྲུག་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ཞིང་ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ ྦ 
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 རུན་རག་དཀྱལ་ཆོག་ནམ་གྲལ་སྒ་ཆེན་གྱ་ེར་མཁའི་ཟན་བྲས། ཏ 
ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་ 
གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལས། ་ ྦ 

ཞྐོག་མར་པད་ནམ་པར་བསམ། ། 

མདུན་གྱི་འདབ་མ་ཨ་དང་ནི། ། 
ཧཱཾ་ལས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། ། 
ཅེ་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡང་ནི། ། 
ལྕེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བྱས། ད 
་@་ སྔགས་བཟླས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
; ཕྱག་རྒྱ་ཆུས་ལྡན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། | 
| ཟླ་བ་ཧཾ་དང་བཅས་པ་ནི། ། ` 

ལག་པའི་དབུས་སུ་ཞུགས་གྱུར་ནས། ། 

| ་ རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལག་པར་བསམས། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

_ ལག་པ་བྱིན་རླབས་འདི་ནི། མཆོད་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་བསྲུང་འཁོར་ 

ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚམ་རུང་བར་བཤད་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་འད་འ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ 

བའི་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་དགོས་པས་སོ། །རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 
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_ ༄༅། །བཙམ་ལན་འདས་ཚན་ཅིག་སྒེས་མ་སྦབ་སྐབས་མྱ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་ ་; 
ྒ ྦ གཏོར་བཚོས་མཛོར་བསྫས་བྱགས་སོ། ། ་ 


བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ ྦ 
འཚལ་ལོ། །འདིར་བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། འདིའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་བཀོད་བཤོམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཏོར་ 
མ་རྒྱན་ལྡན་མཾ་ས་དང་ཨ་གྲཾ་ཏས་བརྒྱན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། ཚེ་གའི་གོ་རིམ་བཞིན་ཚོགས་མཚོད་ཀྱི་རྗེས 
ཐོག་དེར་ཚོགས་ཕུད་ཀྱང་བྲན་ལ་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཚོད་འཐོར་ཞིང་སྔོན་གཏོར་:དང་ཿལྟར་ཿཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ ྦ 
རྗེས། ཅང་ཏེའུ་དང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་འཛིན་པས་འདི་སྐད་བརྗེད། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ 
བརྒྱད་མན་ངག་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་མཆོག །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་མར་མི་སྒམ་པོ་པ། །དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་དང་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་ནས། །གར་གྱི་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས། །དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་བར། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་ 
བཀའ་བརྒྱད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་མ་ཁུས་ལ། །དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་མཆོད་ པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ བརྩེར་ ད་གོངས་ དགྱེས་ 
པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། །སྨིན་གྲོལ་ དབང་ དང་བྱིན་རློབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ན་ 
མོ་རྣཌ་གུ་ཆུ་ས་པ་རི་ལྔ་རེ་བྷྱཿཨི་དཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ནྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལྟན་སྐྱེས་སྩྱ་མའི་དངོས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མ་ མོ་ནི། །རེགས་བཞི་ཌ་ཀི་སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བ་ཡི། །རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲོ་མོ འི་ཚོགས་ བཅས་མ་ལུས་དང་། །གཞན་ཡང་རྒྱད་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་ 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་གཏོར་བཛྫོས་མདོར་བསུས། ། 
ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་རྫསཿ ཐུགས་རྗེས: 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྙིང་པོའི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ ྒ 
ལ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །རྱོགས་སྐྱོང་ཀླུ་ཆེན་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། །ཉེར་བཞིའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ 
ཀྱི། །ཌྫ་ཀི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལའང་། །དམ་རྫས་; ཐུགས་རྗེས: ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་འགྲོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་འབུལ། ཁུད་པར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་ 
པའི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཀའ་སུང་མཐུ་རལ་ཅན། །ལྷོ་ནུབ་མུན་ནག་འཁྲིགས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །འཇིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སྦྱང་ཞོན་མ། །བཀའ་ཉན་ 
ཤ་ཟའི་ཕྲ་མེན་མ་༠བཚོགས་དང་། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཀེང་རུས་ལུས་ཅན་ 
སོགས། །ལྟག་སུད་ཌཱ་ཀི་བཞི་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་སུང་འཛིག་རྟེན་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་མ་རྫས: ཐུགས་རྗེས: གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
སུང་དུ་གསོལ། །ལོ་ཀྷ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿཨིཿ རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་རིན་ཆེན་གྱི། །བཀའ་སུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ལྕམ་དྲལ་ལས་ 
མགོན་བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡང་འཁོར་ནག་པོ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 


དང་། །སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པའི། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ 


དུད་སོལ་མ། །ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་ཆོས་སྲུང་ནི། །ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀི་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ད་མ་ 
རྫས: ཐུགས་རྗེས: འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་བསྒུབ། །ཕྱག་བཞི་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་པྱའྭ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཨི་དྭཾ ཁུད་པར་སྒུབ་ 
་ བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ལུས་དང་། །བསྟན་ 
ྒ པ་མཐའ་དག་སུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བཀའ་གཉན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབུགས་ 
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ྫ ཀམ་མཁས་མཆག་གཞན་ལན་འབང་ལོའི་གསུང་ཉེར་མཁ་ས་ ཚགས། ་; 
ལེན་བརྒྱད། །ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་དེད་ད་བོན་ཆེན་པོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། །སྲིད་པ་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར། །ལྕམ་དྲལ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས: ཐུགས་རྗེས: སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ 
ཡུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད་། །བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ལ་འབུལ། མཁའ་ 
སྱོད་ཌྫ་ཀི་གནས་མཆོག་ལཱ་རི་ཊྲའི། །ཞིང་སྐྱོང་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ 
ལྷ་ཀླུ་སོགས། །ད་ཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ལའང་། །ད་མ་རྫས: 
ཐུགས་རྗེས: རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སིངྷ་མུ་ཁ་ས་ 
ྦ པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿཨི་ད་ དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁྱོད་་ རྣམས་ མཆོད་ པའི་བསོད་ ྦ 
ནམས་ ཀྱིས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ རྣམས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཡུམ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ཡི། །གོ་འཕང་ མཆོག་ ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་ཕག་ 
མོ་བཀའ་སུང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོས་འདི་ཉིད་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་སྒུབ་དཀྱིལ་ལས་མདོ་ཙམ་བྱུང་བ་གཞིར་ 
བྱས་ཤིང་དེའི་སྟེང་ཕག་མོའི་བཀའ་སུང་བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཀར་ལུགས་ཆས་སྐྱོང་གཉིས་ཡི་དམ་འདིའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ ཞནཿསུང་མར་འདུག་པས་མེད་མི་རུང་དུ་འདུག་ནས་བཀོད་ཅིང་གཞན་མ་ཕྱག་བཞི་པ་དུད་ སོལ་ 
ཚེ་རིང་མ་གསུམ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གའི་བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱོང་དུ་འདུག་པས་ཡི་དམ་འདིའི་ 
ཇེས་སུ་འདོགས་པ་འབྲེལ་མེད་རང་མི་ཡོང་བ་འདྲ་བསམ་ཞིང་ཁོ་བའི་སྒོས་ཀྱིཚོས་སྐྱོང་ཡང་ཡིན་པས་བཀོད་ལ། ཞིང་ 
སྐྱོང་སེང་གདོང་ནི་ཕག་མོའི་གཞུང་གི་ཚོགས་མཚོད་ལ་འདུག་པ་ལཱ་རི་ཝག་མོའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཚོས་སྐོར་ 
འདི་ལ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་བས་རྗེ་དེའིསྒས་ཀྱིཚོས་སྐྱོང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་ནས་འདིར་ཡང་ ྦ 
བཀོད་ཅིང་དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་མིང་ཅན་གྱིས་ཕག་མོ་བརྙེན་སྲུབ་བཀྱིད་ 
ྦ པའི་ལུགས་སུ་ཡོད་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐུ་ཐིམ་པའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ 
གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་མར་མེའི་གསལ་བ་ལ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་བྲིས་པའོ། །བྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ | 
དམ་ལྟན་སྐྱེས་རྡ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི། བེར་ནག་ཅན་གྱི་ཚིག་རྗེ་དགོས། བསྟན་པ་མཐའ་དག་སུང་བར་ 
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གམ་ཞནལ་ཅིག་སྐས་མའི་གཏོར་བརྫས་མདོར་བཅུས། ྣ 

ྦ ྦ ཞལ་བཞེས་པའི། །ད་པལ་མགོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེར་ནག་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གི །རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ལ་ སོགས་ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི། །མི་ སུན་ དམག་ ཚགས་ རྒྱ་མཚོའི་ ༨འཁོར་ བཅས་ 

ལ། །ཞེས་སོ།། །། 


-- 183 ¬~ 








༄༅། །བེར་ནག་ཁན་གྱི་བསྙེན་པའི་བཞི་ཟྲེལ་ལ་བཟླ་རྩལ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཝྱམ་དྲལ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་བསྙེན་པའི་བཞི་སྦེལ་ཟླ་ཚུལ་ལ། གོ་གྱོན་པ་ལྟ་ 


ཁ; ྒ བུ། མཚོན་བརུུང་བ་ལྟ་བུ། མཚོན་ལ་ངར་བླད་པ་ལྟ་བུ། མཚོན་བརྡེག་པ་ལྟ་བུའི་ | 


བཟླས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལྔ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱ་ཛཱ། ཞེས་སྔགས་ཐུང་བརྒྱ། བསྙེན་སྔགས་ཧེར་ནི་གསུམ་གཉིས། 
ཆ་སྔགས་ཤཱ་ས་ན་གསུམ་ཆའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མ་གཉིས་གོང་ལྟར་ལ། ཧེར་ནི་ 
__ གསུམ་གཅིག།།ྭཱ་ས་ན་གསུམ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཐུང་བརྒྱ། ཧེར་ནི་ 
_ གསུམ་གཅིག །ཆ་སྔགས་གསུམ་གཉིས། ཧུ་ར་བརྒྱ་བཟླའོ། །འདི་ནང་སྒབ་ཀྱི་བཞི་ 
སྦེལ་ཡང་ཡིན། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་སྦེལ་སྔགས་ཐུང་ཧེར་ནི་ཤཱ་ས་ན། ཧུ་ར་རྣམས་ 
ཡིན། བཞི་པ་ནི། ཧེར་ནི་བྱྱ། ཤཱ་ས་ན་གསུམ་ཆ། ༠༠བཧུཾ་ར་སུམ་གཉིས། རྦད་ 
སྔགས་བརྒྱ་བཟླའོ། ། ་  ་ 
ཕྱིན་སྲེག་གི་བཞི་སྦེལ་ལ། ཧེར་ནི། ཤཱཱ་ས་ན། ཧུ་ར། བླ་འབྱེད་དེ་བཞི་སྦེལ་ 
ལོ། །ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་མེ་ལྕེ་འབར་ 


_ བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 


ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ནི། ད 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་རྩེ་བསྡུས་ཁོག་པ་ཟླུམ། །ཞེས་སོ། ། 
ྦ ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲཛྷ་ཌ་ཀི་ནི་དེ་ཝི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་མ་ཏི་ ི 
ཀཱ་ཡ་ལཀྱིཏྟ་སིདྡི་ས་མ་ཡེ་ཕ་ལ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ བར་ཆད་ཀྱིས་མཚན་མ་ངན་པ་ 
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བེར་ ནག་ ཅན་ གྱི་ བརེ་པའི་བཞི་སྤེལལ་བགླ་ཚལ 
བཟློག པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། 

ྒ མཚན་ངན་བཟློག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཏྲི་ ཤུ་ལ། ། 
ལག་གཡས་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་མཐིལ་དུ་དགུག ། 

_ མཐེ་བོ་ ་གུང་ མོ་མཐྲེའུ་ཆུང་་ འཁྱར་:འབྱར་མ་ ་བསྒེང་ས། ། 


ྒ ཞེས་ དང་། སྔགས་ནི། རཱུཾ་ཕཊ་མ་བཱ་དེ་ལི་ཀཱ་ལི་རེ་མ་ཏི། དངུརྟ་ཀ་ཀ་ཧ་ན་ ་ 


ད་ཧ་ཧུ་ ལུ་བརྡྷ་པ་ཙ་མ་ར་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ལྷ་ མོ་ དཔོན་ གཡོག་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
གཡོག་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་རུ་ཆུ་ཙ་དུ་ཨ་ཤུགས་མེ་ཝ་ཏྲི། རུ་ཏྲ་ཁ་ 
ཤལ་ རླླ་ ཧཱུ རྦཀ་ ྭིཌ་མ་ཏ་ས་མ་ཏི། མུ མུ་རུ་ཁ་ འུ ན། ། རཀྣོ་ཏྲི་ཀྲི་མ་ཛ་ཛྭ་མ་ 
མ་ཏི་ཏི་ཧཱཾ་བྷྱོཿ ཉམས་ལེན་བརྟག་པའི་སྔགས། ཧྲི ཙ་མུཊི་འགྱར་ ཙ་བྱོ། 
. ཡང་ རྒྱུད་ ལས། ྦ 
་མ་མོ་ འགུགས་ པའི་ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཞི། ། 

` ་ལག་གཉིས་རྒྱབ་ སྤད་མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་ ནས་ ནི། ད 

མཛུབ་མོ་གཉིས་ད་གུག་གུང་སྲིན་མཐེ་བོས་ བསྐང་། ད ་ 

_ བརྐྱང་སྟེ་ཕྲལ་ནས་རྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས། ། 
ཟིལ་གྱི་མནན་པའི་ཁྱུང་གཤོག་རྱག་རྒྱ་ནི། ། 
མཐེ་བོང་གཉིས་མདུད་ལྷག་མ་གཤོག་ལྟར་བརྐྱང།། ། 
གདན་མཆོག་བོང་བུ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། ྦ 
མཐེའུ་ཆུང་བསྣོལ་ནས་སྲིན་ལག་མནན་བྱས་ནས། ། 
སྲིན་ལག་རྩེ་མོ་མཐེ་བོས་མནན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ནང་དུ་བརྟན། ། 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཐོད་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
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ཀག་མཁས་མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་འི་གསུང་ཧེན་མཁོ་ས་ཚོགས། 
ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དག་དུ་བཅངས་པ་ལ། ། 
མཐྲེའུ་མཛུབ་བཞི་པོ་ལྕགས་སྒོག་ལྟ་བུར་སྦེལ། ། 
_ ལག་གཉིས་ཐོད་རློན་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
_ མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་ཟླམ་བྱས་ཏེ།། 
_ བསྐྱམ་ནས་སྲིན་ལག་གཉིས་བཅུག་མིག་འབྲས་འདྲ། ། 
ུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ཐོད་ཟློན་།། ། | །ཞེས་ ས་སོ། ། 
_ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཀྱང་། རྒྱུད་འན ལས། ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བོས་ལ་གཤོག་པས་ ཟིལ་གྱིས་མནན། ། ། 
ྒ བོང་བུའི་གདན་བཏིང་ཐོད་པ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ། ྒ 
_ ཐོད་རློན་དམ་ཚིག་བརྟན་ཅིང་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ བླང་། 
ཏག་ཏུ་མཚན་མ་ངན་པ་ཕྱག་རྒྱས་བཟློག ། ྒ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྒིདི་ལ་བྲི་བའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་བྲི་ཚུ ལ། སྙང་གར་ཡིགེ་ཟྫཾ་གཡས་གཡོན་ངུ་ 
ཛཿ སྭབ་སྤོད་། ༼ཛྭ་ཌཛ༽དེའི་མདུན་དུ་མིང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ད་ང་། ལྟོ་བ་སོགས་ 
སྟོང་པ་རྣམས་སུ་དགྲ་བོ་ འདི་མེས་བསྲེགས་ཆུས་ཁུར་རླུང་གིས་འཁྱེར། ལྷག་མ་ 
རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཧཀྱིས་སོགས་ད་མོད་མོ་ད་ང་། ་དེའི་ཡང་སྟོང་ཆུང་ 
། ངུ་རྣམས་སུ་ཁམ་གྱིས་བསྐོར། ྦ དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཛཿཧཱཾ། པུས་མོ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཾ་ཧོཿ ཡང་རྙེད་ན་ སྤྱི་ བོར་མེས་པོ་དང་ ཁོ་རང་ གི་མིང་། དྲ་པལ་བར་ ་ 
རུས་ད་ང་ཕ་དང་ཁོ་རང་གི་མིང་། མགྲིན་པའམ་ཁར་ ཁོ་རང་དང་ མའི་མིང་། འདི་ 
ག་ས ིའ་གགས་པས། ྦ མིང་རྣམས་ 
རྙེད་སླ་ན་ངེས་པར་བྱའོ། ི །ཡང་རྙིང་མའི་མན་ངག་འགའ་ཤས་ནས། ཁར་ལས་ 
མཁན་ང་ད་ལྟ་ལོང་། ཞེས་པ་ཡང་བྲི་བར་བཤད་དོ། །ཚིགས་རྣམས་ལ། ཛཿ 
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བེར་ནག་ཅན་གྱི་བསྙེན་པའི་བཞི་སྦེལ་ལ་བཟླ་ཚུལ། 
འདོམས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བླླ་གཉིས་ལ་བླར་དགས། རྐང་ཞབས་སུ་ཧཾ་ ྐ 
ཡཾ་རྣམས་བྲིས། ཕོ་ལིང་མོ་ལིང་གཉིས་བྲི་དགོས་པ་རྣམས་ལ། ཕོ་ལིང་ལ། མགོ་ 
ནས་བཅུམས། སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བརན་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཧེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། 
ཧུ་ར། ཨེ་ཨཱཿརཀླི་ཧོཿཞེས་པ་ནས། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་བགོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ཏྲཀ་རྷ་ཁཾ་ཁཾ་བུཾ་ 
པུ་ཤརྟི་ཤཀ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བླ་འབྱེད་དང། ལྷ་མོའི་འབོད་རྦད་བསད་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། ། ྦ ྦ 
མོ་ལིང་ལྭ་རྒྱས་པར་གོང་བཞིན་ལ། མ་བྱུང་ན་སྙིང་གར་ཟཱོཾ་ཛཉབ་སྦོད། དཔུང་ 
པ་སོགས་ཚིགས་བཞིར་ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧོཿསྤྱི་བོར་མིང་། དྲཔལ་བར་རུས། མགྲིན་པ་དང་ 
སྙིང་གར་མོའི་མིང་། ཡང་ན་དྲ་ག་བོ་ཕོ་རམས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ 
མ་ཡིད་ཆགས་པའི་མཛའ་མོ་ཞེས་བྲིས། བླར་ལ་བླར་དགས། རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ་ཧཾ། 
འདོམས་སུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ། ཧུ་ར། ཤཱ་ས་ན། ཧེར་ཞབ) 
ནི། ཐྦད་སྔགས། བླ་འབྱེད་རྣམས་གོང་བཞིན་བྲི། ཡང་རུས་མ་རྟེད་ན། དཔྲལ་བར་ 
ཁུ་ཆུ་ཁམས་པ། ཤང་ལྕགས་ཁམས་པ། ཀུང་ས་ཁམས་པ། རྐེག་ཤིང་ཁམས་པ། རི་ 
མེ་ཁམས་པ། དེ་རྣམས་རུས་ཆེན་ལྔ་ཡིན་པས། འུ་ཆུ། ཤང་ལྕགས། ཀུང་ས། རྐེག་ 
_ ཤིང་། རི་མེ། ཞེས་པ་རྣ་མས་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་བྲི། བླླ་དགས་ནི། ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཡོད་པ། བྱི་བ་ཏྲོ། གླང་ཏྲི། སྟག་ཤད། ཡོས་ཏྲི། འབྲུག་ཛ། སྦྲལ་ 
ཁ། རྟ་ཤཾ། ལུག་སྷ། སྦེལ་ཛ། བྱ་ཏྲཾ། ཁྱི་ཐྲུཾ། ཕག་ཛ། འདི་རྣམས་དགྲ་དེའི་ལོ་བདག་ 
ངོ་མ་ཤེས་ན། ཚང་མ་ཤེས་ན་གང་ཡིན་དེ་འི་བྲི། དེ་ཡང་འདྲ་འདྲ་འགའ་འདུག་ 
ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལོ་དང་གཅིག་པ་འདུ་ག་ན་མིང་བྲི་གསུངས། མཐའ་ 
སྐོར་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དྲ་ག་བོའི་ཟག་རྫས་ཀྱང་ལིང་ 


- ས0ཧུ༼ 


` ཀརྨ་མཁས་མཆོག་གཞན་ལན་དབང་བོའི་གསང་ཏེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས། 
_ ག་ལུས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡཾ་ལ་བྱུག །གཞན་ཡང་གྲི་ཁྲག་དང་རིམས་ཁྲག་སོགས་ 
དང་དུག་སྦྱར་བས་ཁྱབ་པར་བྱུག །ཡུག་སའམ་རབས་ཆད་ཀྱི་སྒྲ། ར་རོག་དང་ཁྱི་ 
ནག་གི་སྤུ་ཚོན་སྐད་སྔོ་ད་མར་སོགས་བསྲེས་པའི་སྙད་པའི་སྡེ་ནཱ་གཉིས་བག་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སླར་མི་འབྲལ་བར་སྦྱར། ལྒིད་གཉིས་ཀྱིས་བར་ནས་དྲངས། 
རྐེད་པ་བཅག་ནས་མགོ་རྟིང་སྦད། གཡས་ཀྱིས་ གཡོན་མནན་སླར་མཇུག་ གིས་ 
མགོ་ མནན་ པའི་ལྟེབ་བྱ། གྲུ་གསུམ་བཟོ་ ན་ ལར ལྟེབ བྱ །འདི་འང་ གཞན་ | 
དབང་པོས་སྦྱར་ བཞ ད ྦ ་, 


༄། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ི་མགོན་ཕྲོ་ལག་བཞི་པའི་རྒྱད་བྱང་རྒལ་ ། 
ྦ མདོད་ བསྔས་བཞྲགས་སོ། ། 6 ' 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ད་པལ་ ལ་འཁོར་ལོ ལོ་ ལྡ པ་ དང་ བླ་མ་ དབྱེར་མེ མེད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པོ་བྱ་རོག་ མཚན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


: བྱུང་ཚུལ་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། བདུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


.དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲལ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་པས། 
དེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཐུལ་བར་མ་གྱུར་པ་ལ། གསང་བདག་ཕྱག་རྔོར་ 
གྱིས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐུལ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་ལས། 
ྦ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀས་ འཇིག་ རེན་ གྱི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གཙུག་ཏོར་ནས། རྒྱད་སྫུ་ 
གཱི་ཀླད་གཟེར། སྨིན་མཚམས་ནས་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་རྩ་རྒྱུད། ཞལ་ནས་ཁྲག་མཚོ་ 
ཁོལ་མ། ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་རོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱད། | ལྟེ་བ་ནས་ལས་གསང་བའི་ 
རྒྱུད། གསང་བ་ནས་དུག་རླངས་ཁོལ་མའི་རྒྱུད། ཕྱག་གཡས་ནས་གྲི་གུག་འབར་ 
བའི་རྒྱུད། ཡང་། དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་བའི་རྒྱད། ཕྱག་གཡོན་པ་ནས་སྲིན་པོ་ 
ཁཱག་འཐུང་གི་རྒྱད། ཡང་། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་རྒྱུད། ཡང་། འཇིག་རྟེན་གཙུག་ 

ལག་གི་རྒྱུད། ཆོམས་ལས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ལྔགས་ལས་ཌ་ཀི་བཅུད་ 
བསྔུས་ཀྱི་རྒྱད། ཤངས་ནས་སྡོང་པོ་རོ་ཟན་གྱི་རྒྱད། སྟན་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ 
གསོད་ཀྱི་རྒྱད། སྤྱན་གྱི་འོད་ལས་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱད། ཤངས་གཡས་ལས་རོ་ 
ལངས་གཅེར་བུ་ནག་པོའི་རྒྱུད། རཾ་ལངས་ནག་པོའི་རྒྱུད། ཞབས་གཡོན་ནས་སྒྲོལ་ 


- 1859 


( ཀམ་མཁས་མཚག་གཞན་ལན་འབང་མའི་གསུང་ཉེར་མཁྲ་ས་ཚོགས། ། ` ། 
མཚམས་དང་སྟན་གཉིས་༥ནཀ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་། བཞི་སྙིང་སྦས་ ྦ 
ཁཏ པའི་རྒྱད་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །རྒྱད་རྣམས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས། - 
མགོན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་ལ་གཏེར་ | 
དུ་སྦས། མཁའ་འགྲོ་དྲུག་གི་རྒྱུད་དང་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ 
ྒ བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ། 
| ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲོངས། དེའི་བར་ཆད་སུང་བ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་ནྣམས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ད་པལ་མགོན་བྱ་རོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་ལུང་ ྦ 
_ བསྟན་པ་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་མགོན་པོའི་ ྦ 
རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ལ། འདི་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་ན། ཤར་ 
.ུ ཕྱོགས་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་གླིང་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ན་ཆོས་བཟང་སྦིན་གྱི་ཡང་རྫོང་བྱ་བ། 


`, ། རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་བ་ཞིག་བཞུགས། དེའི་ནང་ནས་དཔལ་ 


མགོན་པོའི་རྒྱུད་ནྣམས་གདན་དྲོངས་ལ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་་ 
ཆོད་ཅིག །གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་དེ་ར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། 
མཆོད་རྟེན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལོགས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ། ཁ་ 
དོག་དཀར་བ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ་བཀྲ་ 
ཞིས་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་ཤིང་གིས་བཀག་པ། འོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཌཱ་ཀི་རྣམས་སྐོར་བ་བྱེད་པ། ཞབ) 
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ྦ དཔལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱད་བྱང་ཚུལ། ྦ 
པས་བསྲུང་བ། སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་་ཀི་རྣམས་སྐོར་བ་བྱེད་པ། ཐེམ་སྐས་ལ་བུམ་ 
ཉེན་ལོགས་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ། བུམ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ། སྒོ་བཞིའི་སྟོད་ན་ཧ་རི་ནི་ས་ཤར་བ། སྒོ་སྨད་ན་ད་པལ་ 


༤༦༤༽ „ ༤༽ 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་རང་བྱོན་དུ་ཤར་བ། མཚན་མོ་མེ་འབར་བ། ཉིན་ 


_ མོ་འཇའ་ཆུ་འཁྲིགས་པ། རྒྱུན་དུ་སྦིན་དང་ཁུ་རླངས་ཀྱིས་བཀབ་པ། བྱ་དང་ 


གཅན་ཟན་མ་རུངས་པ་མང་པོ་ངར་སྐད་འདོན་པ་ཞིག་འདུག་ནས་དེ་ལ་གཏེར་ 


༢༤༧. ༨ ༠༽ 


འབྱིན་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་། ཌ་ཀི་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུ་མོ་ལྡེ་མིག་མང་ 


པོ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དགེ་སློང་ཁྱེད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་འདོད་ན་ 
ངས་གྲོགས་བྱའོ་ཟེར། བུ་མོ་ད་ང་སྡོངས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པས། སྒོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ 
་ུ སོ་སོར་གྲངས་ནས་བྱོན་པས། ནང་ན་སྡེ་སྣོད་ རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་སྒོམ་ན་པོ་ 
ཏི་མང་པོ་འདུག་པ་གཟིགས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆོས་ཁང་དེ་གང་ཡིན་ངོ་མ་ ་ 
་ མཁྱེན་པ་ལ། བུ་མོ་ན་རེ་ཁྱོད་སྒོམ་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ 
སྨོམ་སྤེའུ་སྒོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གཏད། དེའི་སྒོ་བྱེ་བའི་ནང་ནས་དཔལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་བྱ་རོག་ཅན་གྱི་རྒྱད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་བེཌུརྱའི་ཤོག་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གནྫྷ་ར་ ` 
ད་མར་པོས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་དེ་ཞལ་ྱེ་བའི་ནང་ནས། | 
སྲིན་པོ་ནག་པོ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྒྱད། གཉིས་པ་ནས་སྤུ་གྲི་ཀླད་གཟེར། གསུམ་ 

_མཆོན་ཚཆའི་རྒྱད། དྲུག་པ་ནས་སྲོག་ཟན་ནག་པོའི་རྒྱད། བདུན་ཞནཿཔ་ནས་བཞི་ 
སྙིང་སྦས་པའི་རྒྱུད། བརྒྱད་པ་ནས་བྱ་རོག་བརྩེགས་པ་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
རམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་ཀླུ་འདུལ་རྒྱུད་བདུན་པ་དང་རྒྱུད་གསུམ་ 
པ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་རྣམས་ ' 
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ྒ ` ཀབ། 'མཁས་ 'མཆོག་གཞན་ཕན་དབང་བོའི་གྲསུང་ཉེར་མཁོ་མས་ཚོགས། ། ` 
 ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་ དོ། ། 
ྒ ད་པལ་རྒ་ལོས་བླ་མ་ལ་སེང་ལ་གནང་བའི་ ལུགས་ལ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་དང་ ྦ 
མཐུན་པ་གྲི་གུག་ བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། ཅ་མངས་ དང་ མཐུན་པ་ མངོན་ པར་འབྱང་ 
བའི་རྒྱུད། བེང་དང་མཐུན་པ་བེང་ ཆེན་ རོལ་ པའི་ རྒྱུད་། | མགོན་པོ པོ་ཐམས་ ས་ཅད་ དང་ ། 
མཐུན་པ་ད་པུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ དོ། ། ྒ ྒ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་སྟེ། ྱེ་རྱད་གཙ་བར་སྟནཔ་སྲིན་པོ་ནག་ པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུད། དབང་དང་དམ་ ཚིག་ གཙོ་བོར་ རྟོན་ང པ་བྱ་རོག་ 
བརྩེགས་པ་སྤྱིའི་ རྒྱད། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་འ ལས་ ས་ཚིགས་ གཙོ བོར་སྟོ སྟོན་པ་ པ་བུམ་པ་ ་ 
བཟང་ པོའི་ རྒྱུད་། 
ཅ་བའི་རྒྱད་གསུམ་ནི། སྤུ་གྲི་ཀླད་གཟེར། དྲག་པོ་ པ་མཚན་ ཇ་ བསོལ་ བ། དུག་ 
རླངས་ཁོལ་མ་དང་གསུམ་མོ། །བཤད་ པའི་རྒྱད་གསུམ་ནི། ཁྲག་ མཚོ་ ཁལ་ ཆ། །སྤོག་ ་ 
ཟན་ནག་པོའི་རྒྱུད། ལྷ་མོ་ཙཌྲི་ཀའི་རྒྱུད་དོ། ། ་ 
མན་ངག་ གི་རྒྱད་གསུམ་ ནི། ལས་ གསང་ བ། བཞི་ སྙིང་ སྤས་ 'པ། མ་མོ་ གཙུག་ ། 
ལག་གི་རྒྱད་དོ། ། ་ 
ུནམང་གིརྱད་གསམ་ནི།ཌ་ཀིསྙངརྗ་ཁྲས་པ་དང་། ཌཀ་ྙེངཔ་བས་ 
པ་ད་ང་། ཌྷ་ཀི་ལས་ཚོགས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་། ྒ 
 ཡོན་ཏན་གྱི་རྒུད་གསུམ་ནི། སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ནག་གི་རྒུད། སྙིང་ པོ 
བརུས་པའི་རྒྱད་གསུམ་མོ། །རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །འདི་འང་གཞན་ཕན་ དབང་ང བོས་ 
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